
1. Apresentação do plano de compensação pós-COVID em 
formação médica/nutrição para aulas práticas clínicas e 
laboratoriais

2. Planeamento do fim do ano letivo e exames

Agenda



PROGRAMA POS-PANDEMIA COVID DE COMPENSAÇÃO 
EM FORMAÇÃO MEDICA/NUTRIÇÃO PARA AULAS PRATICAS CLINICAS COM DOENTES E AULAS 

PRATICAS LABORATORIAIS

QUASE 2 ANOS DE PROGRAMA CURRICULAR ADAPTADO

ENVOLVIMENTO E APROVAÇÃO: DEM, AEFML, DIRECÇÃO FMUL

PERÍODO: 1 AGOSTO 2021 ATE 15 DE SETEMBRO DE 2022

REGRAS GERAIS:

PROGRAMA VOLUNTÁRIO DISCIPLINAS/DOCENTES E DISCENTES

SIMPLICIDADE NO PLANEAMENTO E CONDUÇÃO

FUSIONAL COM ACTIVIDADE CLÍNICA/LABORATORIAL / ACOMPANHAMENTO

OBJECTIVO PRINCIPAL: PROPICIAR CIRCUNSTANCIAS DE CONTACTO COM ACTIVIDADE CLÍNICA/DOENTES E 
PRATICA LABORATORIAL

SUPERVISÃO PEDAGÓGICA: DEM

ALOCAÇÃO ALUNOS: AEFML



PROGRAMA POS-PANDEMIA COVID DE COMPENSAÇÃO 
EM FORMAÇÃO MEDICA/NUTRIÇÃO PARA AULAS PRATICAS CLINICAS COM DOENTES E AULAS 

PRATICAS LABORATORIAIS

PRIORIDADE:

VERÃO 2021 – ACTUAL 5º ANO

DEPOIS – ACTUAL 4º ANO – 3º ANO 

PRATICAS LABORATORIAIS – ACTUAL 3º ANO – 2º ANO

NUTRIÇÃO – PRATICAS LABORATORIAIS 



PROGRAMA POS-PANDEMIA COVID DE COMPENSAÇÃO 
EM FORMAÇÃO MEDICA/NUTRIÇÃO PARA AULAS PRATICAS CLINICAS COM DOENTES E AULAS 

PRATICAS LABORATORIAIS

1. ESTÁGIOS
ESTÁGIOS CLÍNICOS E LABORATORIAIS EM AREAS DISCIPLINARES COM AULAS PRATICAS CLINICAS COM 

DOENTES E LABORATORIAIS

2. TUTORES
ACOMPANHAMENTO DE TUTORES MÉDICOS EM ACTIVIDADE CLINICA DE ENFERMARIA, CONSULTA 

E URGENCIA

3. URGENCIA
PROGRAMA DE INTEGRAÇÃO DE ALUNOS EM EQUIPAS DE URGENCIA DE MEDICINA/CIRURGIA (CHLN)

4. OUTROS
A PROPOREM



ESTÁGIOS
ESTAGIOS CLÍNICOS E LABORATORIAIS EM AREAS DISCIPLINARES COM AULAS PRATICAS CLINICAS COM 
DOENTES E LABORATORIAIS

Áreas Disciplinares com aulas praticas clinicas com doentes e aulas praticas laboratoriais: 

1. Proporem estágios para alunos a decorrerem 

1. períodos de férias escolares não coincidentes com período de exames (férias de Verão, Natal e Páscoa); 
primeiro período a decorrer entre 1 agosto 2021 e 15 set 2021

2. fins de semana (ex. urgências internas, etc.)

2. Prioridade: 
1. praticas clínicas: alunos do actual 5º ano, seguidos do 4º ano e 3º ano
2. praticas laboratoriais: actual 3º ano, seguidos do 2º ano

3. Data submissão: 31 de Março



ESTAGIOS CLÍNICOS E LABORATORIAIS EM AREAS DISCIPLINARES COM AULAS PRATICAS CLINICAS COM 
DOENTES E LABORATORIAIS

1. Estágios Clínicos e Laboratoriais em Áreas Disciplinares com Aulas Práticas Clínicas com 
Doentes e Laboratoriais

Período Área Disciplinar
Tipo de Estágio

Clínico/Laboratorial
Local de Estágio

Atividade a Realizar 
(Enfermaria/Consulta

/Urgência/Outro)
Início Fim N.º Alunos

Horário
Estimado

Coordenador
de Estágio

Observações

Período 1
Período 2
Período 3
Período 4



TUTORES
ACOMPANHAMENTO DE TUTORES MÉDICOS EM ACTIVIDADE CLINICA DE ENFERMARIA, CONSULTA E URGENCIA

1. Docentes da FMUL que realizem actividade clínica (consultas, enfermaria, urgência): disponibilidade para ser 
acompanhados por 1 ou mais alunos nas suas actividades clínicas

2. Proporem períodos e tipo de actividade em que manifestam disponibilidade para serem acompanhado por 
alunos

3. Esta actividade não deve sobrepor-se às aulas que decorram com alunos do ano curricular regular

4. Data de submissão: 31 de Março (de forma centralizada coordenada pelas Regências); eventual abordagem 
posterior individualizada (30 de Abril)

- AD não clínicas têm docentes médicos!



ACOMPANHAMENTO DE TUTORES MÉDICOS EM ACTIVIDADE CLINICA DE ENFERMARIA, CONSULTA E URGENCIA

Acompanhamento de Tutores Médicos em Atividade Clínica de 
Enfermaria, Consulta e Urgência

Períodos de 
acompanhamento

Nome do 
Docente

e-mail de 
contacto

Instituto/Laboratório/
Área Disciplinar

Especialidad
e médica

Momento 
(semanal/me
nsal/outro) 

de 
Acompanham

ento

Local de 
Acompanhame

nto

N.º Alunos em cada
momento

Atividade a acompanhar
(Enfermaria/Consulta/Urgên

cia/Outro)

Observações: 
Aspetos que 
devem ser 

partilhados aos 
Alunos

Período 1
Período 2
Período 3



URGENCIA
PROGRAMA DE INTEGRAÇÃO DE ALUNOS EM EQUIPAS DE URGENCIA DE MEDICINA/CIRURGIA (CHLN)

Integrar alunos do MIM nas escalas das equipas de urgencia de medicina/cirurgia.

Durante a semana: 16-24 h; 2 turnos 16-20 h e 20-24h

Fim de semana (e férias): 8-20h; 4 turnos 8-12 h, 12-16h, 16-20 h e 20-24h

Medicina/cirurgia- 6 alunos por turno (432 alunos / 4 semanas)

Coordenação. Dra. Anabela Oliveira (FMUL/CHLN)



OUTRAS IDEIAS / PROPOSTAS

MIM ?

NUTRIÇÃO ?

OUTRAS UNIDADES DE SAUDE AFILIADAS (OU NÃO AFILIADAS) ?



1. Apresentação de plano de compensação pós-COVID em 
formação médica/nutrição para aulas práticas clínicas e 
laboratoriais

2. Planeamento de fim do ano letivo e exames

Agenda



PLANEAMENTO FIM ANO LECTIVO

RETOMA DA POSSIBILIDADE DE ACTIVIDADE PRESENCIAL ANOS PRE-CLINICOS

REGRAS SÃO AS ANTERIORMENTE DEFINIDAS

POSSIBILIDADE DE COMPENSAÇÃO DE AULAS PRATICAS PRESENCIAIS (2 – 4 sem)

EXAMES PRESENCIAIS (NÃO DESCURANDO PLANO DE CONTINGENCIA)


