
 

 

 

 
Regras de Utilização 

 
Em caso de situação urgente deverás contactar o Espaço S através dos contactos telefónicos (960480753 ou 217985149), 
não deves dirigir-te aos gabinetes pois poderás interromper a sessão de algum colega ou não encontrares a ajuda que 
necessitas. 
 
Sabemos que imprevistos acontecem. Por isso, caso não possas comparecer à sessão agendada, pedimos que nos avises 
com dois úteis de antecedência através do email  espacos@medicina.ulisboa.pt. A tua vaga pode ser fundamental para 
outra pessoa que está à espera de marcação. 
 
Caso faltes a 2 sessões, sem avisar previamente, e/ou não dês resposta aos nossos emails (no espaço temporal de 1 
semana), o teu processo poderá vir a ser encerrado, sendo necessário fazeres nova inscrição para inicares/continuares a 
obter o acompanhamento no Espaço S. 
 
Lembra-te: As consultas de psicologia implicam acima de tudo um trabalho de equipa, entre ti e o técnico de psicologia, 
pelo que o teu compromisso e responsabilidade para com o processo terapêutico é essencial. 
 
A qualquer altura podes decidir interromper o acompanhamento psicológico, seja porque sentes que já alcançaste os teus 
objetivos ou por outros motivos. Neste caso, pedimos que comuniques tal ao teu psicólogo, na sessão, ou através de email 
espacos@medicina.ulisboa.pt.  
Poderás, futuramente, voltar a pedir novo acompanhamento. 
 
 
 

Localização do Espaço S 
 

 

Instituto de Medicina Preventiva (ao lado do 
Edifício Egas Moniz). 
 
É necessário tocar à campainha, virar à 
esquerda e novamente à esquerda, no 
primeiro corredor. 
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