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DESPACHO 89/2021

FMUL em tempos COVID — Protec¢ao de Estudantes
- 12 Semestre ano letivo 2021/2022 -

Face a situagdo de pandemia pelo virus SARS-CoV-2, e de modo a assegurar as condicdes
adequadas de seguranga, e que devem também ser seguidas pelos estudantes no seu dia-a-
dia escolar, aprovo e publico pelo presente Despacho, um conjunto de recomendacdes que
tém por objetivo a protecdao da Comunidade Académica da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa:

Introducgao
A data da elaboragdo deste documento, a situacdo no Pais, na Faculdade e no Hospital esta
bem caracterizada, havendo isolamento espacial dos doentes COVID, bem como separag¢io
dos profissionais de saude que tratam, ou n3o, doentes COVID-19. No entanto, o risco é
inerente a Medicina, tanto para alunos, como para os profissionais de satde e, sobretudo,
para os doentes.

A educagdo médica baseia-se, sobretudo, em experiéncias clinicas e laboratoriais, pelo que
sera esta a altura ideal para reiniciar a aprendizagem prética no semestre que ora se inicia,
seja em contacto com o doente, seja em contexto laboratorial. Os programas de cada ano e
de cada disciplina foram adaptados a nova realidade, para que o ratio discente/docente
passe a ser menor, o que terd um impacto positivo na qualidade do ensino.

Foi feita, tendo por base estes principios, uma planificagdo detalhada e rigorosa ndo sé das
aulas mas, também, de toda a movimentagao dos alunos na FMUL e no HSM/outros hospitais
parceiros/outras instituigbes.

1. Disposi¢Oes gerais

1. No inicio das aulas realizar-se-a um webinar onde todos os aspetos praticos relativos a
permanéncia de alunos na FMUL/HSM/outros hospitais parceiros/outras instituicdes,
durante a pandemia COVID, serdo apresentados e discutidos. Os discentes serdo divididos
em dois grupos: anos basicos e anos clinicos.
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2. O tempo de permanéncia dos discentes devera ser menor do que anteriormente. De igual
forma, o numero de discentes que permanecem na enfermaria/consulta/laboratério, num
determinado momento, devera ser o mais reduzido possivel, de forma a n3o comprometer
nem o ensino, nem a seguranca dos discentes ou doentes.

3. A entrada dos discentes no edificio do Hospital de Santa Maria serd feita apenas pelo piso
01. A entrada no edificio Egas Moniz sera feita pela entrada principal. A entrada em outros
hospitais parceiros/outras instituicdes serd decidida de acordo com as regras de cada
instituicao.

4. A entrada, o discente devera sempre identificar-se.

5. Todos os discentes no interior de ambiente hospitalar ou de cuidados de saude primarios
ou de unidades de investiga¢do tém de usar obrigatoriamente mascara cirdrgica. A mascara
cirirgica deve ser mantida durante todo o tempo em que o aluno permanecer na
FMUL/HSM/institui¢Bes parceiras.

6. As mdos devem ser desinfetadas com alcool gel ou lavadas com 4gua e sab3o, de forma
frequente e sempre a entrada e a saida do internamento, da consulta ou de um laboratério.

7. A etiqueta respiratoria é obrigatoria para todos.

8. Os alunos estdo interditos de entrar nas dreas dedicadas a doentes COVID e as aulas
decorrerdo, sempre, em espagos ndo-COVID. Excetuam-se programas devidamente
identificados, sempre baseados no principio do voluntariado.

9. Todos os objetos pessoais devem ser deixados no cacifo, previamente atribuido a cada
aluno, com exce¢do de material médico que se considere indispensavel para uma
determinada aula em particular.

10. Nas aulas que decorrem em ambiente hospitalar, de cuidados de satde primarios ou
laboratorial, os discentes deverdo usar bata descartavel ou de uso Unico, ndo podendo esse
material sair do perimetro da unidade de satde/investigacdo.

11. No caso de se terem usado luvas ou outro material de proteg&o, para além da mascara,
este devera ser descartado a saida do servico de internamento/consulta.
12. Havera varios locais onde seja possivel higienizar as mios.
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13. As batas descartaveis serdo entregues a cada discente e o seu uso correto e inutilizacdo
apropriada sera da responsabilidade de cada discente. As batas serdo entregues no piso 01
do edificio do Hospital de Santa Maria, com a colabora¢do da AEFML.

14. Atendendo a que os movimentos de discentes na Enfermaria/Consulta/
Laboratério/Instituto podem ser condicionados, para além da justificacdo das faltas, de
acordo com o Regulamento de Pedagdgico, sempre que o discente possa prever a n3o
comparéncia numa aula, devera tentar trocar a aula com outro colega. O assistente e o
secretariado deverdo ser informados dessa troca.

15. No caso do discente se sentir doente devera contactar o seu assistente, o seu médico ou
a Linha Saude 24 e, até a situagdo se esclarecer, deverd manter-se em casa. O mesmo se
aplica no caso de haver contacto do aluno/a com um doente infetado por coronavirus. Isto é
particularmente importante no caso do ensino clinico, onde a seguranca do doente deve ser
a prioridade principal.

A sua situagdo devera ser reportada a Faculdade de Medicina da Universidade de Lishoa,
através do enderego de email covid19@medicina.ulisboa.pt, com as seguintes informacdes

para mais facil enquadramento e orientagdo de atuacdo da Escola:
15.1. Nome completo
15.2. Ano curricular em que esta inscrito
15.3. N2 de aluno
15.4. Breve descri¢do da situacdo
15.5. Informagdo sobre contatos de proximidade, e como tal de risco, na Institui¢io

16. No caso de aluno/a sofrer de doenga crénica e ter dividas quanto a um eventual aumento
de risco de COVID grave, devera apresentar a sua situacdo aos 6rgios de decisio da FMUL.

2. Aulas que decorrem com doentes
1. As aulas poderdo, apenas, decorrer em espagos ndo-COVID. Os espagos COVID, seja
Unidades de Cuidados Intensivos, enfermaria ou Servico de Urgéncia estdo interditos aos
discentes. Excetuam-se programas devidamente identificados, sempre baseados no principio
do voluntariado.
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2. Ao chegar, com mdscara cirurgica, ao Servico de Internamento ou Consulta, o discente
devera aguardar que o seu assistente Ihe dé indicagBes sobre o local onde se deve dirigir ou
onde deve aguardar.

3. Deverad usar bata descartavel que serd retirada e descartada no final da aula. Se o discente
tiver uma outra aula com doentes devera usar uma nova bata descartavel.

4. Sempre que o assistente considerar que, num caso particular, possa haver um risco
elevado de transmissdo aérea de infegdo, seja qual for a sua etiologia, a mascara deve ser
adaptada a situagdo particular e de acordo com a decis3o do assistente.

5. As luvas e/ou avental de protegdo/outros deverdo ser usadas em casos muito pontuais e
particulares, por indicagdo do respetivo assistente e adaptadas a situagdo clinica.

6. Durante a permanéncia na enfermaria ou na consulta, idealmente, e de acordo com o bom
senso, o/a aluno/a ndo deve usar: anéis ou pulseiras, reldgios, unhas compridas, cabelo solto,
sapatos abertos.

7. Quando for necessdrio que o discente recolha a histéria clinica de um doente,
acompanhado pelo assistente, devera ser mantida a distancia adequada. O doente, nessa
altura, deverd também usar mascara cirdrgica. Se o doente referir sintomas respiratérios ou
febre, o discente deverd, ainda, usar 6culos de protecio.

8. Para a realizagdo do exame objetivo de doentes que n3o sejam considerados casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19 devem ser adotadas as precaucdes universais
conforme a situagdo de cada doente e de acordo com o seu assistente. Se for previsivel
contacto com fluidos orgdnicos deve ser usado material protetor adequado, tal como luvas
e avental, de acordo com o assistente.

3. Aulas em contexto laboratorial

1.Ao chegar, com mdscara cirurgica, ao Laboratério ou Instituto, o discente devera aguardar
que o seu assistente lhe dé indicagbes sobre o local onde se deve dirigir ou onde deve
aguardar.

2.Durante a permanéncia no Laboratdrio ou no Instituto, idealmente, e de acordo com o bom
senso, o/a aluno/a ndo deve usar: anéis ou pulseiras, relégios, unhas compridas, cabelo solto,
sapatos abertos.
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3.Atendendo a que a fragilidade do material como, por exemplo, microscépios ou laminas,
ndo permite a sua desinfe¢do constante, cada discente devera ser responsavel pela repetida
higienizagdo das maos durante todo o periodo que permanecer no Laboratério. Para isso,
cada discente terd acesso a um doseador com dlcool-gel que usard logo a seguir a ter
manuseado qualquer material daquele Laboratério.

4. Outras aulas
Nas aulas que ndo envolvam doentes nem préticas laboratoriais, os discentes deverdo usar
mascara cirurgica, tal como qualquer profissional de saide ou doente. A higienizacio das
mados devera ser uma constante, fazendo parte das precau¢des universais em ambiente
hospitalar/cuidados de satde primarios. Todos os principios gerais relativamente a etiqueta
respiratéria devem manter-se.

5. Controlo de Assiduidade Discentes
1. Suspensao da utilizagdo da aplicagdo myFenix para registo de assiduidade.

6. Outras licenciaturas e ensino pés-graduado
As regras de conduta do MIM devem ser aplicadas e adaptadas a cada uma das outras
licenciaturas e ensino pés-graduado.

7. Nota final
Espera-se de todos os alunos da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa um
comportamento civico e ético exemplar, quer dentro como fora das instalagdes da
Faculdade.
O rigor e a flexibilidade deverdo ser as pedras basilares destas recomendagdes, que serdo
adaptadas conforme o evoluir da situag&o, a nivel nacional e regional.

Lisboa, 17 de setembro de 2021.

C O an—

Prof. Doutor Fausto J. Pinto
(Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)
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