
 

 

Despacho do Diretor n.º 40/2026 

Mapa de Regências  

Curso de Licenciatura em Ciências da Nutrição – 2026/2027 

 

Após aprovação pelo Conselho Científico, em reunião de 21 de abril de 2026, homologo o 

Mapa de Regências do Curso de Licenciatura em Ciências da Nutrição, ano letivo 2026/2027, 

anexo ao presente Despacho. 
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UC Escola Regente UC Escola Regente

Anatomia FMUL Pedro Oliveira Alimentação Humana FMUL Inês Santos 

Bioestatística I FMUL Paulo Nogueira Bioquímica FMUL Nuno Santos

Biologia Molecular e Celular FMUL Teresa Gonçalves Composição dos Alimentos FMUL Maria Ana Kadosh 

Nutrição Humana FMUL Joana Sousa Fisiologia FMUL Isabel Rocha

Nutrição na Prática Profissional FMUL Catarina Sousa Guerreiro Histologia Funcional FMUL
Regente: Isabel Alcobia

Co-regente: Hélia Neves

Saúde Pública FMUL Vasco Ricoca Peixoto Microbiologia FMUL Thomas Hanscheid

Sociologia e História da Alimentação  FMUL José Camolas Psicologia e Comportamento Alimentar FMUL Miguel Barbosa

UC Escola Regente UC Escola Regente

Alimentação Coletiva Aplicada FMUL Ana Margarida Pinto Bioquímica Clínica FF Graça Soveral 

Avaliação Nutricional FMUL Sara Policarpo Análises Bromatológicas FF Cristina Almeida

Epidemiologia Nutricional FMUL Joana Sousa Ciência em Nutrição FMUL Joana Sousa 

Farmacologia FF Vanessa Mateus Fisiologia do Exercicio FMH Gonçalo Mendonça

Genética FMUL
Regente: Francisco  Enguita

Co-regente: Prof Doutora Ângela Inácio
Gastrotecnia FMUL Cristina Garagarza

Imunologia FMUL Luis Graça Microbiologia Alimentar FF Madalena Pimentel 

Legislação Alimentar FMUL Pedro Queiroz Nutrição e Envelhecimento FMUL Ana Teresa Madeira

Nutrição Materno-infantil FMUL Maria Ana Kadosh Toxicologia dos Alimentos FF Ana Cristina Ribeiro

UC Escola Regente UC Escola Regente

Ética e Deontologia Profissional FMUL Lino Mendes Comunicação e Tecnologias em Nutrição FMUL Ana Margarida Pinto 

Gestão e Empreendedorismo em Nutrição FMUL Lurdes Calisto Exercício na Saúde e Doença FMH João Magalhães

Marketing Alimentar e Nutricional FMUL Filipa Medeiros de Almeida Nutrição Artificial FMUL Sara Policarpo

Nutrição Comunitária FMUL Ana Margarida Pinto Patologia e Nutrição Clínica II FMUL Ana Brito Costa 

Patologia e Nutrição Clínica I FMUL Ana Brito Costa Política Nutricional FMUL José Camolas 

Segurança Alimentar FMUL Alexandra Costa Sustentabilidade Alimentar FMUL Ana Margarida Pinto 

Tecnologia Alimentar e Inovação ISA Cristiana Nunes

UC Escola Regente UC Escola Regente

Bioestatística II FMUL Júlio Pereira

Prática tutorial FMUL Catarina Sousa Guerreiro 

Nutrição no Desporto FMH Cláudia Minderico

Nutrição Personalizada FMUL Catarina Sousa Guerreiro 

Projeto de Investigação FMUL Ana Teresa Madeira

Qualidade Alimentar e Sistemas de Gestão FMUL Cristiana Nunes

Licenciatura em Ciências da Nutr ição

MAPA DE REGÊNCIAS 2026-2027

1º ANO
1º Semestre 2º Semestre

2º ANO
3º Semestre 4º Semestre

Estágio em Ciências da Nutrição FMUL Catarina Sousa Guerreiro 

3º ANO
5º Semestre 6º Semestre

4º ANO
7º Semestre 8º Semestre

Prática Clínica Tutorial (3º ano - 1ºS) Patrícia Almeida Nunes

Estágio de Iniciação à Investigação (4º ano - 1ºS) Joana Sousa

Intervenção na Comunidade (4º ano - 1ºS) Ana Margarida Pinto

Nutrição (3º ano - 1ºS; 3º ano - 2ºS) 1º S - Joana Sousa; 2ºS - Inês Santos

Nutrição Clínica (4º ano - 1ºS; 4º ano - 2ºS) Sara Poilicarpo

OPCIONAIS LCN

OPCIONAIS MIM
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