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DESPACHO 31/2020

Plano de contingéncia — abertura do edificado

Nos termos da “Recomendacdo e esclarecimento as instituicdes cientificas e de ensino
superior: Elaboracdo de planos para levantamento progressivo das medidas de contencao
motivadas pela pandemia COVID-19”, emitida pelo Gabinete do Ministro da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, a 17 de abril, na sequéncia da renovacdo da declaracao do
estado de emergéncia motivado pela pandemia COVID-19 até ao dia 2 de maio 2020;

O Conselho de Gestdo da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, reunido a 20 de
abril 2020, decidiu, no respeito pelas normas de seguranga e distanciamento social
recomendadas pelas autoridades de saude, a reabertura gradual e prudente dos Edificios
Egas Moniz e Reynaldo dos Santos para assegurar a retoma das atividades de investigagao
dos Laboratérios e Institutos ai instalados, nos seguintes termos:

1. Limitar o acesso ao Edificio Egas Moniz até um 1/3 da capacidade de utilizagdo normal
de Institutos e Laboratdrios. Para efeitos de gestdo, serd instalado um contador de
entradas e saidas. Neste ambito, é obrigatério que cada ocupante efetue
individualmente o registo de entrada e saida com cartdo de identificagao da
Instituicao;

2. Sera considerado um limite maximo de 20 entradas em simultaneo para utilizadores
visitantes, no qual se incluem as equipas de manutencdo de prestadores de servigo
externo;

3. Os responsaveis das Unidades Estruturais devem assegurar que oS seus
colaboradores e visitantes cumprem as regras de etiqueta respiratéria, da lavagem
correta das maos, assim como as outras medidas de higienizagdo e controlo

ambiental;

FacuLpaDe DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE LisBoA » Av. Prof. Egas Moniz » 1649-028 Lisboa « Portugal
+351 217 985 100 « fmul@medicina.ulisboa.pt



MEDICINA
LISBOA

Acesso aos Edificios,

4.1. O uso de mascara de protecdo é obrigatério;

4.2, Na entrada sera aplicado produto de desinfecdo para pés, devidamente
sinalizado;

4.3. Os utilizadores devem desinfetar as mdos a entrada dos Edificios;

4.4. Ird ser instalado um sistema de medicdo de temperatura corporal a entrada
dos Edificios;

Os espacos de trabalho, independentemente da sua natureza técnica, laboratorial ou

administrativa, quando partilhados, devem obedecer a uma distancia minima de 2

metros; caso ndo seja possivel obter este distanciamento, os seus responsaveis

devem definir prioridades e estabelecer um plano de ocupa¢ao em regime de

rotacao;

Atendimento ao publico,

6.1. Deverda ser equacionada a reducdo do periodo de atendimento e é
aconselhado o atendimento ndo presencial, através de e-mail, videoconferéncia

ou telefone;

6.2. De forma a garantir que o atendimento em balcdo se faz através de barreiras
fisicas que limitem a proximidade entre os colaboradores e os utentes irao ser
instalados elementos de protecdo, em material antibacteriano e de desinfe¢do

frequente, nas zonas em que seja necessario realizar atendimento presencial;

6.3. Terda de ser garantido o espaco de cerca de um metro entre sujeitos,
conseguido através de sinalética de referéncia ao nivel do solo;

6.4. No caso de ser necessario proceder a entrega direta de materiais ou produtos,
o responsdvel pela entrega devera evitar, no limite das suas possibilidades, o
contacto direto com o utente ou com quaisquer objetos pessoais do mesmo;

Nas instalagdes sanitdrias, e sempre que possivel, as portas de entrada ndao devem

ficar fechadas na sua totalidade, por forma a evitar que os utilizadores toquem no

puxador;
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8. Sempre que possivel, devem ser desenvolvidas praticas de renovacdo de ar,

nomeadamente abertura de janelas;

Cafetarias

9.1. Os responsaveis das Unidades Estruturais deverao organizar os periodos de
trabalho de modo a concentrar num dos periodos de dia, evitando assim a
necessidade de refeicdes, dada a dificuldade de gestao de espaco;

9.2. No servico de cafetaria devem ser aplicadas as regras indicadas no ponto 6
para o atendimento ao publico, utilizando a sinalética no chdo como referéncia;

9.3. AcCafetarialocalizada no piso 01 funcionard apenas para servico de take-away;

9.4. Estardo disponiveis para utilizacdo dos colaboradores dos Edificios

equipamentos microondas, no piso 0, Bloco A.

Lisboa, 24 de abril de 2020.

R

—ny,

Prof. Doutor Fausto J. Pinto

(Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)
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Ao COLOCAR mascara cirargica (ou outra) deve:

Lavar as maos com agua e sabao ou soluc¢ao a base de

\ & .
alcool.
~N
5 Posicionar a mascara na posicao correta. A borda dobravel
deve estar para cima e a parte colorida para fora.
H Segurar mascara pelas linhas de suporte/elasticos e

adaptar a cada orelha. Ajustar mascara junto ao nariz e

w queixo, sem tocar na face da mascara.
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Ao REMOVER mascara cirurgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com agua e sabdo ou solu¢ao a base de
¥ alcool.

” Retirar mascara apenas segurando nas linhas de

< suporte/elasticos.

Colocar a mascara no recipiente adequado (residuos de

@ & grupo lll - saco branco descartdvel) e lavar novamente as
maos.
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