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DESPACHO 27/2021
Atualizagdo do Plano de Contingéncia Coronavirus (COVID-19)

Nos termos do Despacho n2 2836-A/2020, publicado em Diario da Repdblica, 22 série, Parte
C, a2 de margo de 2020, aprovo a atualizagdo do Plano de Contingéncia Coronavirus (COVID-

19) da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, em anexo.

Este plano bem como a informagdo atualizada sobre este processo, pode ser consultada em

https://www.medicina.ulisboa.pt/covid-19-informacoes-uteis

Lisboa, 18 de marco de 2021.
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Prof. Doutor Fausto J. Pinto

(Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)
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LISTA DE ANEXOS

ANEXO | — Comissdo de Acompanhamento Coronavirus (COVID-19) | Despacho do
Diretor n.° 19/2020
https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho19-2020.pdf

ANEXO Il — Salas de isolamento;

ANEXO Ill — Obrigatoriedade do uso de mascara de prote¢do | Despacho do Diretor n.°
26/2020;
https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-26-2020.pdf

ANEXO IV — Funcionamento do Ano Letivo 2020/2021 | Despachos do Diretor n.°
49/2020, n.° 69/2020, n.° 76/2020, n.° 88/2020, n.° 91/2020, n.° 7/2021, n.° 11/2021 e
compilacdo dos Despachos do Diretor n.° 70/2020, n.° 90/2020;
https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-49-2020. pdf

https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-69-2020.pdf

https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-76-20200.pdf

https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-88-

2020 0.pdf
https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-91-2020.pdf

https://mww.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-7-2021.pdf

https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-11-
2021 1.pdf

https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-70-2020.pdf
https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-90-2020.pdf

ANEXO V - Recomendacdes para Avaliagao de Aprendizagem, Realizacdo de Estagios
e Mobilidade Académica| Despacho do Diretor n.° 22/2020, n.° 23/2020, n.° 24/2020, n.°
25/2020, n.° 27/2020, n.° 30/2020, n.° 40/2020, n.° 43/2020, n.° 112/2020 e n.® 114/2020;
https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-22-2020.pdf

hitps://mww.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-23-2020.pdf

hitps://mwww.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-24-2020.pdf

https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-25-2020.pdf
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https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-27-2020.pdf

https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-30-2020.pdf

https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-40-2020.pdf

https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-43-2020.pdf

https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-112-2020.pdf
https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-114-2020.pdf

ANEXO VI - Biblioteca: Normas para Retoma Progressiva do Servigo de Atendimento
Presencial | Despacho do Diretor n.° 48/2020;
https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-48-2020.pdf

ANEXO VIl - Instrucdes Equipa de Seguranga;
ANEXO VIl — Plano de Higienizagao;

ANEXO IX — Instrugbes Operacionais para Retoma da Atividade e Reabertura do
Edificado | compilagcdo dos Despachos do Diretor n.° 76/2020 e n.° 99/2020, Despachos
n.° 28/2020; n.° 31/2020, n.° 45/2020, n.° 67/2020;

https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-76-20200.pdf
https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-99-2020. pdf
https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-28-2020.pdf
https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-31-2020.pdf

https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-45-2020.pdf
https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-67-2020.pdf

ANEXO X — Medidas preventivas para servicos de apoio técnico e administrativo |
compilagao dos Despachos do Diretor n.° 46/2020, n.° 77/2020 e n.° 99/2020;
https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-46-2020.pdf

https://www.medicina.ulishoa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-77-2020.pdf

https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-99-2020.pdf

ANEXO Xl — Programa de TRAg a COVID-19 | Despachos do Diretor n.° 98/2020, n.°
110/2020 e n.° 113/2020;

https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-98-2020.pdf
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l. ENQUADRAMENTO

A COVID-19, é o nome dado a uma nova doenga, causada pelo virus SARS-COV-2.
Este novo virus foi identificado pela primeira vez em humanos na cidade chinesa de
Wuhan, provincia de Hubei.

A 31 de dezembro de 2019 a China reportou a Organizag&do Mundial da Saude um
cluster de pneumonia de etiologia desconhecida em trabalhadores e frequentadores do
mercado de peixe, mariscos vivos e aves na cidade de Wuhan, na sua provincia de
Hubei. Os primeiros casos de infegdo estdo relacionados com pessoas que
frequentaram este mercado, por isso suspeita-se que o virus seja de origem animal,
mas n&o existem certezas.

A 7 de janeiro de 2020 as autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus
SARS-COV-2 como agente causador da doenga, tendo sido j& confirmada a
transmisséo pessoa-a-pessoa.

A informagdo atualizada sobre os casos e surtos existentes, assim como as
recomendacgdes, sdo emitidas e disponibilizadas pela DGS, em https://covid19.min-

saude.pt/
A 30 de janeiro de 2020 o Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario

Internacional declarou esta situagdo como Emergéncia de Saude Publica de Ambito
Internacional.

Em 11 de fevereiro de 2020, a Organizag&o Mundial da Saude atribuiu nome ao novo
Coronavirus, passando este a ser designado por COVID-19.

A implementacé&o constante, sistematica e rigorosa de prevencéo e controlo de infegao
€ essencial para interromper a cadeia de transmiss&o e evitar aglomerados associados
a infegao nosocomial.

FacuLDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE LIsaoa » Av. Prof. Egas Moniz « 1649-028 Lisboa « Portugal
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Il. INTRODUGAO

A Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL) procura enquadrar, através
do plano de contingéncia, uma resposta adequada ao Coronavirus SARS-COV-2, para
que sejam adotadas medidas de prevengao, detegdo e encaminhamento de possiveis
casos de contaminagéo.

Na criagéo deste documento foram consideradas as informagdes divulgadas pelas
entidades oficiais, nomeadamente o Ministério da Salde e a Diregdo Geral da Saude.
No desenvolvimento deste Plano de Contingéncia considera-se que a FMUL tem as
suas instalagdes situadas na cerca do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte
(CHULN) que partilha o edificado pedagdgico e cientifico com o CHLN e o Instituto de
Medicina Molecular — Jodo Lobo Antunes (iMM-JLA). Partilha também instalagdes com
a Associagdo para a Investigagdo e Desenvolvimento da Faculdade de Medicina
(AIDFM) e com a Associagdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa.
Este Plano de Contingéncia procura orientar a atuagéo da FMUL, iMM-JLA, AIDFM e
AEFML, doravante designadas de entidades parceiras, podendo ser alterado sempre

que se justifique.

1. OBJECTIVO E AMBITO DE APLICAGAO

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma eventual

situagdo de Coronavirus SARS-COV-2 na comunidade FMUL e entidades parceiras,

atraves do estabelecimento de procedimentos de decisdo e coordenacio, visando:

1.1.  Preparar o retorno a atividade com uma resposta operacional que minimize o
risco da sua propagacéo, mantendo, dentro do possivel, a capacidade essencial
ao funcionamento das entidades parceiras.

1.2.  Definir a estrutura de deciséo e de coordenagéo.

1.3. Capacitar com os meios necessarios para a detecdo precoce dos casos
suspeitos com vista ao seu encaminhamento.

1.4. Capacitar com os meios necessarios, por forma a manter a atividade normal das

entidades parceiras.

2. PRINCIPIOS
O presente Plano de Contingéncia promove a salvaguarda dos seguintes principios,

enumerados por ordem decrescente de valor percebido:

FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE LisBOA « Av. Prof. Egas Moniz « 1649-028 Lisboa » Portugal
+351 217 985100 » fmul@medicina.ulisboa.pt 8
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1.° Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de transmiss&o do virus
nos locais de trabalho, limitando a sua propagacao;

2.° Solicitar as autoridades sanitarias a identificagZo e resolugdo dos problemas,
em situacdo de crise.

3.° Gerir a informag&o, interna e externa, de modo a criar um clima de confianca
institucional e também na opinido publica.

3. PRESSUPOSTOS
3.1. A elaboragéo do Plano tem por base os seguintes pressupostos:
i) Assegurar o funcionamento regular de todas as atividades na FMUL:
ii) Assegurar, os servicos minimos na FMUL, caso se venha a verificar essa
necessidade;
jiii) No limite ponderar o encerramento da FMUL,;
3.2. O Plano de Contingéncia da FMUL é aprovado pelo Director da Faculdade.

. PLANO DE CONTINGENCIA - ORIENTACOES E
MEDIDAS

A implementagdo das medidas preconizadas no Plano de Contingéncia esta em
consonancia com as indicagdes das autoridades nacionais de satde, nomeadamente
Direcgcdo-Geral da Saude (DGS), e também da Universidade de Lisboa.

Este Plano, porque se pretende dinamico e em consonancia com a circunstancia vigente
em cada fase do processo de Pandemia, é alvo de permanente revisdo e atualizagdo
de acordo com as orientagbes emitidas pelas entidades competentes. A sua atualizagao
concretiza-se através da publicagdo de documentos de atuagdo operacional, de
natureza geral ou especifica, sob a forma de Despachos do Diretor da FMUL que
constituem anexos ao Plano de Contingéncia Geral da FMUL.

Estes documentos incidem, nomeadamente sobre a atividade de ensino, funcionamento
da atividade de investigagéo e funcionamento dos servigos técnicos e administrativos e
outros que venham a ser propostos pelos 6rgéos de gestéo da FMUL no ambito da sua
autonomia.

FAcuLDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA « Av. Prof. Egas Moniz « 1649-028 Lisboa + Portugal
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1. INSTALAGOES
11. A FMUL dispbe de varias salas de isolamento que relnem as seguintes
condi¢cdes:
i) Proximidade de instalagdes sanitarias;
ii} Condi¢cbes de vigilancia do doente;
iii) Ventilagdo natural,
iv) Equipamento de repouso.

1.2.  Alocalizag&do das salas e os percursos até elas estio indicados no Anexo II.

2. EQUIPAMENTO
O equipamento disponibilizado nas Unidades e nas Salas de Isolamento é o seguinte:
2.1. Unidades
i) Equipamento para o prestador de assisténcia:
e Luvas descartaveis;
e Mascaras;
o Batas descartaveis impermeaveis ou batas descartaveis e aventais impermeaveis.
i) Equipamento para o doente:
e Mascaras
2.2. Sala de isolamento
i) Equipamento resguardado:
Kit individual (para entrega ao doente), contendo:
o 2 Mascaras;
e Toalhetes com solugao alcodlica;
¢ Lencos de papel;
o Agua;
¢ 2 comprimidos de Paracetamol 1000mg;
e Bolsa individual com bolachas.
ii} No interior da sala:
o Telefong;
e Termdmetro;
o Doseador de gel desinfetante;
e Equipamento de repouso;

» Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico)

FAcuLDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA « Av. Prof. Egas Moniz » 1649-028 Lisboa « Portugal
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3. COMISSAO DE ACOMPANHAMENTO CORONAVIRUS (COVID-19)

3.1. A Comisséo de Acompanhamento (CA-COVID-19) é constituida pela Equipa de
Planeamento e pela Equipa Operacional.

3.2. A Equipa de Planeamento compete:

i) Decidir sobre a estratégia a adotar face ao evoluir da situagéo;

ii) Coordenar as ac¢des a nivel global.

3.3. A Equipa Operacional compete:

i) Monitorizar a informagéo das diferentes Unidades da FMUL,;

i) Gerir o processo de comunicagao interna e externa;

ili) Elaborar relatorios atualizados da situagao.

3.4. A CA-COVID-19 é constituida pelos membros nomeados no Despacho do

Diretor n.° 19/2020, que se encontra no Anexo |.

4, COLABORADORES-CHAVE

4.1. Para além da equipa diretamente envolvida na implementagdo do presente
Plano (definida anteriormente), a operacionalizagido das medidas previstas conta
com a colaborag¢ao de outros membros, definidos do seguinte modo:

i) Unidades - o Responséavel da Unidade e dois colaboradores a designar por este
(podera existir outra forma de organizagdo no caso de Unidades em que o n° de
elementos € insuficiente);

ii) Associagédo de Estudantes - o Presidente e dois colaboradores a designar por este.

4.2. As fungdes dos elementos designados em cada Unidade séo:

i) Em termos preventivos
* Assegurar o cumprimento das regras gerais de desinfecdo e limpeza da area da

sua responsabilidade;
e Incentivar a adogéo de boas-praticas de higiene;
e Monitorizar a ocorréncia de novos casos;
* Reportar qualquer situagédo nio prevista a CA-COVID-19.

ii) Em termos de contencgéo
¢ Garantir a disponibilizacdo de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) no

ambito da sua area de responsabilidade;

¢ Orientar os suspeitos de infegéo para a sala de isolamento;

FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE LiSBOA « Av. Prof. Egas Moniz « 1649-028 Lisboa « Portugal
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e Promover e assegurar a implementacéo das medidas de agdo preconizadas no

presente Plano, na respetiva Unidade.

5. IDENTIFICAGAO DOS SERVIGOS ESSENCIAIS E DA CADEIA DE
SUBSTITUIGAO

E da competéncia do Diretor da FMUL a definicao dos servigos considerados essenciais,

em consonancia com o estado pandémico. Os servicos essenciais s&o assegurados

pelo Dirigente da unidade estrutural, com a identificacdo por parte deste ao Diretor da

FMUL de quem o substituira em caso de impedimento por motivo de forca maior.

6. DESCRIGAO DAS MEDIDAS A ADOPTAR PARA CADA FASE
Consideram-se 3 fases, assim discriminadas:

i) FASE | — Medidas Preventivas

ii) FASE Il — Notificagédo de casos suspeitos da COVID-19

iii) FASE Il - Casos confirmados da COVID-19

6.1. FASE | - MEDIDAS PREVENTIVAS

A Fase | consiste na identificagdo de medidas de caracter preventivo para minimizar o

impacto da COVID-19, designadamente:

i) Divulgagéo de notas informativas gerais com base em fontes oficiais, acerca das
medidas de prevencéo e protecdo a adotar, sintomatologia associada a doenga e
procedimentos a adotar.

ii) Divulgacdo de notas informativas acerca das medidas preventivas a adotar,
adaptadas ao contexto FMUL, nomeadamente locais de passagem, considerando
que as instalagbes se inserem em meio hospitalar.

iii) Elaboracdo e implementagéo de procedimentos para a comunicagdo interna em
caso de confirmacgéo da infeg&o pela COVID-19.

iv) Implementacdo de procedimentos para o pessoal de seguranga (Anexo VII),
limpeza (Anexo Vi) e manutencdo, em colaboragéo com as empresas prestadoras
de servigcos, para que sejam adotadas praticas corretas, nomeadamente no que
respeita aos equipamentos e/ou materiais que possam estar mais implicados na
propagagéo da COVID-19, de acordo com as recomendacgdes da DGS.

v) ldentificagdo por parte dos Diretores das Unidades da respetiva cadeia de

substituicao.

FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE LisBOA « Av. Prof. Egas Moniz « 1649-028 Lisboa « Portugal
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Identificagéo por parte dos Coordenadores das Atividades Pedagoégicas da respetiva
cadeia de substituicdo.

) Informacdo aos Diretores das Unidades e Coordenadores das Atividades
Pedagogicas sobre os procedimentos a implementar no caso da identificagcéo de um
caso suspeito de infe¢do de um colaborador ou aluno pela COVID-19.

Superviséo, por parte dos servicos que sdo responsaveis pelas Instalagbes e
Equipamentos, do cumprimento das ag¢des de higienizacdo dos locais de
permanéncia de publico durante as horas de expediente e dos locais potencialmente
infetados.

Uso obrigatério de mascaras de protecdo nas instalagbes e edificios da FMUL
(Despacho do Diretor n.° 26/2020 — Anexo lil).

Aquisicéo de Equipamentos de Protecdo Individual e material de desinfegao para as
maos.

Instalagdo de equipamento para desinfegdo das maos nas Unidades de grande
afluéncia de pessoas, nomeadamente corredores, salas de aula, bibliotecas, salas
de estudo e locais de atendimento ao publico, conforme folha de distribuigcdo de
dispensadores pela Area de Instalacdes e Equipamentos (Anexo VIl — Formulario
COVID.003.2020).

xii) Avaliag&o pelo Diretor, em articulagdo com o Presidente do Conselho Pedagdgico,

Xii

da necessidade de alteragdo da configuragdo das aulas de unidades curriculares
que impliquem grandes aglomerados de alunos e a necessidade de assegurar o
ensino a distancia.
i) Recomendagdes e regras emitidas para:

a. Modalidades de Estagio (Despachos do Diretor no Anexo V);

b. Avaliagdo da Aprendizagem (Despachos do Diretor no Anexo V);

c. Servico de atendimento presencial na Biblioteca (Despacho do Diretor no

Anexo VI);

[Estas medidas permitiram que se mantivessem as atividades letivas e o0 apoio ao
ensino-aprendizagem mediante a utilizagdo de meios telematicos, sem atividade
presencial. Realizaram-se avaliagbes do Mestrado Integrado em Medicina, da
Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo, bem como as respetivas provas publicas e a
defesa dos trabalhos finais do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina mediante a

utilizagdo de meios telematicos.]
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xiv) Avaliacdo pelo Diretor, em articulagdo com o Presidente do Conselho Cientifico, da
necessidade de alteragéo da configuragdo das aulas de unidades curriculares que
impliquem grandes aglomerados de alunos e a necessidade de assegurar o ensino
a distancia.

xv) Recomendacgdes e regras para

a. Avaliagcdo dos Cursos de Especializagdo e Mestrados através de plataforma
segura e fidedigna de avaliagdo a distancia
b. Mantiveram-se as reunides de juri de provas de mestrados e doutoramentos.

xvi) Os Responsaveis das Unidades propéem ao Diretor da FMUL as medidas
necessarias a implementacdo do teletrabalho e rotatividade, mediante a
apresentacdo de um plano detalhado de atividades a desenvolver e segundo o
disposto no Anexo X - Medidas preventivas para os servigcos técnicos e
administrativo.

xvii) Manter as reunides de juris dos concursos no ambito das carreiras docentes do
ensino superior, da carreira de investigacdo cientifica e pessoal técnico
administrativo mediante utilizagao de meios telematicos.

xviii)Contactar as empresas prestadoras de servigos e bens necessarios a manutengdo
das atividades consideradas essenciais para garantir que nao haja rutura de stocks.
Foram definidos modos de atuagéo caso o colaborador seja funcionario de uma das
empresas fornecedoras de servigos, nomeadamente a forma de notificagcdo da
ocorréncia e substituicdo do funcionario. A distribuicdo dos EPI's sio da

responsabilidade da empresa e devem respeitar as normas em vigor na FMUL.

Aguando da preparacdo da retoma da atividade e do Ano Letivo 2020/2021,

atualizaram-se as medidas preventivas acima indicadas, acrescentando-se as seguintes:

xix) Para o ano letivo 2020/2021 sao definidas medidas prevenidas para protegéo de
estudantes (Despachos do Diretor no Anexo IV).

xx) Criacdo de uma época especial de atribuicdo de cacifos para evitar a partilha de
cacifos entre estudantes (Despachos do Diretor no Anexo IV).

xxi) Preparagdo da reabertura gradual e prudente dos Edificios Egas Moniz e Reynaldo
dos Santos para assegurar a retoma das atividades de investigagdo dos
Laboratérios e Institutos ai instalados, de acordo com as prioridades definidas pelos

seus responsaveis;
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xxii) Retomar gradualmente a atividade dos servigos técnicos e administrativos, segundo
plano a definir para cada setor;

a. O pessoal de apoio técnico e administrativo, doravante colaboradores nio
docentes, manter-se-a preferencialmente em regime de teletrabalho;

b. Os dirigentes ou chefes de equipa muitidisciplinar responsaveis por cada
servigo, tendo presente o referido anteriormente, em articulagdo com os
docentes e investigadores responsaveis por unidades estruturais em que
possam estar inseridos colaboradores ndo docentes, e desde que os
mesmos ndo estejam integrados numa das situagbes de excecido
identificadas pelo comunicado do Conselho de Ministros de 29 de maio de
2020, poderdo submeter para autorizagédo da Diregdo — a titulo excecional e
devidamente justificado — tarefas em regime presencial, num horario nunca
superior a 50% do horario de trabalho;

c. No caso das situagdes justificadas e autorizadas de regresso as instalagdes
da FMUL os dirigentes das estruturas de servico devem assegurar o
cumprimento das disposi¢tes ja definidas pelo Despacho n.° 45/2020, no
que diz respeito aos seus colaboradores e visitantes, relativas as regras de
etiqueta respiratoria, da lavagem correta das maos, uso obrigatério de
mascara, assim como as outras medidas de higienizacdo e controlo
ambiental, bem como as disposicdes relativas a circulacdo no Edificio do
HSM e no EEM e a utilizagdo dos espacos dos servigos e de atendimento ao
publico.

xxiii)Manter a realizagdo das reunides de 6rgdos de governo e de gestdo mediante a
utilizagéo de meios telematicos;

xxiv)Calcular a lotagdo maxima dos espagos pedagodgicos, copas e bar, com afixagdo da
lotac&o a entrada de cada espago. Aquisi¢cdo de barreiras e divisérias em acrilico e
verificados os distanciamentos entre os varios postos de trabalho;

xxv) Reconverséo de espacos destinados a salas de estudo e bibliotecas em espacos
para atividades letivas em contexto de sala de aula;

xxvi)Cancelamento da Mobilidade Académica (incoming e outgoing) no 1.° semestre do
ano letivo 2020/2021 (Despachos do Diretor no Anexo V)
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xxvii)As Instrugdes Operacionais para a retoma da atividade e reabertura do edificado

encontram-se definidas nos Despachos do Diretor n.° 31/2020 e 45/2020,

compilados no Anexo IX.

6.2 FASE Il - NOTIFICAGAO DE CASOS SUSPEITOS DA COVID-19

K

Em caso de duvidas devera sempre ligar para o

Contact-Center (926534705)
ou
Informacao FMUL Covid19, covid19@medicina.ulisboa.pt

i) Identificado o colaborador/aluno com algum dos sintomas a seguir indicados ou

algum dos critérios constante na Norma n.° 20/2020 da DGS, na atual redacao, de

onde se destacam:

Febre alta confirmada (2 38°)
Tosse

Dor de garganta

Dores musculares

Dores articulares

Dores de cabec¢a
Dificuldades respiratorias

Nauseas, vomitos, e/ou diarreia

ii) Um elemento da unidade, devidamente equipado (com mascara, luvas e bata

descartavel impermeavel), devera:

Fornecer de imediato o equipamento de prote¢ao individual (mascara) ao doente;
Ligar para o contact-center (926534705);

ldentificar-se, identificar a Unidade, fornecer o nome do doente;

Acompanhar o doente a Sala de Isolamento;

O contact-center devera notificar a Area de Instalagbes e Equipamentos que
devera promover as medidas para a completa limpeza e desinfecdo do posto de

trabalho e possiveis locais de contacto.

iii) Uma vez chegado a Sala de Isolamento, o procedimento a adotar é o seguinte:
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e Entregar o Kit individual.
iv) O doente devera seguir as instrucdes que estio disponiveis:

» Verificar a Temperatura e tomar os comprimidos de PARACETAMOL 500mg, caso
se confirme a febre;

e Contactar a Linha Saude24 (808 24 24 24);

e Ligar para o contac-center pandemia (926534705) e fornecer os dados que lhe
serdo solicitados;

o Devera fazer novo contacto para o contact-center quando sair da sala, de forma a
gque possam ser desencadeados os procedimentos de limpeza;

o Desde o momento em que entra na Sl o doente devera apenas sair da sala para
seguir as instru¢des da Linha Saude (deslocar-se para casa ou entidade de salide,

evitando circular nas instalagdes para além do percurso necessario).

No caso de serem detetados alguns destes sintomas em casa, ou no caso de ter
de ficar como cuidador de algum familiar, devera:

» Contactar a Linha Satde24 (808 24 24 24), e seguir as indicagbes;

e Informar a FMUL através de correio eletrénico para

covid19@medicina.ulisboa.pt.

6.3. FASE lil - CASOS CONFIRMADOS COM COVID-19

N&o obstante a aplicagdo das normas entretanto propostas pela Direcgdo-Geral da
Saude, a partir do momento em que ocorram casos notificados com COVID-19 junto de
membros da comunidade FMUL, estes devem, conforme Despacho do Diretor n.°
4/2021, equiparando a Comunidade da FMUL & situagdo dos profissionais de
saude, e seguindo os “Critérios de Alta Clinica e Fim das Medidas de Isolamento”,

definidos na Norma n.° 4/2020 da DGS, devem comunicar as seguintes situagdes:

a. Contato indireto — aqueles que sé estiveram em contato com pessoas que
nao estdo positivas, mas em que estas privaram diretamente com outras
sinalizadas como estando com COVID-19; neste caso o intuito & preventivo
para permitir sinalizar as situagées e fazer a sua monitorizagdo, por forma a

evitar a criagdo de cadeias de transmissao;
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b. Contato direto — aqueles que estiveram em contato direto com pessoas
sinalizadas como estando com COVID-19; neste caso também terdo de o
comunicar as entidades de salde, Linha 24; sem prejuizo de cumprirem as
orientagdes da Linha 24, deverdo permanecer em isolamento profilatico, pelo
menos 7 dias de calendario; a Faculdade assegurara testes no 5.° dia a

seguir ao contato;

c. Teste positivo — aqueles que, sem prejuizo de cumprirem as orientagdes da
Linha 24 a quem devem comunicar a sua situagdo, sao equiparados a
situacéo dos profissionais de saude e s6 deverdo retomar as suas atividades
apos terem estado em isolamento profilatico por 20 dias de calendario; a
Faculdade assegurara testes antes de regressarem a sua atividade; ndo
dever&o, de modo algum, comparecer ou permanecer nas instalagbes da
FMUL até a Diregao lhes dar indicagdes para regressarem.

O Director da FMUL, dependendo da evolugdo da situagéo, podera dar indicagdes para:

a. que se adotem medidas restritivas no sentido de evitar a formagédo de
grandes ajuntamentos no interior das instalacées, nomeadamente no que
respeita a atividades cientifico-culturais, festas da Associacdo de

Estudantes, entre outros eventos;

b. a suspensdo de todas as atividades ndo essenciais ao funcionamento da

FMUL, como forma de diminuir os riscos de contagio;

c. 0 encerramento da Escola por um periodo a determinar, em articulagdo com

a ULisboa e a tutela.

7. PROGRAMA TESTAGEM

A necessidade de controlar a epidemia através do rastreio de contatos levou a criagdo
do “Programa de TRAg a COVID-19 na FMUL”", cuja operacionalizacdo se encontra
definida no Anexo XI.

A FMUL integra ainda o programa de rastreio a COVID-19 dinamizado pela ULisboa,

cuja operacionalizagdo depende do Centro Médico do Estadio Universitario.
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8. PLANO DE COMUNICAGAO

Acdes especificas:

8.1. O Plano Geral de Contingéncia sera divulgado junto da comunidade FMUL,
estudantes, docentes e colaboradores da FMUL, iMM e AIDFM pelos canais habituais;
8.2. No portal da FMUL é disponibilizado um micro-site com informagéo especifica sobre
esta matéria, assim como as atualiza¢des que se vierem a verificar,

8.3. No portal existe um separador especifico designado “A Faculdade e as aulas em
tempo de COVID-19”, com entradas dinamicas de perguntas/respostas relacionadas
com o regresso as aulas;

8.4. A Comunidade FMUL pode colocar questdes e dlvidas e obter esclarecimentos

através do correio institucional covid19@medicina.ulisboa.pt que sera respondido por

elementos designados pela Diregado, consoante a natureza do tema abordado.

Este tem por objetivo, nomeadamente:

8.4.1. Informar a Comunidade FMUL sobre situagdes especificas de evolucdo
epidemiolégica em contextos especificos;

8.4.2. Esclarecer duvidas sobre melhor atuagdo individual e coletiva em cenario
universitario, unidade de satde e ambiente familiar;

8.4.3. Rastrear os casos positivos e contatos de risco individuais e de grupo com follow-
up de situagao até “alta de situacéo”;

8.4.4. Testagem de contatos indiretos que nao sdo enquadraveis pela Linha SNS24;

8.4.5. Canal de agendamento de teste de rastreio, teste de contato indireto e teste de

cura.
9. INSTRUGOES E PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

9.1 LIMPEZA E HIGIENIZAGAO

A limpeza e higienizagdo segue as especificacdes das Orientagdes da DGS, n°14/2020,
foi elaborado um Plano de Higienizagdo de acordo com as orientagdes indicadas no
Anexo VIII.

9.2 EQUIPA DE SEGURANCA
As instrucdes a equipa de seguranga, com definicdo de responsabilidades, indicagéo
dos espacos com acesso condicionado, os fluxogramas e os respetivos formularios

encontram-se definidos no Anexo VII.
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10. FLUXOGRAMA DE PROCEDIMENTOS — SINTOMATOLOGIA NAS
INSTALAGOES

sintomas

l

Avisa elemento da Unidade | Seguranga
(47018) em caso de auséncia de
elemento de Unidade, ser um aluno ou

[ Aluno/Colaborador apresenta

v

Elemento da Unidade / Seguranca
equipa-se com EPI e entrega mascara ao /

Contact-Center \

Informa o Seguranga EEM
l para abertura da Sala de
Isolamento ao elemento da
/ \ Unidade e para colocagio
Elemento da Unidade de placa de “acesso
[Seguranca liga para o Interdito” no local
Contact-Center / k trabalho/estudo /
Elemento da Unidade (926534705)
|[Seguranga acompanha o || Identifica-se, identifica
doente a Sala de a Unidade e os dados do
Isolamento doente Contact-Center

Informa Instalagdes e
l \ / Equipamentos para a

limpeza dos locais

Entrega o
Kit individual Doente segue }
Introduz o doente na ’
Sala de Isolamento procedimentos afixados na
l Doente liga para o Contact-
Center

Doente contacta (926534705)
Saude 24 (808 24 24 24) Fornece dados solicitados,

Avisa que vai deixar a sala

NOTA IMPORTANTE: Se o local de Trabalho/Estudo for uma Instalagdo de Acesso Condicionado, o
Seguranga do Edificio Egas Moniz tem de avisar o respetivo Coordenador. A equipa Brigada Especial de
Desinfegdo s6 entra no espaco na presenca Coordenador.
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11. FLUXOGRAMA DE PROCEDIMENTOS - POSITIVO FORA DAS INSTALAGOES

para o e-mail
covid19@medicina.ulisboa.pt

’ Aluno/Colaborador COMUNICA caso positivo
' Identifica-se, indica as datas de presenga nas
| instalagdes ¢ descreve local de trabalho/estudo e
K contatos proximos na FMUL nas tltimas 72h.

Py

Linha COVID-19
Informa Instalagdes e Equipamentos Informa contatos proximos para

para a limpeza dos locgls e N seguir as instrugdes da linha Satde
trabalho/estudo, conforme instrugdes 24

operacionais do Anexo VIIIL.

Linha COVID-19

NOTA IMPORTANTE: Se o local de Trabalho/Estudo for uma Instalagio de Acesso Condicionado, o
Seguranga do Edificio Egas Moniz tem de avisar o respetivo Coordenador. A equipa Brigada Especial de
Desinfegdo s6 entra no espago na presenga Coordenador.
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12. DOCUMENTOS DE OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
Tal como referido no Ponto Il do atual Plano Geral de Contingéncia estamos perante
um documento dindmico, capaz de responder de forma efetiva e clara a todos os atores

da FMUL, orientando a sua atuagéo na Instituicéo.
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