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Mestrado em Reabilitagao Cardiovascular
Calendario e Programa das UC's
Ano Letivo 2020/2021

Unidade Curricular Tipologia das aulas Data Horario das aulas Temas Observagdes
20/10/2020 13:00/17:00 Sessido Inaugural
Doenga coronaria e Doenga cerebrovascular - Epidemiologia, Etiologia, Patologia
23/10/2020 13:00/15:00 e Clinica
15:30/16:30 Aterosclerose — Mecanismos fisiopatologicos
23/10/2020 17:00/19:00 Estimativa de risco cardiovascular — Scores de Risco e outros indicadores
9:00/11:00 Fatores de Risco de doenga cardiovascular | - Diabetes e obesidade
24/10/2020 ) ) ) ~ . S
11:30/13:30 Fatores de Risco de doenga cardiovascular Il - Hipertensdo arterial e Dislipidemia
Prevengio da Doenga 30/10/2020 13:00/15:00 Fatores de Risco de doenga cardiovascular Il -Sedentarismo
Cardiovascular: T-TPeS (6.2 e Sab) 15:30/16:30 Fatores de Risco de doenga cardiovascular Il -Tabagismo
24T; 127TP; 16 S 31/10/2020 9:00/11.00 Fatores de Risco de doenga cardiovascular IV — Genética e Fatores de Risco ndo clj
11:30/13.30 Imagem da placa aterosclerédtica
13:00/15:00 Controlo de fatores de risco | - Terapéutica farmacolégica
06/11/2020 15:30/17:30 Controlo de fatores de risco Il - Terapéutica ndo farmacoldgica
18:00/20:00 Recomendagdes europeias para a prevencgdo cardiovascular
07/11/2020 9:00/11:00 Implementagdo da prevengdo cardiovascular. Barreiras e limitagGes
11:30/13:30 Estratégias de prevengdo da doenca coronaria e cerebrovascular
13:00/15:00 Realidade nacional e europeia da prevengdo cardiovascular
13/11/2020 R I , L
15:30/17:30 Prevengdo como componente da reabilitagdo cardiaca: Exemplos clinicos
27/11/2020 13:00/15:00 Introdugdo a co'nceito de risco cardiovascular
15:30/17:30 Prevencdo cardiovascular
Educag¢do e Comunicagdo 9:00/11:00 Educacdo e Literacia para a saude e reabilitagdo cardiovascular
em Saude Cardiovascular: | T-TP e S (6.2 e Sab) 28/11/2020 — - - - — -
12T: 6TP: 108 11:30/13:30 Educacgdo e Literacia para a saude e reabilitagdo cardiovascular
! ! 13:00/15:00 Comunicagdo & Informagdo para a salde e reabilitagdo cardiovascular
04/12/2020 L N i L .
15:30/17:30 Comunicagdo & Informagdo para a saude e reabilitagdo cardiovascular




Fatores psicoldgicos “cardiotdxicos” associados a DCV - Acontecimentos de Vida,

13:00/15:00 Desenvolvimento e Personalidade
18/12/2020 — - : = -
15:30/17:30 Fatores psicoldgicos “cardiotoxicos” associados a DCV - Regulagdo emocional,
coping, reatividade ao stress e psicopatologia
DCV e perturbagdes psiquiatricas - Comorbilidades e diagndstico precoce.
9:00/11:00 - _
19/12/2020 Depressdo, Ansiedade e DCV
Avaliagdo e Intervencdo 11:30/13:30 Alteragbes neurocognitivas, deméncias e DCV
Psicoldgica e Psiquiatrica: | T-TP e S (6.2 e Sab) 13:00/15:00 Terapéutica farmacolégica da doenca psiquiatrica na DCV - InteragGes
12T;6TP;10 S 08/01/2021 100/15: medicamentosas. Efeitos secundarios
15:30/17:30 Terapias ndo farmacoldgicas da doenga psiquiatrica na DCV - T. cognitivo-
comportamentais, téc. relaxamento e outras
09:00/11:00 Triagem e orientagdo dos doentes. Protocolos de avaliagdo e intervengdo numa
09/01/2021 perspetiva multidisciplinar da reabilitagdo na DCV
11:30/13:30 Discussdo de casos clinicos
13:00/15:00 Introdugdo: Conceitos e terminologia
22/01/2021
15:30/17:30 Adaptagdes cronicas cardiovasculares ao exercicio em doentes cardiacos |
9:00/11:00 Respostas agudas cardiovasculares ao exercicio em doentes cardiacos |
23/01/2021
11:30/13:30 Respostas agudas cardiovasculares ao exercicio em doentes cardiacos Il
13:00/15:00 o . . - ,
29/01/2021 Adaptagdes cronicas cardiovasculares ao exercicio em doentes cardiacos Il
15.30/17:30 Estratificagdo de risco do doente cardiaco para a prética de Exercicio Fisico
9:00/11:00 Avaliagdo da aptid3o fisica funcional
Exercicio em Doenga 30/01/2021
Cardiovascular: T-TPeS (6.2 e Sab) 11:30/13:30 Avaliagdo da aptiddo fisica funcional (pratica)
24T; 12TP; 16 5 13:00/15:00 Prescrigdo exercicio cardiorrespiratério doentes cardiacos |
05/02/2021
15.30/17:30 Interpretagdo varidveis cardiorrespiratdrias para prescrigdo do exercicio
9:00/11:00 Exercicio doenga cardiovascular e fungdo arterial |
06/02/2021
11:30/13:30 Exercicio doenga cardiovascular e fungdo arterial Il
13:00/15:00 Prescrigdo exercicio de fungdo neuromuscular doentes cardiacos
12/02/2021
15:30/17:30 Aconselhamento da atividade fisica na reabilitagdo cardiaca
13/02/2021 9:00/11:00 Contexto de aplicagdo do exercicio fisico: clinico __
11:30-13:30 Contexto de aplicagdo do exercicio fisico: comunitario




Reabilitagdo cardiovascular - Defini¢do e histérico

13:00/15:00
/ Beneficios da RCV - Evidéncia cientifica
26/02/2021 15:30/17:30 Indicagdes, contra-indicagdes e limitagSes da reabilitagdo CV. Monitorizagdo e
seguranca
18:00/20:00 Componentgs ful?rais de R(EV - A.valila(,?éo, treino (je exercicio, controlo de
factores de risco, intervencgdo psicolégica, educagdo
9:00/11:00 E/Iodz!'os .(.j; rteabil?tagjo CV - “inpatient”, “outpatient”, “home-based”. "Centre-
27/02/2021 ased" e "Out-patien _ : —
11.30/13.30 RCV "home.based" - Papel da telemedicina, equipas domicilidrias. Novas
Reabilitagao Cardiovascular 30/13. ferramentas.
Estrutura, Model . -
stru ura~ ocelos T-TP e S (6.2 e Sab) 13:00/15:00 Fases RCV — Fases 1 e 2 (internamento, ambulatério)
Recomendagées: 12T; 12TP; 05/03/2021
16S; 10 OT 15:30/17:30 Fases RCV - Fase 3 (manuteng3o)
9:00/11:00 Casos Clinicos - prescrigdo de exercicio e outros componentes RC
06/03/2021
11:30/13:30 Programas de RCV — Especificidades
13:00/15:00 Qualidade RCV - Critérios minimos e de exceléncia
12/03/2021 15:30/17:30 Recomendagdes de RCV Europeias e Americanas
18:00-20:00 Custo-eficdcia da RCV — Andlise econdémica
13:00/15:00 Como organizar um programa RCV - Processo e forma
26/03/2021 Recursos humanos da RCV. Equipa multidisciplinar e coordenagdo. Papel do
15:30/17:30 cardiologista, enfermeiro, nutricionista, psicélogo, assistente social, outros
profissionais de saude
9:00/11:00 RCV - Barreiras e solugées. O Futuro
27/03/2021
11:30/13:30 Recursos materiais da RCV. O espago, o equipamento e a monitorizagdo
Reabilitagdo Cardiovascular 4 o L . .
Organizacio 13:00/15:00 RCV a distancia - Vantagens e limitagdes. Como aplicar na pratica
ganizacao, | 1.7pes(6.2 eSab) 09/04/2021
Implementagdo e Avaliagdo: 15:30/17:30 Realidade da RCV nacional e europeia - Subutilizagdo
12T; 12TP; 16S; 10 OT
9:00/11:00 Resolugdo de Casos: Clinica e PE
10/04/2021
11:30/13:30 Resolugdo de Casos: Imagem
13:00/15:00 Qualidade de RCV - Avaliagdo dos resultados de RCV, dos profissionais e dos
16/04/2021 ) ) centros. Creditagdo e Certificagdo em RCV
15:30/17:30 R'e'gistos em RCV. Organizacdo do processo e relatério. Bases de dados. Etica e
sigilo
17/04/2021 9:00/11:00 Bra?nstorm?ng RCV
11:30/13:30 Brainstorming RCV




13:00/15:00

Influéncia da alteragdo do estado nutricional na saude geral do individuo

07/05/2021
15:30/17:30 M4 nutrigdo: Desnutrigdo, caréncias especificas, excesso de peso e obesidade
Identificagdo do risco nutricional
08/05/2021 09:00/13:00 MetAodos de a‘vallalga'o do estado nut.rl'uonbalz exaNme f|5|co, antropometria,
. - parametros bioquimicos e laboratoriais e ingestdo alimentar
Nutrigdo: Avalia¢do do
Doente Cardiovascular: 12T;| T-TP e S (6.2 e Sab) Composicdo corporal - modelo bi e tridimensional Opcional
6TP; 10S . . - .
13:00/15:00 Caracteristicas particulares do estado nutricional do doente cardiovascular
14/05/2021 Influéncia das caracteristicas do doente cardiovascular no seu estado nutricional
15:30/17:30 — " I .
Principais metodologias para avaliagdo do estado nutricional no doente
cardiovascular
15/05/2021 9:00/13:00 Demonstragdo e aplicagdo das técnicas de avaliagdo estado nutricional
13:00/15:00 Padrdes alimentares
28/05/2021
15:30/17:30 Recomendagdes alimentares ao longo do ciclo de vida
9:00/11:00 Célculo de necessidades energéticas e nutricionais de acordo com o ciclo da vida,
29/05/2021 estilo de vida e condigdo clinica
Nutrigdo: Intervengdo 11:30/13:30 Matriz alimentar: nutrientes e ndo nutrientes
e 3 a .
Especifica: T-TPeS(6.2 e Sab) Fatores de risco alimentar e nutricional para o desenvolvimento de doenga Opcional
12T; 6TP; 10S 13:00/15:00 cardiovascular
04/06/2021
15:30/17:30 Terapéutica nutricional na prevengdo e tratamento da obesidade, diabetes
9:00/11:00 Zir;zfgrtrl]ceamn:g;:;?caol na prevengdo e tratamento da dislipidémia, hipertensdo
05/06/2021
11:30/13:30 Casos Clinicos
13:00/15:00 Etapas na Formulagdo de um Estudo
18/06/2021
15:30/17:30 Etapas na Formulagdo de um Estudo
Investigagdo Cardiovascular: 106/ 9:00/11:00 Construgdo e Utilizagdo de Base de Dados
Registo de Dados e Anilise 19/06/2021 .
de Projetos: T-TPeS (6.2 eSab) 11:30/13:30 Construcdo e Utilizagdo de Base de Dados Opcional
12T; 6TP; 10 S 25/06/2021 13:00/15:00 Questoes Eticas no Planeamento de um Estudo
15:30/17:30 Tipos de Estudo
26/06/2021 9:00/11:00 Pesquisa B?blfogra:ffcal
11:30/13:30 Pesquisa Bibliografica Il




13:00/15:00

Planeamento Estatistico de um Estudo

09/07/2021 — — - —
15:30/17:30 Andlise Exploratdria de Dados, Conceito de Teste Estatistico
Inveslt)iga;‘ﬁ: Car:io’\:.ascular: 10/07/2021 191:0300//1113:0300 Ies:es de Hi(;:)éteses ——
esenho e Andlise : :
L. T-TP e S (6.2 eSab) £51es para ~omparar ? !as Opcional
Estatistica: 12 T; 6TP; 16/07/2021 13:00/15:00 Testes para Comparar Médias Il
10S 15:30/17:30 Intervalo de Confianga
17/07/2021 9:00/11:00 Tf-xbelas de Con.tlngenma
11:30/13:30 Risco, odds ratio

A realizar duas opcionais das quatro oferecidas

No final de cada unidade curricular decorrerdo os seminarios de 2.2 a 6.2 feira das 19 as 20 horas

04/10/2020




