IMPACTO DAS ALTERAGOES
CLIMATICAS NA SAUDE

Objetivos
Os principais objetivos deste Workshop sao:
a) promover conhecimento sobre as alteragdes climaticas;

b) sensibilizar para a necessidade de uma abordagem integrada na avalia¢do dos im-
pactos das alteragdes climaticas na saude;

c) promover conhecimento sobre a associagdo entre indicadores ambientais e de
salde no contexto das alteragdes climaticas;

d) capacitar para o calculo e estimativa de taxas de morbimortalidade em popula-
¢Oes vulneraveis;

e) capacitar para a divulgagcdo e promogdo de comportamentos de coping em situa-
¢Oes de eventos climaticos severos;

f) capacitar para o desenvolvimento de planos de a¢do orientados para a monitori-
zagdo de indicadores ambientais e de salide em ambiente urbano;

g) sensibilizar para a necessidade de articulagdo entre profissionais de diferentes
areas técnico-cientificas, de forma a garantir o desenvolvimento e implementa-
¢do de planos de acdo eficazes para fazer face aos desafios impostos pelas altera-
¢Oes climaticas na drea da saude humana.

Métodos de Ensino

Este Workshop assenta na combinagao de diferentes instrumentos formativos:
* exposicdo tedrica da evidéncia cientifica e métodos de investigagao;
¢ debate e partilha de experiéncia;

¢ discussdo de casos praticos de abordagens de mitigacdo e/ou adaptacdo as altera-
¢Oes climaticas;

e discussdo de casos praticos de promog¢do de comportamentos salutogénicos e de
valorizacdo ecoldgica.

Destinatarios

Este Workshop é dirigido a profissionais dos mais variados sectores de atividade que
pretendam consolidar os seus conhecimentos sobre os efeitos das altera¢des climati-
cas na saude, incluindo: Médicos; Enfermeiros; Psicdlogos; Engenheiros do Ambiente;
Gedgrafos, Meteorologistas, Arquitetos, Urbanistas, e outros profissionais com inte-
resse nas tematicas abordadas.

Duragéo/ECTS

O Workshop desenvolve-se em 16h lectivas e 12h n3do lectivas, num total de 28h de
aprendizagem. As horas lectivas decorrem nos dias 21 e 22 NOV’19, das 09h00 as
12h00 e das 14h00 as 18h00. Este Workshop tem avaliagdo de aprendizagem e é cre-
ditado em 1 unidade de crédito ECTS. O Workshop esta organizado para um minimo
de 20 formandos, e maximo de 40 formandos.
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Mesa de Abertura do Workshop
Qualidade de Vida e Sustentabilidade Ambiental

|. Contextualizagéo das alteracies climaticas

— Evidéncias relativas as alteragdes climaticas;
— Sistema climatico e ciclo do carbono;

— Distribuicdo geotemporal de cenarios climaticos extremos (cheias, secas, ondas de calor e vagas de frio).

2. Risco climatico para a saide

— Invas0es bioldgicas e vetores de doengas;
— Episddios de morbimortalidade em grupos de risco (criangas, idosos, gravidas e doentes crénicos);

— Efeito das ilhas de calor na saude fisica e mental.

3. MAC: Mitigagédo, Adaptacéo e Construcéo de habitos
promotores de saide ambiental

— Ac0bes de mitigacdo face as alteracdes climaticas;
— Medidas de adaptagao em ambiente urbano;
— Construgdo de habitos (individuais e coletivos) salutogénicos e de valorizagdo ecoldgica;

— Sistemas de monitorizagao de indicadores de salde e de comportamentos sensiveis a eventos extremos
(e.g. ondas de calor);

— Comunicacdo de risco associado as alteracGes climaticas.
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