
 
Bootcamp Clínico para Internos 

Parte I – E-Learning (assíncrono, acesso online) 

• Mensagem de boas vindas FMUL – Quem Somos, Onde Estamos, Para Onde Vamos 

• Formação Pós-Graduada para Internos: O que oferece a FMUL?    

• Investigação no internato – onde, como e porquê?   

• Como trabalhar melhor para fazer diferente – as equipas e a sua liderança  

• Inteligência artificial em medicina – na clínica, no ensino e na investigação  

 

Parte II – Workshop Presencial (1 tarde, 14h00–18h00) 

14h00 – 14h15 

Sessão de abertura e distribuição dos grupos 

14h15 – 17h45 

Workshops práticos com casos clinicos exemplificativos (estações de 30 min cada; 8-10 

internos/estação): 

• Estação 1 – Abordagem ao doente cirúrgico  

• Estação 2 – Abordagem ao doente médico  

• Estação 3 – Abordagem ao doente respiratório  

• Estação 4 – RX de tórax e abdómen  

• Estação 5 – Fluidoterapia e ionograma  

• Estação 6 – NP Skills Lab (simulação em realidade virtual) 

Distribuição por Estações – 6 grupos (+/- 8 internos cada) 

Hora 
Estação 1 – 
Cirúrgico 

Estação 2 
– Médico 

Estação 3 – 
Respiratório 

Estação 4 – 
RX Tórax/Abd 

Estação 5 – 
Fluidoterapia 

Estação 6 – 
NP Skills Lab 

14h00–14h30 Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E Grupo F 

14h40–15h10 Grupo F Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E 

15h20–15h50 Grupo E Grupo F Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D 

16h00–16h30 Grupo D Grupo E Grupo F Grupo A Grupo B Grupo C 

16h40–17h10 Grupo C Grupo D Grupo E Grupo F Grupo A Grupo B 

17h20–17h50 Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E Grupo F Grupo A 

 

17h50–18h00 → Debriefing final e encerramento 

 

Teste de escolha múltipla disponível na plataforma online (assíncrono) 

 


