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Programa Doutoral do Centro Académico de Medicina de Lisboa

Proposta de criacdo de Cursos Avancados

Nome do curso: CURSO INTENSIVO EM ETICA APLICADA NO FINAL DA

VIDA

Rationale:

O Curso Intensivo de Etica Aplicada ao Fim da Vida proporciona uma exploracao

abrangente dos quadros éticos que orientam o0s principios bioéticos em cenérios de

cuidados de saude no fim da vida. Este programa esta meticulosamente estruturado para

aprofundar a compreenséo das consideragfes éticas essenciais para a tomada de

decisdes informadas nos cuidados em fim de vida. O seu objetivo é realcar a interseccdo

das teorias éticas tradicionais com os desafios contemporaneos dos cuidados de salde

através de uma perspetiva interdisciplinar e transdisciplinar centrada na aplicacao

pratica.

O curriculo est4 estruturado em torno de quatro areas-chave de enfoque:

Medicina Narrativa e Etica Relacional: Este modulo explora o papel das
historias pessoais e das relacbes na pratica ética da medicina. Enfatiza a
importancia da empatia e da sensibilidade ética na compreensdo da narrativa do
paciente como um componente critico da tomada de decisdes éticas.
Comunidades compassivas: Este segmento aborda as dimensdes éticas da
criagdo e manutengdo de ambientes de apoio que reconhecem e respeitam as
necessidades de fim de vida dos individuos. Discute o papel do envolvimento da
comunidade na melhoria da qualidade de vida e da dignidade dos que se
aproximam do fim da vida.

Cuidados paliativos e diretivas antecipadas: Esta area aprofunda as
consideracdes éticas envolvidas nos cuidados paliativos, centrando-se na gestao

da dor, na qualidade de vida e no respeito pelos desejos do doente, expressos
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através de diretivas antecipadas. Salienta a importancia de alinhar as
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intervengdes médicas com os valores e preferéncias do doente.

e Eutanasia e Suicidio Assistido: Este aspeto controverso e critico do curso
examina as implicages éticas, legais e sociais da eutanésia e do suicidio
assistido. Encoraja uma analise rigorosa dos argumentos morais a favor e contra
estas praticas dentro de um quadro legal.

Ao longo destes modulos, o curso promove uma abordagem transdisciplinar que néo s6
fomenta a interacdo entre varias disciplinas, mas também incentiva o didlogo entre
diferentes areas do conhecimento, integrando conhecimentos tedricos com ferramentas
praticas. Isto facilita um ambiente de colaboracdo destinado a aumentar os esforgos de

cooperacado entre os varios sectores envolvidos nos cuidados em fim de vida.

No final do programa, espera-se que 0s participantes tenham estabelecido uma
base ética solida e adquirido diretrizes préaticas para reforcar o seu compromisso
profissional com as préticas éticas nos cuidados de satde em fim de vida. Esta formacéo
prepara-0s para abordar questdes éticas complexas com uma perspetiva matizada e

informada, causando um impacto distinto e compassivo nas suas funcgdes profissionais.

Coordenacéo

Professor Luis Madeira
Professora Juliane Queiroz

Conteudos

- Medicina Narrativa e Etica Relacional: o poder das histérias dos doentes na pratica
clinica, a importancia de uma comunicacdo eficaz e da empatia nos cuidados de salde e
as relaces éticas que constituem a base da pratica médica.

- Comunidades compassivas: aspectos de construgdo e mantenca de comunidades que
apoiam e cuidam de todos os membros, especialmente os vulneraveis, enfatizando o papel
da empatia e da ajuda mutua na satde publica e no bem-estar.

- Cuidados Paliativos e Diretivas antecipadas de Vontade: Aprender sobre a
importancia de planear futuras decisdes de cuidados de sadde, para a melhoria dos
cuidados prestados aos doentes no final da vida; as implicagdes éticas de diferentes tipos

de diretivas e os desafios envolvidos em garantir que a vontade da pessoa seja respeitada.
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- Eutanasia e Suicidio Assistido: Dilemas éticos e legais que envolvem as diretrizes
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autorizativas das praticas de tomada de decisdes para a eutanasia e suicidio assistido,
compreendendo os debates e as politicas que moldam esta questdo complexa.

MODULOS

I. ASPECTOS ETICOS DO FINAL DA VIDA

1.1. Teorias e principios ético-filosoficos

1.2. Bioética e Direito no espaco Europeu

1.3. Principio da Justica e Politica de Saude

I1. MEDICINA NARRATIVA E ETICA RELACIONAL
2.1. Introducdo & Medicina Narrativa: conceito e historia

2.2. Estrutura da Etica Relacional

2.3. Competéncia cultural e diversidade na medicina narrativa
2.4. Abordagens interdisciplinares agregadoras

2.5. Desafios éticos da medicina narrativa

2.6. Desenvolvimento de Competéncias: de escuta, de comunicac¢édo e de narrativa
2.7. Identidade e autonomia do paciente

2.8. AplicacOes préaticas da medicina narrativa

I1l. COMUNIDADES COMPASSIVAS

3.1. Conceito, contexto historico e cultural

3.2. Aplicabilidade da ética dos cuidados

3.3. Saude publica e bem-estar comunitério

3.4. Implementacdo de politicas publicas e praticas compassivas
3.5. construcdo e organizagdo comunitaria

3.6. Lideranca e governacdo compassiva

3.7. Resolucéo de conflitos e préaticas restaurativas

3.8. Modelos, direcéo futura e sustentabilidade

IV. CUIDADOS PALIATIVOS E DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE
4.1. Ortotanasia e os cuidados no final da vida

4.2. Espiritualidade e cuidados paliativos

4.3. Dilemas éticos em cuidados paliativos

4.4. Etica médica e autonomia do paciente

4.5. definicéo e tipos de diretivas antecipadas de vontade

4.6. Aspectos legais: limitagOes, valores culturais, religiosos e pessoais
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4.7. Estratégias para comunicacéo e formalizacao das DAVs

4.8. implicacGes politicas e de saude publica

V. EUTANASIA E SUICIDIO ASSISTIDO

5.1. Definicdo e tipos de praticas de intervencédo no final da vida

5.2. Teorias éticas aplicadas a discussdo da eutanasia e suicidio assistido
5.3. Aspectos psiquiatricos nos pedidos

5.4. Politicas, diretrizes e regulamentacdo da prética

5.5. Perspectivas juridicas em carater mundial
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Moadulo | — Aspectos éticos do final da vida

Masterclass 1.1 Teorias e principios etico-filoséficos: Introducdo as teorias
éticas, como a deontologia, o utilitarismo, a etica das virtudes e a ética do cuidado,
tal como se aplicam a discussao das questdes de saude no final da vida.
Masterclass 1.2 Bioética e Direito no espaco Europeu: Compreensdo do que
constitui a Bioética e a sua correlagdo com o sistema normativo nos paises
europeus.

Masterclass 1.3 Principio da justica e politica da salude: Exame da
aplicabilidade da Justica como principio da Bioética e a sistematizacdo das

politicas publicas.

Modulo 11 — Medicina Narrativa e Etica relacional
2.1 Introducgdo a Medicina Narrativa: Compreender o conceito de medicina
narrativa, a sua historia e o seu significado nos cuidados de saude, centrando-se
na importancia de contar historias para compreender as experiéncias e o0s valores
dos doentes.
2.2 Estrutura da ética relacional: Explorar os principios da ética relacional,
incluindo a empatia, o respeito, o envolvimento e a confianca mutua em contextos
de cuidados de salde, e a forma como estes principios orientam as interagdes entre
doentes, familias e profissionais de saude.
2.3 Competéncia cultural e diversidade: Compreender de que forma a cultura,
a etnia, 0 género e o estatuto socioecondmico afetam as narrativas de salde e a
importancia dos cuidados culturalmente competentes para respeitar e responder
as diversas histdrias dos doentes.
2.4 Abordagens interdisciplinares: Explorar como a medicina narrativa interage
com outras disciplinas, como literatura, psicologia e antropologia, e como essas
abordagens interdisciplinares podem enriquecer a compreensao e a pratica.
2.5 Desafios éticos na Medicina Narrativa: Identificar e analisar os dilemas
éticos que surgem na medicina narrativa, tais como a confidencialidade, a
autoridade narrativa e o equilibrio entre o distanciamento profissional e o
envolvimento empatico.
2.6 Competéncia Narrativa: Examinar a capacidade de reconhecer, absorver,

interpretar e atuar sobre as historias e os problemas dos outros, centrando-se na
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forma como a competéncia narrativa melhora a pratica clinica e a tomada de
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decisdes éticas.

2.7 ldentidade e autonomia do paciente: Discutir como as narrativas
influenciam e refletem as identidades, valores e escolhas dos doentes, e as
implicagfes para a autonomia do doente, o consentimento informado e os
cuidados personalizados.

2.8 Competéncias de escuta e comunicacdo: Desenvolver competéncias de
escuta ativa e comunicacdo eficaz, permitindo aos prestadores de cuidados de
salde compreender e interpretar as narrativas dos doentes com precisdo e
compaixao.

2.9 Aplicacdes praticas: Estudar a aplicacdo pratica da medicina narrativa e da
ética relacional em varios contextos clinicos, incluindo hospitais, ambulatérios e
salde comunitéria, e em diferentes especialidades como a medicina familiar, a
psiquiatria e os cuidados paliativos.

2.10 Direcdes Futuras: Considerar o futuro da medicina narrativa e da ética
relacional, incluindo os avangos tecnologicos, como a narracdo digital de
historias, e os desafios e oportunidades atuais para integrar as narrativas na pratica

médica ética.

Moédulo 11l — Comunidades Compassivas
3.1 Introducdo as Comunidades Compassivas: Definicdo de comunidades
compassivas, compreender o seu significado e explorar a filosofia e a ética que
sustentam o conceito.
3.2 Contextos historicos e culturais: Examinar como diferentes culturas e
sociedades tém historicamente abordado a compaixdo comunitaria, incluindo as
perspectivas indigenas, orientais e ocidentais.
3.3 O papel da empatia e da compaixao na ética: Compreender os fundamentos
morais da empatia e da compaixao, discutir teorias como a ética dos cuidados e
explorar a forma como estes valores podem ser cultivados e aplicados.
3.4 Saude publica e bem-estar comunitario: Explorar a ligagdo entre
compaixdo, saude publica e bem-estar social, incluindo a forma como as
comunidades compassivas podem abordar as disparidades de salde e promover o

bem-estar holistico.
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3.5 Conceber politicas e praticas compassivas: Aprender a criar e implementar
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politicas que promovam a compaix&o na comunidade, incluindo planeamento
urbano, servicos sociais, cuidados de saude, educacdo e ambientes de trabalho.
3.6 Construcéo e envolvimento da comunidade: Estratégias para a construcéo
de comunidades compassivas, incluindo organizagdo comunitaria, abordagens
participativas, voluntariado e promocao de redes inclusivas e de apoio.

3.7 Lideranca e governagdo compassivas: Compreender o papel da lideranga na
criacdo de comunidades compassivas, estilos de lideranca éticos e estruturas de
governacdo que promovam a empatia e os cuidados.

3.8 Resolucdo de conflitos e praticas restaurativas: Examinar como as
comunidades compassivas lidam com conflitos, incluindo o uso de justica
restaurativa, mediacédo e outras estratégias de construcéo da paz.

3.9 Estudos de caso e modelos de comunidades compassivas: Analisar
exemplos reais de comunidades compassivas, compreendendo o que funcionou,
os desafios enfrentados e as licGes aprendidas.

3.10 Direcdo Futura e Sustentabilidade: Discutir a sustentabilidade das e os

desafios para manter a compaixdo em tempos de crise ou mudanca

Moddulo IV — Cuidados Paliativos e Diretivas Antecipadas de Vontade
4.1 Definicao de ortotandsia e tipos de cuidados no final da vida: Apresentacao
do conceito e as formas de cuidados de satde ativos no enfrentamento do final da
vida.
4.2 Espiritualidade e cuidados de saude: O acompanhamento espiritual no
processo de morrer.
4.3 Definicdo e tipos de diretivas antecipadas de vontade: Apresentacdo de
diferentes formas de diretivas antecipadas, tais como testamentos em vida,
procuracdes duradouras para cuidados de saude e ordens de ndo reanimar (DNR).
4.4 Principios éticos na tomada de decisbes em fim de vida: Explorar os
fundamentos éticos relacionados com a autonomia, o consentimento informado, a
beneficéncia, a ndo-maleficéncia e a justica.
4.5 Aspectos legais e variabilidade: Compreender o estatuto legal das diretivas
antecipadas, incluindo a forma como séo criadas, implementadas e aplicadas, bem

como as protecdes e limitagdes legais.
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4.6 Papel dos prestadores de cuidados de saude: Compreender as
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responsabilidades e os desafios enfrentados pelos prestadores de cuidados de
salide no respeito pelas diretivas antecipadas, incluindo consideragdes éticas em
contextos de cuidados de emergéncia, cuidados criticos e cuidados paliativos.
4.7 Consideracdes culturais, religiosas e pessoais: Examinar como os valores e
crencas culturais, religiosos e pessoais influenciam as preferéncias nas directivas
antecipadas e nos cuidados em fim de vida.

4.8 Comunicacdo e debate: Estratégias para os profissionais de salde e as
familias discutirem eficazmente os desejos de fim de vida, incluindo barreiras
emocionais, culturais e de comunicagéo.

4.9 Dilemas éticos e estudos de caso: Analise de casos complexos tais como
disputas entre familiares e prestadores de cuidados de saude, diretivas pouco
claras ou desatualizadas e questdes de respeito pelos desejos dos doentes.

4.10 Autonomia e capacidade do paciente: Discutir a importancia da autonomia
do doente nas decisGes sobre cuidados de saude, avaliar a competéncia e
compreender como a capacidade influencia a criacdo e a implementacdo de
directivas antecipadas.

4.11 Implicacdes politicas e de satde publica: Discutir o seu impacto na politica
de cuidados de salde, na atribuicdo de recursos e na saude publica, bem como
estratégias para promover uma maior sensibilizacdo por parte do pablico.

4.12 Tendéncias Emergentes e Desafios Futuros: Explorar os avancos digitais,

a alteracdo dos cenarios juridicos e a evolucdo dos debates éticos.

Modulo V: Eutanésia e Suicidio Assistido

5.1 Teorias e principios morais: Introducdo as teorias éticas, como a
deontologia, o utilitarismo, a ética das virtudes e a ética do cuidado, tal como se
aplicam a discussdo da eutanasia e do suicidio assistido.

5.2 Definigdo e tipos: Compreensdo do que constitui a eutanasia e o suicidio
assistido; distingdo de outras praticas de intervengdo no fim de vida.

5.3 Situacdo legal no mundo e em Portugal: Exame de varias perspectivas legais
de todo 0 mundo, incluindo paises onde a eutanasia ou o suicidio assistido é legal,

condicgdes em que é permitido e batalhas legais histdricas.
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5.4 Aspectos psiquiatricos: Compreender as implicacfes psicologicas para 0s
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doentes e familias, avaliacdo da capacidade mental e o papel da doenca mental
nos pedidos de eutanasia ou suicidio assistido.

5.5 Politica e regulamentacdo: Discussdo sobre a formulacdo de politicas,
diretrizes e leis que regem a eutanasia e o suicidio assistido, incluindo
consideracdes éticas na elaboracao de politicas.

5.6 Etica médica e autonomia do paciente: Explorar os deveres éticos dos
prestadores de cuidados de saude, o principio da autonomia, 0 consentimento
informado e o direito de recusar tratamento.

5.7 Cuidados no fim da vida: Discussdo sobre cuidados paliativos, cuidados
paliativos, o conceito de uma boa morte e a sua relagdo com o debate sobre a
eutanésia e o suicidio assistido.

5.8 Perspetivas religiosas e culturais: Explorar a forma como as diferentes
religiGes e culturas encaram a eutanasia e o suicidio assistido, incluindo as
implicacOes destas visdes na politica e na pratica.

5.9 Dilemas éticos e estudos de caso: Analisar casos da vida real, cenarios
hipotéticos e as decisdes complexas enfrentadas por pacientes, familias e
profissionais de saude.

5.10 Debate e Diregdo futura: Exploracdo de questdes emergentes, avangos
tecnoldgicos que afetam os cuidados no fim da vida e debates filosoficos, éticos e

legais em curso.
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Parte I- Objetivos e plano de estudos
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Obijetivos
Obter uma compreensdo abrangente das principais teorias e principios éticos que
informam a bioética, particularmente no contexto dos cuidados no fim da vida.

e Explorar a aplicacdo dessas teorias em cenarios do mundo real, compreendendo
como elas orientam a tomada de decisdes éticas.

e Aprender os fundamentos da medicina narrativa e como integrar as historias dos
pacientes na pratica clinica para melhorar os resultados dos cuidados.

e Examinar os principios da ética relacional, enfatizando a importancia das
relages na pratica medica ética e na tomada de decisdes.

e Compreender o papel e a importancia da comunidade no apoio aos cuidados no
fim da vida, enfatizando consideracGes éticas nas interacbes com a comunidade.

e Explorar estratégias para construir e manter comunidades compassivas que
respeitem e defendam a dignidade das pessoas no fim da vida.

e Adquirir conhecimentos aprofundados das préaticas de cuidados paliativos,
centrados na gestdo da dor, no controlo dos sintomas e na melhoria da qualidade
de vida dos doentes terminais.

e Compreender as implicaces éticas e as aplicacBes das directivas antecipadas,
assegurando o respeito pela autonomia do doente e o consentimento informado.

e Fazer uma analise critica dos debates éticos, legais e sociais em torno da
eutanésia e do suicidio assistido.

e Analisar as diversas perspectivas e o impacto destas praticas nos doentes,
familias, prestadores de cuidados de salde e sociedade.

e Envolver-se em estudos de casos e simulagdes para aplicar principios e teorias
éticas a situacdes complexas de fim de vida.

e Refinar as habilidades de tomada de decisdo em dilemas éticos usando uma
abordagem equilibrada de compaixao, padrdes legais e teoria ética.

e Reforgar os compromissos éticos pessoais e profissionais com os cuidados no
fim da vida.

e Preparar-se para a aprendizagem ao longo da vida e a defesa da melhoria dos
padrdes éticos nas praticas de cuidados de saude.

2. Destinatérios e propinas

Titulares de licenciatura/bacharelato em medicina, enfermagem, servico social,

psicologia, direito, profissionais de saude, decisores politicos e outros licenciados
que pretendam adquirir competéncias em processos de deliberacéo ética no final
da vida, em interseccdo entre as ciéncias humanas, sociais e a medicina. O curso

tera o maximo de 30 participantes.

FMUL/CAML PhD Students 270
CAML Applicants (IMM/FMUL/CHLN) 270
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Other Applicants 270

3. Plano curricular ou plano de curso
Plano curricular

Unidade curricular (tema/tépico de acordo {contacto fotal
com a tipologia de curso)

Horas de | N.° de horas ECTS

Ethics for Research 48 60 15

4. Corpo docente

Luis Madeira FMUL

Médico psiquiatra, coordenador do departamento de Psiquiatria do hospital
CUF Descobertas e Presidente-eleito da Sociedade de Psiquiatria e Saude
Mental. Pés-graduado em Saude Global pelo Imperial College, Mestre em
Filosofia pela Universidade de Central Lancashire e doutorado em Medicina
na area da Filosofia da Psiquiatria. E Professor Auxiliar com agregacéo de
Etica e Deontologia Médica e de Psiquiatria na Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa e na Faculdade de Medicina da Universidade
Catolica. E ainda membro da Comisséo de Etica da Associacio Europeia de
Psiquiatria.

Juliane Queiroz, PUC Minas

Doutorada em Etica pela FMUL, em Direito Privado pela UNITO Italia e em
Direito Civil pela UERJ; Faz atualmente investigacao em Direito Civil pela
Scuola di Giurisprudenza, Universita degli studi di Camerino — UNICAM
Itdlia; Licenciada em Direito, Mestre e Especializagcdao em Direito Civil pela
Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG; E Professora de Graduac3o
e Pés-Graduac¢do da PUC Minas. Coordenadora de curso de Especializacao
no Instituto de Educagao Continuada - IEC PUC Minas. Consultora juridica
em Reprodugdo humana assistida.Advogada especializada em Direito
Biomédico e da Saude;

Cintia Aguas, FMUL

Doutora em Bioética pelo Instituto de Bioética da Universidade Catdlica
Portuguesa. Licenciada em Direito pela Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra. Professora Auxiliar convidada da FMUL

Abel Abejas, FMUL

Médico, Paliativista, Professor na UBI (Bioética) Universidade da Beira
Interior - Faculdade de Ciéncia da Saude (2019). Pds-graduacéo em
Oncologia em cuidados primérios (2019). Mestre em Bioética pelo Instituto
Borja (2017-2019). Subsespecialidade em Cuidados Paliativos OMS Lisboa
(2015). Pos-graduacgé@o em Bioética no Instituto de Borja (Ramon LLul -
Barcelona) " especialista universitario em bioética clinica™ (2015). ICO-
ICCO estéagio medico (Prof. Joan PortaSales) Barcelona - Institut Catala de
Oncologia (2013).
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American Heart Association ALS — Escola JMS (2013). Mestre em
Cuidados Paliativos (FMUL, Lisboa), 2011.

Margarida Lobo Antunes

e Licenciada em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de

Lisboa (1996). Especialista em Pediatria Médica (2005). Atividade como
Pediatra no Servigo de Pediatria do Hospital Lusiadas Lisboa desde 2008.
Docente livre de Pediatria da F.M.L.. Co-fundadora da Unidade de Pediatria
do Hospital Lusiadas Lisboa Diretora Clinica do Hospital Lusiadas Lisboa
(2019 - 2023). Coordenadora do Departamento da Crianca e do Adolescente
no Hospital Lusiadas Lisboa.

Professores Convidados
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5. Duracao e horario do Curso

UNIVERSIDADE
DELISBOA

27 de Dezembro de 2024 a 23 de Janeiro de 2025, Online

Horario e Calendario (Dezembro de 2024 a Janeiro de 2025)

AN CAML

Semana 0 27-Dec 28-Dec 30-Dec
Masterclass Masterclass
Masterclass L 1.3 principio
} . 1.2 Bioética -
Online 1.1 Teorias e - da justica e
. e Direito no .
(estudo Principios . . politica da
.. ., fim da vida ,
preparatorio) | Prof. Luis _ saude
) Prof. Cintia .
Madeira p Prof. Juliane
Aguas .
Queiroz
06-Jan 07-Jan 08-Jan 09-Jan
Semana 1 -
Segunda Terca Quarta Quinta
Abertura do
curso online Aula Forum de
Aula Introducdo a discussao
14h-18h Medicina I¢ ISS
Aula . Comunidades Medicina
. Narrativa - .
Medicina Compassivas Narrativa
narrativa
Semana 2 13-Jan 14-Jan 15-Jan 16-Jan
Segunda Terca Quarta Quinta
Aula Aula Aula S%Luungg
14h-18h Comunidades | Comunidades Cuidados ;
. . . Comunidades
Compassivas | Compassivas paliativos X
Compassivas
20-Jan 21-Jan 22-Jan 23-Jan
Semana 3 :
Segunda Terca Quarta Quinta
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Aula
Cuidados Aula Aula Sprum Eje
Paliativos e Eutanasia e Eutanasia e 'SCU,SS.aO
14h-18h I o . Eutanasia e
Diretivas suicidio suicidio Suicidio
antecipadas Assistido Assistido .
Ajudado
de Vontade

6. Sistema de avaliagéo e certificagdo
Trabalho de pesquisa bibliografica com criacao de Videolog de
apresentacao sobre tema (gravacao keynote de 10 min)

No final, podem solicitar um certificado de aproveitamento com um custo do certificado
no valor de 10€.

Assinatura do responsavel/proponente do curso

Data

Proposta apreciada pela Comissédo Cientifica do doutoramento do Centro
Académico de Medicina de Lisboa, em / /

Parecer:

Assinatura

Proposta apreciada em Conselho Cientifico da FMUL de

/ /
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Proposta de orcamento do curso (propinas e encargos) apreciado em Conselho de
Gestéo

Com o despacho:

Data: / /




