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Mestrado em Nutrigdo Clinica

Hordrio: As aulas decorrem a 62 feira das 09:00 as 13:00 horas e das 14:00 as 18:00 horas. E ao sdbado das 09:00 as 13:00 horas.

Carga Horas de L. ot lologias de Cal . - - o
Nome da UC o ECTS Coordenador(es) da UC dos C Progr. ico: o Dias Horarios Salas Calendario das Avaliagdes
Hordria | contacto Avaliagdo Aulas
Sessdo Inaugural A confirmar FMUL
11 de outubro de 2024 9h - 18h
Health and Nutrition from an Evolutionary Perspective. Do prato  saude - importancia da alimentago. 2 Eooca:
12 Epoca: 25/10/2024
» i Funcionais (+ Pree  interesse clinico. Vitamina D - atualidades e ) 11 de outubro a 19 de 12 de outubro de 2024 oh-13h P /10
Nutricdo 112 T:22;7TP:2 4 Catarina Sousa Guerreiro N N L N N N Teste escrito ESTeSL
controversias. Crémiio. Omega 3. Nutrigenética. Dietary restrictions and imune responses. Microbioma. outubro 2024 18 de outubro de 2024 oh- 18h e . .
Cronobiologia e nutrigao. 22 Epoca/Melhoria: de 09 a 27 de junho
19 de outubro de 2024 9h-13h
Promogao da satide: conceitos, principios e especificidades da intervengdo. Determinantes da satde, 25 de outubro de 2024 9h-18h
desigualdades em satde e medidas corretivas. Enquadramento internacional e nacional das prioridades
em Saiide Pablica e Nutrigdo. Metodologias de planeamento em promog3o da satde e suas 12 Epoca:
R 2 Epoca: 15/11/2024
L . especificidades. Literacia em satide e capacitagio. Intervengio participada e base comunitéria. § 25 de outubro a 09 de 26 de outubro de 2024 9h-13h P /11/
Saude Publica e Nutrigdo 112 T:22;7TP:2 4 Joana Sousa N . . P . N - = o Teste escrito ESTeSL
Nutrigendmica e saiide piblica. Nutriggo e envelhecimento. Urbanizago e nutrigdo. Politica e novembro 2024 e ) _
sustentabilidade alimentar. & estratégia globalsobre a alimentago e atvidade fsica. A mportancia da 8 de novembro de 2024 9h-18h 22 Epoca/Melhoria: de 11 2 28 de junho
: métodos ogicos ei Monitorizagdo e
I8 t 1.
vigtancia nutriciona 9 de novembro de 2024 9h-13h
15 de novembro de 2024 Sh - 18h
Aspectos psicol6gicos do comportamento alimentar. Aprendizagem e modificago do comportamento
alimentar. Estratégias comportamentais na promog3o da ades3o. Modelo de Prontiddo para a Mudanga. 15de bro 2 23 d 16 de novembro de 2024 Sh-13h 12 Epoca: 29/11/2024
Psicologia da Nutrigio 112 T:22;TP:2 4 Maria Graga Andrade Comunicagso centrada na Pessoa. Processamento de informagao em satide. Crengas de Satide. Os quatro Teste escrito vembro 2024 22 de novembro de 2024 oh-18h ESTesL
processos da entrevista motivacional: envolvimento, focagem, evocagdo e planeamento. Competéncias novembro 22 Epoca/Melhoria: de 12 a 30 de junho
em Entrevista
23 de novembro de 2024 9h-13h
29 de novembro de 2024 Sh - 18h
M4 nutrigdo: Desnutrigdo, caréncias especificas, excesso de peso e obesidade; Consequéncias clinicas,
fisicas e psiquicas da mé nutrigéo; indices de prognéstico 30 dorisco 30 de novembro de 2024 9h-13h
de Identificagdo do risco nutricional: Car Populagao; Razio custo/beneficio;
o 3 Métodos de avaliagéo nutricional; Composigo corporal; Modelos e compartimentos; Métodos avaliagdo ) 20 de novembro a 13 de 6 de dezembro de 2024 oh- 18h 12 poca: 03/01/2024
Avaliagdo Nutricional 140 T:28;TP:4 5 Ana Catarina Moreira da Composigao corporal Alteragdes fisioldgicas e patologicas; Antropometria; Bases de referéncia; Teste escrito ESTeSL . ; _
2024 22 Epoca/Melhoria: de 14 a 01 de julho
Perlmelros, Pregzs cuténeas; Medidas estimadas; Parametros bioquimicos; Proteinas séricas;
; Status de micronutrientes; Clinica; Sinais clinicos; Parametros funcionais; 7 de dezembro de 2024 9h-13h
Ingestdo nutricional; Questionarios de frequéncia alimentar; Recordagéo das 24horas; Registos
alimentares; Historia dietética.
13 de dezembro de 2024 9h - 18h
Conceitos e atributos da qualidade dos alimentos. Legislago nacional e comunitéria. Analise de riscos 3 de janeiro de 2025 h-18h
como base de seguranca alimentar. Estabelecimento e monitorizagdo de niveis seguros nos alimentos.
Risco de exposicio humana a agentes potencialmente téxicos nos alimentos. Principais agentes téxicos
em alimentos. Admvcs, residuos e contaminantes. Residuos de drogas de uso veterinario e pesticidas. 4 de janeiro de 2025 9h-13h 12 Epoca: 17/1/2025
Controlo da Qualidade e Toxicologia C materiais de metais pesados, PCBs e dioxinas, hidrocarbonetos .
' 8 112 T:22;TP:4 4 Maria Eduardo Figueira . " ! s Teste escrito 03 a 11 de janeiro 2025 FMUL
dos Alimentos liciclicos e aminas heterociclicas. Toxinas de origem natural. Alimentos » ) )
geneticamente modificados. Reagdes adversas e alergias alimentares. Principios do sistema HACCP: 10 de janeiro de 2025 9h- 18h 22 Epoca/Melhoria: de 16 a 02 de julho
perigos e prevencao, dentificagao dos pontos criticos do controlo (PCC),lmites critcos, montorizagao,
medidas corretivas, de verificagdo e sistema F0 nas indstrias
Metodologias para o controlo dos componentes alimentares potencialmente toxicos. 11 de janeiro de 2025 9h-13h
17 de janeiro de 2025 9h-18h
Epidemiologia da nutrigdo e cancro. Fisiopatologia da nutrigdo em unculugla Avaliagéo nutricional. i
Normas de atuag3o na prética clinica: protocolos. Ti e efeitos 12 Epoca: 31/01/2025
18 de janeiro de 2025 9h-13h
Nutriggo em Oncologia 112 T:22;TP:2 4 Catarina Sousa Guerreiro Clrurgia & problemas nutriclonsls; Suporte rutriclanal em doentes cam neoplasias da cabega e pescao/ Teste escrito 17 a 25 de janeiro 2025 ©Janeiro ¢ FMUL . o
es6fago: efeitos da radio-quimioterapia. Suporte Nutricional em doentes hematolégicos — transplante 22 Epoca/Melhoria: 17 junho e 03 de
medula 6ssea — conceitos tedricos. Integragdo multidisciplinar da terapéutica nutricional em Oncologia; 24 de janeiro de 2025 9h - 18h julho
Nutriggo em cuidados paliativos oncoldgicos.
25 de janeiro de 2025 9h-13h
31 de janeiro de 2025 9h - 18h
Metodologias de Investgacio e Vocabulario estatistico: populagio, populagdo alvo amostra, variveis estatisticas, escalas de mediao. ) 31 de janeiro a 08 de 1 de fevereiro de 2025 9h-13h 12 Epoca: 14/02/2025
oestoriotics 112 :20;TP: 4 4 Joana Sousa Andlise exploratéria de dados. Aplicagdo prética SPSS. Inferéncia estatistica. Aplicasdo prética SPSS. Teste escrito Fevereiro 2025 ESTeSL
. evereiro . ) :
Etapas de um processo de de 7 de fevereiro de 2025 9h- 18h 22 Epoca/Melhoria: 18 e 04 de julho
8 de fevereiro de 2025 9h-13h




Nutrigdo na Obesidade, Diabetes e
Doenga Cardiovascular

112

T:22;TP:2

Zélia Santos

Obesidade: Obesidade infantil - aspetos préticos Tratamento cirtrgico da obesidade. Abordagem

no obesidade D na obesidade. D no cirtrgico
da obesidade. Metodologias nutricionais especificas na prevengdo e tratamento da obesidade: Dietas
hiperproteicas Atividade fisica no tratamento da obesidade. Diabetes: Implicagdes clinicas da Diabetes e
sua relagdo com a nutrigio Dietoterapia da Diabetes adaptada a cada situagdo clinica. Doenga
Cardiovascular: Patologia cardiovascular e nutrigéo. Fatores de risco cardiovascular e relagéo com a
obesidade. PadrGes dietéticos e risco car 10 caso da dieta anica D! i
adaptada as doengas cardiovasculares. Realizagdo de casos clinicos adaptados a cada patologia e
coexisténcia de patologias.

teste escrito

14 a 22 de fevereiro
2025

14 de fevereiro de 2025

9h - 18h

15 de fevereiro de 2025

9h-13h

21 de fevereiro de 2025

Sh-18h

22 de fevreiro de 2025

9h-13h

FMUL

12 poca: 28/02/2025

22 Epoca/Melhoria: 20 e 27 de junho

Nutrigdo e Saiide Materno-Infantil

112

T:22;7TP:2

Ana Isabel Lopes
Inés Asseiceira

Excesso de peso e obesidade. Identificagdo de risco nutricional e avaliagao do estado nutricional . Leite
materno como referéncia da nutrigdo infantil; o papel da nutrigdo no desenvolvimento cognitivo .
Férmulas infantis . O RN e o periodo neonatal: necessidades nutricionais e nutrigao no RN, de acordo
com a idade gestacional. Estratégias de promogao do aleitamento materno; Bancos de Leite .

& e 5 Ges atuais. Doenga Celiaca . Dieta Cetogénica
indicagBes e contraindicagdes em diferentes contextos clinicos . Nutrigio materno-fetal: necessidades
nutricionais durante a gravidez, riscos e nutricional . P 4 dlica por
desvios do crescimento intrauterino . Alergia alimentar . Necessidades nutricionais e padrdes de
crescimento. Diabetes tipo 1. Défices nutricionais selectivos (anemias carenciais). Doenga Pulmonar
crénica - O exemplo da Fibrose Quistica. Nutrigdo na Doenga Renal Crénica.

teste escrito

28 de fevereiro a 08 de
margo 2025

28 de fevereiro de 2025

Sh-18h

1 de margo de 2025

9h-13h

7 de marco de 2025

Sh-18h

8 de marco de 2025

9h-13h

Fmul

12 Epoca: 14/03/2025

22 Epoca/Melhoria: 21 e 28 de junho




14 de marco de 2025 9h - 18h
15 de margo de 2025 9h-13h
g0 Entéri i itico. | & ituag 12 Epoca: 04/04/2025
Nutrigio Artificial, Cirurgia e Cuidados Mariia Cravo Num;'ao Enterlca'e parentérica. Suporte Nutr\clonaJ no Doente Critico. O papel da nutrigdo em situagdes ! P /04/.
140 T:28;TP: 4 N patolégicas especificas em cuidados intensivos. Faléncia nutricional, Dismotilidades e Diarreia. ERAS. Teste escrito 14 a 28 de margo 2025 Fmul
Intensivos Sara Policarpo - 21 de margo de 2025 Sh-18h . . .
Faléncia Intestinal. 22 Epoca/Melhoria: 23 e 30 de junho
22 de marco de 2025 9h-13h
28 de margo de 2025 9h - 18h
Politicas Sistemas de Satide Gestao em Satide. Cultura O miss3o, objetivos 29 de margo de 2025 Sh-13h
= 30 e avaliagio das atividades assistenciais do Servigo de Nutrigdo
(SN). Recrutamento e selecdo. Avaliagdo de desempenho. Lideranca: o lider na mudanca do SN e da
instituigdo. Gestdo Financeira e Controlo de Gestao: o papel do Nutricionista na elaboragso e época:
oo ' B o . - 4 de abril de 2025 9h-18h 12 Epoca: 02/05/2024
implementagdo de Manuais de Dietas Hospitalares e criagdo das cléusulas técnicas do Caderno de
. N Marisa Cebola Lino N ° N ) 29 de margo a 11 de
Gestdo do Servico de Nutrigdo 112 T22,0TP2,0 Encargos de suporte & de servicos de de refeigdes Controlo e Teste escrito 3 ESTeSL . . .
Mendes . . A ! RS " abril 2025 22 Epoca/Melhoria: 24 de junho e 01 de
monitorizago do desempenho. Gestao da Qualidade na drea da nutrigéo clinica: implementagdo de um "
sistema interno de garantia da qualidade; coligir, analisar, interpretar e apresentar dados no contexto da 5 de abril de 2025 9h-13h jutho
qualidade e seguranga alimentar e nutricional; promog&o de uma cultura de cuidados alimentares e
nutricionais seguros. Etica e Deontologia Profissional do Gestor do Servigo de Nutrig3o.
11 de abril de 2025 9h - 18h
2 de maio de 2025 Sh - 18h
12 Epoca: 23/05/2024
Helena Cortez-Pinto Doenga Hepatica. Mecanismos e tipos de doenca. Tipos de Doenga Inflamatéria do Intestino -Alteragdes 3 de maio de 2025 9h-13h
Nutriggo na Doenga Gastroenteroldgica 140 T:28;TP:4 nutricionais. Nutrientes Funcionais na DIl (OMEGA, Pre e probioticos e outros). Pancreatite Aguda - Teste escrito 02 a 16 de maio 2025 - Fmul i} ) )
Catarina Sousa Guerreiro N 9 de maio de 2025 Sh - 18h 22 Epoca/Melhoria: 25 de junho e 02 de
Fisiopatologia. Il - Intolerancias (histimina, FODMAPS). "
10 de maio de 2025 9h-13h julho
16 de maio de 2025 Sh-18h
Nutriggo Doenga Renal;Mecanismos e prevaléncia de malnutrigdo na insuficiéncia renal 17 de maio de 2025 9h-13h
D F0na éncia renal cré da 40 na morbilidade e mortalidade em
doentes com insuficiéncia renal cronica; Nutriggo na Doenga Pulmonar ;Insuficiéncia respiratdria aguda e i
cronica éncias e 5 ; Acidos gordos n3 no ARDS/DPOC agudizada 23 de maio de 2025 oh-18h 12 Epoca: 06/06/2025
Nutriggo na Doenga Renal, Pulmonar, ;Fibrose quistica e bronquiectasias. A Nutriggo como adjuvante major no tratamento e na Qualidade de ) :
112 T:22;TP:2 I A .

Infeciosa, Osteoarticular e Neurologica Marisa Cebola Vida dos doentes; Nutrigio na Patologia Osteoarticular; Doengas reumiticas - Definigdes, tipos e Teste escrito 17230 de maio 2025 FmuL 22 Epoca/Melhoria: 26 de junho e 03 de
conceitos Nutrigdo no tratamento das doengas reumiticas Nutrigdo na Doenga Neurologica; Fatores 24 de malo de 2025 oh-13h julho
nutricionais no risco doenga Impacto das 8 na 40 da
doenga; Alimentagao e problemas nutricionais em patologias neurologicas em estadio avangado Nutrigdo|
na Doenca Infecciosa; Efeitos das terapéuticas HAART no estado nutricional. 30 de maio de 2025 oh-18h
Utilizagao das tecnologias de informagdo e comunicagdo (TIC) no servigo nacional de saiide Aplicagdo das
TIC na satde: cuidados de satde primérios; éstico e terapéutica; na saude global Bese 31 de maio de 2025 9h-13h
desafios das TIC na Saude.Aspetos legais das TIC na SaideE-Satde (e-health): redes de informagao e

Ho, portais de saude, , promogo e prestagao de servicos, e empowerment do
Tecnologia de Informacgo - N Marisa Cebola uze:e, gestao de;\stem:se ttcnol(‘wglas de mformlacao~ern sauq: e(e;eDZu:;e;sﬁml ormasgo em - . 31 de malo 2 07 de csres, s s
;TP satde; recursos e dispositivos tecnolgicos com aplicagdo na saude (PDA, tablet). Aplicagdes .
Comunicagdo em Satide Lino Mendes ® dp o e P casaona o Apleacoes este escrito junho 2025 6 de junho de 2025 9h- 18h e Sdulo sem avaliagdo por exame
no ambito da de calculo : e na

avaliagio e calculo caleulo de calculo nutricional. Aplicagéo pratica

em laboratdrio; dispositivos tecnoldgicos com aplicagdo na nutrigao humana e nutrigio clinica Media e

comunicagdo em satde: estratégias de marketing comportamento do consumidor. Networking em 7 de junho de 2025 9h-13h

sadde.

Exames Finais

09 de junho a 04 de
julho

Exames Finais




