
Ano curricular Designação da unidade curricular Designação da unidade curricular (EN) Duração Horas aulas 6.ª 14-19 (5h) sab. 9-13 (4h) Créditos ECTS Docentes, coordenadores, associados à UC

1.º ano Introdução à Medicina do Sono e Circadiana Introduction to sleep and circadian medicine 1.º S  22 -TP; 6: S
5h: 18 de Outubro          
5h: 25 de Outubro          
5h: 8 de Novembro

4h:19 de Outubro            
3h: 26 de Outubro     

5,
Cátia Cristina Peixinho Reis - 11 TP

Carla Cristina Paulo Gabriel Bentes – 4 TP

1.º ano Fisiologia do sono Sleep Physiology 1.º S 28,00

5h:15 de Novembro    
5:30h: 22 de 
Novembro           

5:30h: 29 de 
Novembro

4h:9 de Novembro         
4h:16 de Novembro        
4h: 23 de Novembro    

5,
Cátia Cristina Peixinho Reis - 18 TP de contacto.                         

co-coord. Luísa Vaqueiro Lopes – 4 TP de contacto

1.º ano Insónia Insomnia 1.º S 14- TP; 3 :S 6h: 6 de Dezembro 
     4h: 30 de Novembro 

4h: 7 de Dezembro   
3,

Ana Rita Peralta – 6TP
co-cord - Cátia Cristina Peixinho Reis – 4TP

1.º ano Perturbações respiratórias do sono Sleep-related breathing disorders 1.º S 18-TP; 4:S
5h: 13 de Dezembro       
5h: 20 de Dezembro     

4h: 14 de Dezembro       
4h: 21 de Dezembro        

4,
Paula Pinto - 9:TP                                                                                

co-cordenador - Richard Staats

1.º ano Hipersónias de Origem Central Hypersomnias of Central Origin 1.º S 14 -TP; 3: S
      5h: 3 de Janeiro       

5h: 10 de Janeiro 
4h: 4 de Janeiro          3, Carla Cristina Paulo Gabriel Bentes - 6 TP                                     

Co-coor - Ana Rita Peralta - 7 TP

1.º ano Bioética e Comunicação Cientifica Bioethics and Scientific Communication 2.S 14,00
      5h: 17 de Janeiro       

5h: 24 de Janeiro
4h: 18 de Janeiro            2,5 Luis Madeira 14 tp; 

1.º ano Gestão de Dados e Bioestatística em Investigação Clínica Data Management and Biostatistics in Clinical Research 2.º S 22,00
     5h: 31 de Janeiro       
5h: 7 de Fevereiro                    

4h: 14 de Fevereiro

 4h: 1 de Fevereiro       
4h: 8 de Fevereiro       

4,
Paulo Nogueira 12 TP; Daniel Caldeira 7:TP; JOÃO Costa 

3: TP

1.º ano Perturbações do ritmo circadiano sono-vigilia Circadian rhythm sleep-wake disorders 1.º S 18- TP; 2:S
     5h: 21 de 

Fevereiro          
   4h: 15 de Fevereiro   
4h: 22 de Fevereiro

3,5 Cátia Cristina Peixinho Reis – 12 TP

1.º ano Parassónias Parasomnias 1.º S 20 -TP
     5h: 28 de 

Fevereiro      5h: 7 de 
Março    

     5h: 1 de Março             
5h: 8 de Março 

3,5 Carla Cristina Paulo Gabriel Bentes - 7 TP

1.º ano Perturbações do movimento associadas ao sono Sleep related movement disorders 1.º S 14 -TP; 3:S
  5h: 14 de Março            
5h: 21 de Março              

     4h: 15 de Março   3,
Joaquim Ferreira - 3 TP                                                                      

co-coor - Ana Rita Peralta - 6TP; 

1.º ano Investigação Complementar em Medicina do Sono e Circadiana Investigation methods in sleep medicine and circadian biology 2.º S  42 ( 30 TP; 12 PL)
 5h: 28 de Março             

5h: 4 de Abril                  
5h: 11 de Abril                                            

  4h: 22 de Março         
4h: 29 de Março               

4h: 5 de Abril                              
3h: 12 de Abril                       

7,5

Coordenador - Richard Staats 11tp,                                               
Ana Rita Peralta 12PL                                                                        

Carla Bentes                                                                                     
Rosário Ferreira                                                                                   

Cátia Reis

1.º ano Sono e Pediatria sleep and pediatrics 2.º S 9 -TP; 2:S 5h: 9 de Maio                 4h: 10 de Maio             2,
Maria do Rosário Trindade Ferreira Marques Ferreira 

Janeiro – 6 TP

1.º ano Sono e Pneumologia Sleep and Pulmonology 2.º S 13 -TP ; 4:S
5h: 16 de Maio                  
4h: 23 de Maio               

4h: 17 de Maio            3,
Cristina Bárbara – 7 TP;                                                                       

Co-coordenador - Paula Pinto

1.º ano Patologia do Sono e a Perspectiva do ORL Sleep Pathology: The Otolaryngologist Perspective 2.º S 5,00 5h: 24 de Maio 1,
Paulo Dinis 3 TP                                                                                   

co-cordenador - Oscar Dias 2TP 

 Mestrado em Medicina do Sono e Circadiana Horário: As aulas decorrem à 6ª feira das 14:00 às 19:00 horas. E ao sábado das 09:00 às 13:00 horas.



1.º ano Sono e Estomatologia Sleep and Stomatology 2.º S 5 -TP 5h:30 de Maio 1,
Francisco João Salvado e Silva;                                                       
Co-coord - Francisco Coutinho 

1.º ano Sono e Neurologia Sono e Neurologia 2.º S 15 -TP; 2:S
4h: 6 de Junho               

3h: 20 de Junho                         
4h: 31 de Maio                 

4h: 21 de Junho
3,

Carla Cristina Paulo Gabriel Bentes -3 TP                                    
Co-coor - Ana Rita Peralta

1.º ano Sono e Psiquiatria sleep and psychiatry 2.º S 15 -TP; 2:S
4h: 27 de Junho                  
3h: 04 de Julho

4h: 28 de Junho                  
4h: 05 de Julho

3,
Coordenação: Diogo Telles-Correia - 5TP 

Co-Coordenação: Filipa Novais -5 TP

1.º ano Sono e outras áreas do conhecimento médico Sleep and other fields of the medical knowledge 2.º S 17,00
5h: 11 de Julho                 
4h: 18 de Julho

4h: 12 de Julho                
4h: 19 de Julho                                 

3,
João Eurico 5TP                                                                                    

Co-coord- Daniel Caldeira 6tp



2.º ano Acompanhamento de dissertação Dissertation follow-up 1. S 28,00 5,

Carla Bentes- 10

Cátia Reis -8
Richard Staats -10

2.º ano Dissertação Dissertation anual 180,00 55,


