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A reabilitação cardiovascular permite como estratégia de 
prevenção secundária, recuperar o doente após evento 
cardiovascular agudo de forma multidisciplinar, diminuindo 
a incapacidade, reduzindo os efeitos negativos psicológicos 
e a ocorrência de novos eventos. Permitindo o retorno 
precoce ao trabalho e adiando a reforma com melhoria da 
qualidade e da quantidade de vida.

No contexto de uma Medicina global este Mestrado encara 
a investigação e a prática clínica como aliados do conheci-
mento científico e da sua implementação.
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O curso é composto por 4 semestres, 2 anos letivos, os dois primeiros semestres são 
constituídos pela componente letiva e dois semestres para a preparação e realização 
da dissertação ou relatório de estágio. 


