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MESTRADO
EM DOENCAS METABOLICAS
E DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR

A alimentacdo € um dos principais determinantes da satde,
durante todo o ciclo de vida das pessoas.

Os objetivos deste mestrado passam pela aquisicdo de
conhecimentos na drea da alimentacdo e dos padroes
alimentares; aprender a estabelecer planos nutricionais
adequados, conhecer a classificacdo e epidemiologia das
doencas do comportamento alimentar e das doencas
metabdlicas crdnicas e também as intervencdes baseadas
na evidéncia cientifica nesta drea.

Os alunos tém a mais valia de poder contactar com doentes
de forma a adquirir competéncias prdticas nesta drea.

COMISSAO CIENTIFICA

Filipa Novais (coordenadora), Nuno Santos, Helena Fonseca, Pilar Levy,
Sdnia do Vale e José Camolas

O curso é composto por 4 semestres, 2 anos letivos, os dois primeiros semestres sdo
constituidos pela componente letiva e dois semestres para a preparacdo e realizagdo
da dissertacdo ou relatdrio de estdgio.
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