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Prescricao Cultural

Em articulagao com o Museu Nacional de Histdria Natural e
da Ciéncia da Universidade de Lisboa

Sobre a Prescri¢ado cultural:

O projeto Museus e Bem-estar — prescri¢ao cultural é dinamizado pelo Museu Nacional de Histdria
Natural e da Ciéncia da Universidade de Lisboa.

O Gabinete de Apoio ao Estudante (GAE) juntou-se a esta iniciativa, através do Espago S — Apoio
Psicoldgico e Mapping your Way — Apoio ao Desenvolvimento de Carreira.

Em que consiste a Prescri¢do cultural?

O projeto pressupde que, em articulagdo com um técnico de salude, neste caso o psicélogo, seja
disponibilizado a utentes, com sintomas de ansiedade, isolamento social e/ou sintomas depressivos
ligeiros, a possibilidade de Ihes ser prescrito cultura, com um plano de trabalho voluntario adequado
as suas necessidades e interesses, e realizado sob a orienta¢do de um tutor.

Quais as vantagens da Prescri¢cao Cultural?

Existem evidéncias emergentes de que a prescricdo cultural / social pode acarretar resultados
positivos para a saide e bem-estar para as pessoas, com melhor qualidade de vida e bem-estar
emocional, sendo por isso um meio suplementar de alcance dos objetivos terapéuticos e promogao
do bem-estar e sentido de realizagao, tendo em conta a pessoa no seu todo.
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Destinatarios:

Estudantes universitarios com *sintomas de ansiedade, *isolamento social e/ou *sintomas
depressivos ligeiros em acompanhamento no Espaco S e/ou Mapping your Way

Que tipo de atividades poderao ser prescritas e realizadas no
Museu?

No Jardim Botanico de Lisboa: Envasamento de plantas nas estufas; Monda (apanha de plantas
infestantes); Limpeza de lagos; Varrimento de folhas nos caminhos (...)

No Museu Nacional de Histéria Natural e da Ciéncia: Trabalhos nas cole¢ées de fotografia, mamiferos,
aves, zoologia e botéanica (ex.: registo fotogrdfico, etiquetagem, colaboragio do inventdrio e
catalogagdo)

Como posso integrar o projeto?

A prescrigdo é feita através do psicdlogo que acompanha o estudante, que identifica este recurso como
adjuvante ao processo terapéutico em curso. Caso esteja interessado podera abordar tal com o seu
psicélogo.

Quero saber mais informacgdes sobre o projeto e sua eficacia...

Pode saber mais - www.museus.ulisboa.pt/museus-e-bem-estar-prescricao-cultural
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