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Consulte aqui
mais informações

3 razões para escolher este curso

1ª Pretende-se que os
mestrandos
desenvolvam
competências nas
áreas da prevenção
e tratamento de
problemas nutricionais
inerentes à população
em geral e ao indivíduo
doente, nomeadamente 
institucionalizado

2ª Este Mestrado tem
uma ligação estreita
com o Laboratório
de Nutrição da FMUL,
entidade de reconhecido
mérito na investigação
médica em Portugal

3ª Proporciona aos
mestrandos
oportunidades de
contacto com a 
investigação diretamente
relacionada com a prática
clínica

1º ano 

Plano de estudos

Unidades Curriculares

Nutrição
Controlo da qualidade e toxicologia dos alimentos
Saúde pública e nutrição
Psicologia da nutrição
Avaliação nutricional
Nutrição na doença gastrenterológica
Nutrição em oncologia
Nutrição e saúde materno-infantil
Nutrição na obesidade, diabetes e doença cardiovascular
Nutrição na doença renal, pulmonar, infeciosa, osteoarticular 
e neurológica
Nutrição artificial, cirurgia e cuidados intensivos
Metodologias de investigação e bioestatística
Tecnologia de informação e comunicação em saúde
Seminário
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2º ano 

Estágio / Projeto / Dissertação 2 16 30

O curso é composto por 4 semestres, 2 anos letivos, os dois primeiros semestres são 
constituídos pela componente letiva e dois semestres para a preparação e realização da 
dissertação. 

Unidades Curriculares CréditosOrientação
Tutorial


