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L, . Horario: As aulas decorrem preferencialmente as sexta-feiras das 13:00 até as 19:00 e sabados das 9:00h até as 14:00h
Doengas Respiratérias e do Sono na Crianga (DRSC) 2023/2024
Carga | horasde . - Tipologi: Metodologi 5 q Datas
Nome UC 8 A ECTS Coordenador da UC R dos C dos Progr: ico: ) o Dias Horario o Sala/Zoom
Hordria | contacto Ensino Avaliagao avaliagdo
Sessdo Inaugural
) ] Anatomia rfo ap?re\ho respiratorio do lactente e.dz crianga; Sistema vzsc.ul : .'rcu\zgﬁcv:.p.u\monar; sex, 03/nov/23 14:00 19:00
. - . L Teresa Bandeira, Carolina circulagdo brénquica; Desenvolvimento embriondrio do aparelho respiratério; Especificidades " .
I. Anatomia e Fisiologia do Aparelho Respiratdrio 56 TP8 2 s P PP - N N online Zoom a definir
Constant fisiolégicas e anatmicas com influéncia na clinica; Sinais e sintomas comuns: tosse, dispneia, dor ]
toracica. sab, 04/nov/23 09:00 12:00
sex, 10/nov/23 14:00 19:00
Principais situagdes de urgéncia respiratéria na crianga saudavel e com doenca crénica e/ou
o . dentificac . b, . )
11, Doengas respiratorias agudas. Urgéncias e ) ) A complexa; Identi |cag~au de sinais de alarme de doenca resp\r?tur\a urgente (PEWS) Diagnéstico e A sab, 11/nov/23 09:00 14:00 o
. o 168 P20 6 Teresa Bandeira, Luisa Pereira |tratamento de situagde agudas comuns na crianga: agudizagao de asma, bronquiolite aguda, estridor, online Zoom a definir
Emergéncias Respiratdrias ia; ises e Aspiragdo de corpo estranho; Complicagdes da sex, 17/nov/23 [ 14:00 19:00
tr imacao cardio-respiratéria na crianca. ,
sab, 18/nov/23 09:00 14:00
Epidemiologia das doencas pulmonares crénicas na crianca. Apresentacio, diagnéstico e orientacio sex, 15/dez/23 13:00 19:00 sala a definir
nas doengas pulmonares crénicas: Sibilancia no pré-escolar; Displasia broncopulmonar; Origens
. . . pediatricas das doencas pulmonares crénicas e obstrutivas do adulto; Fibrose quistica; Doenga sab, 16/dez/23 09:00 14:00
L " - Teresa Bandeira, Luisa Pereira, ) - . ) - .
11l. Doenga Pulmonar Crénica e Malformagdes Congénitas 168 P20 6 N N pulmonar difusa; Evolugao a longo prazo da doenga pulmonar crénica - discussio de casos; b-learning -
Ana Saindra, Carolina Constant | _tificacso de gravidade e local de tratamento; Referenciagio; Registos clinicos estruturados; sex, 05/jan/24 | 14:00 19:00 Zoom a definir
Planos terapéuticos e progndsticos. Exercicios praticos: resolugio de problemas baseados em casos
clinicos sab, 06/jan/24 09:00 13:00
sex, 12/jan/24 14:00 19:00
Exames de imagem no diagnéstico da doenga pulmonar aguda e crénica da crianga; Radiacdes
. . L Teresa Bandeira, Carolina ionizantes e ndo ionizantes e implicagdes. Riscos, utilidade, optimizagdo e protocolos. Radiografia de presencial .
IV. Imagiologia toracica 84 TP8 3 P . . o . N sala a definir
Constant térax; TC do torax e RMN torécica. Ecografia pulmonar e da pleura. Cintigrafia pulmonar. (simulagdo) ) §
Interpretagao dos exames de imagem - casos clinicos. sdb, 13/jan/24 | 09:00 12:00
sex, 19/jan/24 14:00 18:00
X ) Estudo alergologico. Testes cutineos. Novos métodos de diagndstico e rastreio neonatal; Bases .
. . L L Teresa Bandeira, Ana Saiandra, L 3 o ! presencial .
V. Exames laboratoriais, microbioldgicos e alergolégicos 56 ™7 2 ) moleculares para as novas terapéuticas; Prova de suor; Exames microbiolégicos e contributos ) . sala a definir
Ricardo Fernandes laboratoriais para o diagnéstico microbiolégico de infecdes respiratérias, incluindo Tuberculose. (simulaggo)
sab, 20/jan/24 09:00 12:00
Teste e escrita de projeto
scrita de proj 26/jan/28 - - 08/03/2024
Estudos funcionais descrigio e Controlo de qualidade, escrito individual sex, 26/jan, 13:00 19:00
Ana Margarida Silva, Andreia orientacBes nacionais e internacionais, controlo de infegio; Espirometria, prova de resposta ao ) X - - -
VI. Fungao Pulmonar g > broncodilatador; Testes de provocagio bronguica ina e manitol); Hiperreatividade bronquica presencial sab, 27/jan/24 09:00 13:00
112 PL12; T8 4 Descalgo, Carolina Constant, i o s P . N
i méxima ; Volumes pulmonares; Difusdo; Prova de 6 minutos de marcha. Avaliagao no exercicio; (simulagdo)
Teresa Bandeira dispneia; forga muscular. Fracedo exalada de NiOX. Organizago dum laboratério, manual de sex, 02/fev/24 | 13:00 19:00
rocedimentos e registos (CQ). .
P gistos (CQ) sab, 03/fev/24 | 09:00 13:00
Bases anatomicas da arvore brénquica ao longo da vida pediatrica. Organizagdo de uma Unidade de sex, 09/fev/24 13:00 19:00 sala a definir
Vil. Endoscopia Brénquica Teresa Bandeira, Lia Oliveira, _|EroT<0I082: Controlo de qualidade e gestdo de risco numa Unidade de técnicas endoscopicas; ) sab, 10/fev/24 09:00 13:00 Z0om a definir
84 TP20 3 . ) Indicagbes para a realizagéo de broncofibroscopia e procedimentos associados (lavado bronco- b-learning sex, 16/fev/24 13:00 19:00 sala a definir
Ana Saindra, Carolina Constant L. e . . e PR = A
alveolar, escovado e biépsia); lgesia em br pedidtrica; dificil;
br jia na UCI; C Ses da br ia e atitudes. sab, 17/fev/24 09:00 13:00 zoom a definir
sex, 23/fev/24 13:00 19:00 sala a definir
Oxigenioterapia em 50; principios e baixo e alto débito, alto fluxo e
Ana Saianda, Rosério Ferreira reanimagao; Oxigenioterapia de longa duragéo (OLD) em pediatria. Ventilagao nao invasiva em sab, 24/fev/24 09:00 13:00 zoom a definir
VIIl. Tecnologias Respiratérias 112 P20 4 T ’ Bandei ’ pediatria, em situagdo crénica e agudizada; Ventiladores domiciliérios; Modos ventilatérios e b-learning
eresa Bandeira . i Ee oo PR o o
interfaces; Avaliagéo prévia e de monitorizagao de r?sultados das técicas de suporte respiratdrios, sex, 01/mar/24 13:00 19:00 sala o definir
incuindo ajustadas para a condicio de base e idade do doente
sab, 02/mar/24 09:00 13:00 zoom a definir
sex, 15/mar/24 13:00 19:00 sala a definir
Prescrigdo racional aplicada; Fontes de informago na deciséo terapéutica; Farmacocinética clinica,
fari amica e da terapéutica iratéria; Parti i da fari iana séb, 16/mar/24 09:00 13:00 zoom a definir
crianca que influenciam a prescri¢do racional, incluindo terapéutica off-label; Aspectos basicos da
IX. Terapéutica Farmacoldgica das doengas respiratorias 112 20 4 Ricardo Fernandes, Teresa farmacologia pulmonar e alvos brénquicos; Dispositivos de terapéutica inalatéria, Planos estruturados bl .
Bandeira de ensino; Antibiéticos, i br i cortic e outros anti- -learning sex, 22/mar/24 14:00 19:00 sala a definir
inflamatérios, ia especifica e biolégicas nas doengas
respiratorias pediatricas; Opges terapéuticas nas doengas respiratorias - discussao de casos;
e das égi éuti
sab, 23/mar/24 09:00 14:00 sala a definir
Importéncia dos hébitos de vida na qualidade do sono; Principais teorias explicativas das fungdes do
P s d P s exp cas fund sex, 05/abr/24 | 14:00 18:00
s0no; C bésicos sobre o do ritmo circadiario; Caracteristicas da macro
X. Bases Fisiolégicas do Sono 56 TP8 2 Rosério Ferreira, Lia Oliveira e micro-estrutura do sono; Aspectos fundamentais das vias neuronais e neurofisiologia associadas ao online Zoom a definir
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s0no; Anatomia da via aérea; Correlaio anat da via aérea. da
fisiologia da respiracio; Modificagdo dos padrdes de sono da crianga com a idade. séb, 06/abr/24 09:00 13:00
sex, 19/abr/24 13:00 19:00 zoom a definir
Elementos fundamentais de semiologia do sono da crianga; Dados essenciais da histdria clinica;
Perturbagao respiratéria do sono (PRS); Hi 50 central ; Parassénias e
XI. Doengas respiratdrias e outras perturbacdes do sono 112 TP12 4 Rosario Ferreira, Lia Oliveira |outros episédios paroxisticos do sono; Insénia; Perturbagdes do sono no adolescente; Consequéncias b-learning sab, 20/abr/24 09:00 12:00 sala a definir
neurocognitivas das perturbaces de sono da crianca; Consequéncias metabdlicas das perturbagdes
respiratérias do sono; Hipersénias.
sex, 03/mai/24 13:00 16:00 sala a definir
Principais técnicas de diagnéstico no laboratério pediatrico do sono; Actigrafia; Fundamentos tericos sex, 10/mai/24 14:00 18:00
e significado dos achados de actigrafia; Técnicas de monitorizagdo nocturna de 02 e CO2; Indicagdes !
. - Andreia Descalgo, Rosario para realizagio de estudo poligrafico do sono; Sistema 10/20 e a sua aplicagdo ao estudo poligrafico presencial .
XII. Diagnéstico em doengas do sono 112 PL8 4 ) N . N N . I N N sala a definir
Ferreira, Lia Oliveira do sono; Estadiamento do sono e particularidades pediatricas; Regras de classificagdo de eventos (simulag3o)
respiratérios; Artefactos; pedidtricas do laboratério de sono; Requisitos técnicos do sab, 11/mai/24 09:00 13:00
laboratério pediatrico de sono
OTITECET PTITCIpTOS TePresTIT a0 TaC IO apICats; TOTaNZaT-aS TEMTOTES TOTTes e e Teste escrito 05/07/2024
decisdo & Conhecer far clinica, far inamica e far ética da
terapautica respiratoria; Conhecer particularidades da farmacologia na crianca que influenciam a sex, 17/mai/24 14:00 18:00
prescri¢o racional, incluindo terapéutica off-label; Conhecer aspectos bésicos da farmacologia
pulmonar e alvos branquicos; Saber utilizar os principais dispositivos de terapéutica inalatéria, e
XIII. Terapéutica Farmacolégica das doencas do sono 56 P8 2 Rosario Ferreira, Lia Oliveira  [implementar um plano estruturado de ensino; Conhecer aspectos da farmacologia pediétrica e da online Zoom a definir
evidéncia que suportem o uso racional dos principais antibiéticos e imunoestimulantes,
br i cortic & outros anti-i 6 it i ia especifica i .
e terapéuticas biolégicas nas doencas respiratérias pedidtricas; sib, 18/mai/24 [ 09:00 13:00
Conhecer as opgdes terapéuticas na rinosinusopatia; Identificar factores limitadores da adesio
puti soias nara asahardar
sex, 24/mai/24 13:00 19:00
o o - Tipologia das ad 20 esforco, crescimento dsseo e con corporal; Forga muscular e <ab, 25/mai/24 05:00 13:00
XIV. Fisiologia Clinica da Respiragdo e do exercicio. poténcia/capacidade anaerdbia. Poténcia aerdbia e fases do sistema de consumo de oxigénio. presencial
Prescrigdo de exercicio e reabilitagio 168 PL24 6 Teresa Bandeira Avaliagdo da poténcia/capacidade anaercbia e avaliagao ergo- espirométrica méxima. Reeducacdo imulaca sex, 31/mai/24 14:00 19:00 sala a definir
funcional respiratéria: estratégias e dispositivos. Planos terapéuticos integrados e metodologias de (simulaggo) - -
avaliacdo de resultados. Planos terapéuticos a distancia. sab, 01/jun/24 09:00 13:00
sex, 07/jun/24 14:00 19:00
sex, 21/jun/24 14:00 18:00 Zoom a definir
Anpi . . . " Interagéo ambiente e condigdes climatéricas na satde respiratéria. Relevancia dos ambientes
XV. Influéncias e trajetdrias em satde respiratoria: Carolina Constant, Teresa . ) - . 5 . .
bi . N L o 84 TP12 3 dei externos e interiores. Sistemas de construgdo. Planos nutricionais e relevancia na satde e doenga b-learning ab, 22/jun/24 H inir
ambientes, nutri¢do, opcdes terapéuticas e transi¢do Bandeira respiratéria; Ambiente nutricional e microbloma sab, 22/jun, 09:00 13:00 Zoom a definir
sex, 28/jun/24 14:00 18:00 sala a definir
Abordagem estatistica aos diferentes tipos de estudos sab, 29/jun/24 09:00 13:00 sala a definir
. Introdugao a ferramentas de software (por ex: Excel, SPSS, R e Rstudio)
" . a0 Ricardo Fernandes, Teresa " ~ .
XVI. Bioestatistica e Meta-andlise 70 TP10 25 Bandeira. Paulo N - Boas praticas de gest3o de dados presencial Teste 12/07/2024
andeira, Paulo Nogueira Produgéo de tabelas, figuras e listagens sex, 05/jul/24 13:00 19:00 sala a definir
Introdugao as revisdes sistematicas e meta-analises
Informar e educar em Satide — Conceitos.
Barreiras e solucdes para uma educacio deficitaria em satide.
Informago de Satde a populagio — Prevengdo priméria e estratégias. sab, 06/jul/24 09:00 13:00 a definir
- L A . Isabel de Santiago, Teresa Ecylucacac de Saude»e D?E"Ga,de dce:'tes € fa'rmhare& . Trabalho individual ou de
XVII. Educag&o e Comunicagdo em Ciéncias da Saude 70 TP10 2,5 B Técnicas de comunicagdo e divulgacdo de Saide e Doenga. presencial 21/07/2024
Bandeira . R grupo
Técnicas de motivagdo do doente para a mudanca.
& i avel. . -
Promaogdo de estilo de vida saudvel - ) - sex, 12/jul/24 13:00 19:00 a definir
Estratégias de adesdo 2 terapéutica farmacolégica e nio farmacolégica.
Importancia de “Coaching” e “empowerment” do doente.




