12 edicao

Publico-alvo: Internos de Formagao especifica em Medicina Intensiva, Anestesiologia, Pneumologia ou
de outras areas com interesse na drea da doenga critica; especialistas com contacto esporadico com a
técnica na area do doente critico.

Numero de vagas: 12 participantes

Formadores:
Susana M. Fernandes; Paula Monteiro; Jodo Santos Silva; Jodo Gouveia; Francisco Freitas; Jodo Cardoso;
Ana Santos, Catia Pereira, Alexandre Almendra.

Objetivos gerais:
1. Aquisicdo de conhecimento basico pré treino em unidade de broncologia
2. Fomentar o desenvolvimento de competéncias em especialistas com pouca utilizagao
3. Diminuir as complicagGes relacionada com a técnica

Objetivos especificos:
1. Demonstrar a aquisi¢cdo de orientacdo espacial durante 8 exames simulados;
2. Aumentar a competéncia na manipulagdo de um broncofibroscépio, diminuindo em 50% o
contacto com paredes da drvore bronquica durante a realizagdo do curso;

3. Estabelecer um plano para realizacio de broncofibrocopia de acordo com o problema
especifico de um doente critico;

Programa

Pré-curso

Conteutdo pedagdgico gravado (10-20 minutos para cada gravagéo)
e Adrvore brénquica e a sua projec¢do em Raio-X e TC Tordcica
e Guia de utilizagdo do broncofibroscdpio
e Broncofibroscopia na UCI: quando fazer?
e Complicagdes da broncofibroscopia
e Broncofibroscopia para abordagem da via aérea

Teste Formativo Pré-curso (obrigatdério apods visualizagdo de videos)

Leitura bibliografica pré-curso
e Kabadayi, S., Bellamy, M.C. (2017) Bronchoscopy in critical care. BJA Education. 17 (2): 48-56
e Du Rand, I.A,, et al. British Thoracic Society guideline for diagnostic flexible bronchoscopy in
adults. (2013). Thorax 2013;68:i1-i44.




Programa presencial

Modulo 1 - Navegagdo na arvore bronquica

09:00 - 09:05: Boas-vindas
09:05 - 09:20: Broncofibroscopia: quando e em que doentes criticos fazer?
09:20 - 10:15: Exercicios de exploragdo da arvore brénquica e proje¢do em imagiologia

10:15- 10:45: Planear a broncofibroscopia no doente ndo ventilado
10:45 - 11:00: Pausa

11:00 — 12:45: Hands-on

20’ em cada cenario clinico e 80’ no total para cada aluno
13:00-14:00 Almogo

Module 2 : Planear e realizar broncofibroscopia

14:00 - 14:30 — Planear broncofibroscopia no doente ventilado: o que esperar?

14:30 - 15:00 — Antecipar e resolver as complica¢Ges da broncofibroscopia

15:00-17:15 Handson

20’ em cada cenario clinico e 90’ no total para cada aluno
(Pausa apds 2 rotagdes em simuladores de 15 minutos)

17:15 - 18:00 Avaliagcao

Avaliagdo do curso e avaliagdo do participante (demonstragdo da capacidade de realizagdo de um exame
no simulador durante o curso)




