Calendario 22/23

INSTITUTC DE FORMACAD

AVANCADA
Mestrado em Doencgas Metabdlicas e Comportamento Alimentar 2022/2023 Hordério: As aulas decorrem a sexta-feira das 11:00 as 13:00 horas e das 14:00 as 19:00 horas, e ao sdbado das 09:00 as 13:00 horas
Carga | horasde . - Calendario de Aulas . &
Nome UC (PT/Eng) L. ECTS Coordenador da UC Resumo dos Contetidos Programaticos Dias Horario Sala
Horaria | contacto (datas a propor)
Sessao Inaugural
Quadros de referéncia para a analise dos determinantes de satde e doenga. Determinantes bioldgicos, 11:00 - 13:00 Sala 6
psicolégicos, comportamentais, ambientais, sociais e culturais; Distribuicdo dos determinantes de sex, 14/0ut/22
satide na populago: indicadores e implicagdes para a satide e a Sadde Publica; Diferencas, 14 outubro 14:00 - 19:00 Sala 6
desigualdades e iniquidades em saude: o caso dos determinantes e consequéncias das DMCA; O
Determinantes e consequéncias das doengas Maria Clara Bicho sistema e as politicas de satide em Portugal; O SNS; Intervir sobre os determinantes da satde e da a sab, 15/out/22 09:00 - 13:00 Sala 6
metabdlicas / Determinants and consequences of 112 30 4 doenca e organizar processos de cuidados: a “Gestdo da Doenga”; As Estratégias Locais de Satide como
metabolic diseases Alda Pereira instrumento de melhoria da satide da comunidade; Os processos de financiamento e contratualizagdo 22 outubro 11:00 - 13:00 Sala 6
em salde; Cuidados de Satde Primarios — experiéncias e desafios; O papel da literacia em Satde na sex, 21/out/22
gestdo da Diabetes; As TIC como instrumentos de promogao da literacia em salide em Portugal; 2022 14:00 - 19:00 Sala 6
Impacto da doenga na esperanga e qualidade de vida. Estado da arte das abordagens utilizadas para
aferir esse impacto. sab, 22/out/22 09:00 - 13:00 Sala 6
o 5 - X 11:.00 - 13:00 Sala 6
Fatores nutricionais, alimentares e do comportamento alimentar, e outras condigdes ambientes que sex, 28/out/22
interferem na regulagdo da ingestdo e do peso corporal; Alimentagdo e satde - Caracterizagdo social, 14:.00 - 19:00 Sala 6
alimentar, nutricional e sanitaria dos padrdes alimentares; 28 outubro sab 29/0ut/22 09:00 ~ 13:00 Sala 6
) : :
Patologia decorrente da alimentagdo ocidentalizada; Alimentagdo Mediterranica; Alimentagdo
Catarina Sousa Guerreiro |vegetariana; Caracterizagdo alimentar, nutricional e sanitaria da alimentagao saudavel; Atividade fisica, a sex, 04/nov/22 11:00 - 13:00 Sala 6
,
Alimentagdo humana / Human Consumption 140 37 5 alimentag&o e satde; interagdo nutrigo, genes e exercicio; Necessidades e recomendag&es 12 novembro 14:00 - 19:00 Sala 6
nutricionais de atletas; uso de suplementos nutricionais; Periodizagdo nutricional; populagdes especiais A
Joana Sousa onais de at  de sup . ; perlodizagao nutricional; populacoes esp 2022 sdb, 05/nov/22 | 09:00 - 13:00 Sala 6
e desafios fisiologicos ambientais; Metodologias de avaliagdo da ingestdo alimentar; técnicas de
realizagdo de inquéritos alimentares; Tipos de inquéritos alimentares, principios, aspetos praticos, 11/nov/22 11:00 - 13:00 Sala 6
vantagens e inconvenientes, validade e precisdo; Metodologias da avaliagdo da ingestdo alimentar em Sex, nov. 14:00 - 19:00 Sala 6
condigBes especiais.
sab, 12/nov/22 09:00 - 13:00 Sala 6
11:00 - 13:00 Sala 6
sex, 18/nov/22
14:.00 - 19:00 Sala 6
A etiologia da obesidade na evolugdo do ser humano; Interacgdo genética e ambiental; Critérios de =
. - - . . . . ) ) 18 novembro sab, 19/nov/22 09:00 - 13:00 Sala 6
sindrome metabdlica; Prevaléncia da pré-obesidade e obesidade a nivel mundial, nacional e local;
. : . _— . . . José Camolas C énci; aticas da obesidade. D iadas; Sub-ti linicos de obesidade; a 11:.00 - 13:00 Sala 6
Epidemiologia e avaliagio da obesidade / Epidemiology onsequlenclas.sorT\? icas da obesi ‘a e oengals assoua‘ as; Su ~|posc mlcos~eo e5|‘a e; ) sex, 25/nov/22
d luati £ obesi 112 30 4 Caracterizagdo individual da necessidade e qualidade da intervengéo; Intervengdo colectiva de Sadde 03 dezembro 14:00 - 19:00 Sala 6
and evaluation of obesity Isabel do Carmo publica e intervengdo clinica individual; Perturbagéo do sono do doente obeso; Intervengao nutricional -
. L P X I e N - 2022 séb, 26/nov/22 09:00 - 13:00 Sala 6
possivel, objectivos e estratégia; Entrevista motivacional; Visdo multidisciplinar da alimentagdo. Os
alimentos, a salde, o ambiente e a economia; Produgdo e consumo de alimentos; 11:00 - 13:00 Sala 6
sex, 02/dez/22
14:.00 - 19:00 Sala 6
sab, 03/dez/22 09:00 - 13:00 Sala 6
Plano geral do metabolismo; principais vias anabdlicas e catabdlicas; enzimas; hormonas; Metabolismo 11:00 ~ 13:00 Sala 6
intermediario; enzimas, ciclos de fosforilagdo, desfosforilagdo; compartimentagdo celular; 09 dezembro 09/dez/22
Nuno Santos Biomoléculas e monémeros; Glicélise; Principais vias do metabolismo; Ciclo da ureia; Regulagdo do sex, / EZ/
Metabolismo geral / General Metabolism 84 22 3 metabolismo; Principios gerais; Utilizagdo dos hidratos de carbono; Utilizagéo dos lipidos; Utilizagdo a 14:00 - 19:00 Sala 6
Angelo Calado dos prétidos; Metabolismo do cérebro; Metabolismo do musculo; Metabolismo do tecido adiposo;
Figado como érgdo central do corpo humano; Papel da insulina, periodos pés-prandial e de jejum; 10 dezembro
Apresentacio e discussio de casos clinicos; séb, 10/dez/22 09:00 - 13:00 Sala 6
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Mestrado em Doencgas Metabdlicas e Comportamento Alimentar 2022/2023

Calendario 22/23

Horario: As aulas decorrem a sexta-feira das 11:00 as 13:00 horas e das 14:00 as 19:00 horas, e ao sabado das 09:00 as 13:00 horas

Carga | horasde . - Calendario de Aulas . A
Nome UC (PT/Eng) g ECTS Coordenador da UC Resumo dos Contetidos Programaticos Dias Horario Sala
Horaria | contacto (datas a propor)
. . 3 o . i - : 11:00 13:00 Sala 6
Origem do universo; origem da vida; légica da vida; atomos e moléculas, reacgdes quimicas; sex, 06/jan/23
biomoléculas; Regulagdo geral do metabolismo — enzimas; ciclos de fosforilagdo/defosforilagdo e 14:00 19:00 Sala 6
hormonas; compartimentagdo celular; especializagdo tecidular. Macro e micronutrientes; grupos 06 janeiro séb, 07/jan/23 09:00 13:00 Sala 6
alimentares; planos alimentares e dietas; roda e piramide dos alimentos; Plano geral da digestéo e
Nuno Santos absorgdo; Sistemas de transporte através de membranas bioldgicas; Regulagdo da digestdo e absorgdo; a sex, 13/jan/23 11:00 13:00 Sala 6
Bioquimica / Biochemistry 112 44 4 hormonas gastrintestinais e sistema neuroenddcrino do tubo digestivo.Toxicidade alimentar.Avaliagdo 21 janeiro 14:00 19:00 Sala 6
Teresa Raquel Pacheco geral dl? .estado d_eﬁutrigécoy.Deﬁni;éo de um plano alimen.tar,Plan.os de al.irr_|entag§'cf entt.érica'e_ 2023 sab, 14/jan/23 09:00 13:00 Sala 6
parentérica.Nutricdo na satide e na doenga; ao longo do ciclo da vida e atividade fisica.Bioquimica do
CA: nlcleos supra-optico e paraventricular; area hipotalamica lateral; sistemas neuronais de primeira e 20/jan/23 11:00 13:00 Sala 6
segunda o:dern; CRH, TRH, neuropeptido Y, AgRP, CART, orexinas, POMC, MSH, MCH; controlo cortical; Sex, Jan 14:00 19:00 Sala 6
perturbagdes do CA. - -
sab, 21/jan/23 09:00 13:00 Sala 6
sex, 27/jan/23 10:00 13:00 Sala 6
civacio f . d bl p i ) 14:00 19:00 Sala 6
Parltlmpla;aodatores gegencots r;asll oervui/as .me~ta 6| |c'at% e , Z complclartacmento arlm‘entéuzl,:s:s . sab, 28/jan/23 09-00 13:00 Sala 6
moleculares .os~erros 'o‘me abol |§mf:, anagac? ge'ne' ica; non?a !as romossorrmc.as, étodos de 27 janeiro 10:00 13:00 Sala 6
_ estudo da variagdo genética — gendmica, transcriptémica, proteémica e metabolémica; Doengas do sex, 03/fev/23
Pilar Levy Metabolismo mendelianas e ndo mendeliana, Transmiss&o matrilinear e epigenética; Doengas a 14:00 19:00 Sala 6
multifatoriais; Variagdo Genética nas Populagdes; Epidemiologia genética; Farmacogenética; 18 fevereiro séb, 04/fev/23 10:00 13:00 Sala 6
Genética / Genetics 252 51 9 Constanga Coelho Nutrigenética ; Genética da Obesidade e do Cancro suas relagdes; Genética da Longevidade; Genética 2023 10:00 13:00 Sala 6
da Aterosclerose; Genética da Hipertensdo Arterial; Genética do Sindrome Metabélico, Diabetes e sex, 10/fev/23
Manuel Bicho Complicagdes Cardiovasculares; Genética da Osteoporose; Prevengdo Genética; Testes de 14:00 19:00 Sala 6
Susceptibilidade; Estado de Nutrigdo e Fatores de Risco na Infancia de D. Cardiovascular do Adulto. sab, 11/fev/23 09:00 14:00 Sala 6
Aulas Praticas-preparagdo do material biolégico para genotipagem e fenotipagem. Detegdo de 10:00 13:00 Sala 6
mutagdes. RNA e Rastreio de mutagdes. Journal Clubs. sex, 17/fev/23 14:00 19:00 oo 6
: H ala
sab, 18/fev/23 09:00 13:00 Sala 6
| Diogo Telles 24 fevereiro 11:00 13:00 a definir
= . 8 . . I :
Area complementar de formagéo | (Metodologias de Especificidades da Investigagdo em Psiquiatria e Satide Mental; Etapas de uma Investigagdo; A sex, 24/fev/23 .
- . 112 44 4 L . A a 14:00 19:00 a definir
Investigagdo) / Complementary training area (1) . . estrutura de um projeto cientifico; Apresentagdes dos projetos.
Filipa Novais 25 fevereiro sab, 25/fev/23 09:00 13:00 a definir
11:00 13:00 a definir
Histéria da anorexia nervosa. Anorexia mistica. Primeiras descriges; Histdria da bulimia nervosa. sex, 03/mar/23 .
- . L L . W o 14:00 19:00 a definir
Primeiras descrigdes; Critérios de diagnoéstico da anorexia nervosa. Classificagdo; Critérios de
Manuela Silva diagnéstico de bulimia nervosa; Critérios de diagnéstico da perturbagéo de ingestdo alimentar sab, 04/mar/23 09:00 13:00 a definir
Doengas do Comportamento Alimentar / Feeding 140 37 5 compulsiva; Perturbagdes do comportamento alimentar sem outra especificagio; Epidemiologia das 03 margo sex, 10/mar/23 11:00 13:00 a definir
behavior disorders L. doengas do comportamento alimentar; O corpo adolescente; Consequéncias somaticas da anorexia a ! 14:00 19:00 a definir
Anténio Neves nervosa; Consequéncias somaticas da bulimia nervosa; Neurobiologia das doengas do comportamento 18 margo sab, 11/mar/23 09:00 13:00 a definir
alimentar; Prevengdo das doengas do comportamento alimentar; Abordagem terapéutica das doengas 2023 sex, 17/mar/23 11:00 13:00 a definir
do comportamento alimentar: psicofarmacologia, psicoterapia individual, de grupo e familias ! 14:00 19:00 a definir
sab, 18/mar/23 09:00 13:00 a definir
Area complementar de formagéo Il (Geriatria e . . Estudo dos aspetos fisiopatoldgicos, clinicos, da avaliagdo e intervengao nutricional, bem como dos 24 margo sex, 24/mar/23 11:00 13:00 a deﬂ'nl.r
Envelhecimento) / Complementary training area (11) Alda Pereira da Silva estudos e da investigagdo no idoso a 14:00 19:00 a definir
P v € ' 25 margo sab, 25/mar/23 | 09:00 13:00 | o definir
B . o 140 44 5 Avaliagdo antropométrica em idade pediatrica; Caracteristicas da adolescéncia influenciadoras do 31 margo 11:00 13:00 a definir
Area complementar de formagdo Il (Pediatria da Helena Fonseca estilo de vida; Necessidades nutricionais na adolescéncia; Epidemiologia e etiologia da obesidade e a sex, 31/mar/23 14:00 19:00 a definir
Adolescéncia) / Complementary training area (1) excesso de peso em idade pediatrica; Prevengdo e diagnéstico. - -
P P ’ ¢ € 01 abril sab, 01/abr/23 | 09:00 13:00 a definir
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14/abr/23 11:00 - 13:00 a definir
sex, 14/abr, —
As varias fases da perturbagdo do metabolismo dos hidratos de carbono; O corpo humano como um 14:00 - 19:00 a definir
Sénia Vale todo, com mediadores periféricos do tubo digestivo e recetores e moduladores centrais; sab, 15/abr/23 09:00 - 13:00 a definir
Neuropéptidos relacionados/com a obesidade e a diabetes tipo 2 e o comportamento alimentar; 14 abril 21fabr/23 11:00 - 13:00 a definir
. . - Efeitos da cirurgia baridtrica/metabdlica na diabetes; Complicagdes da diabetes: nefropatia, Sex, abr,
Diabetes / Diabetes 168 44 6 Méario Masacarenhas X X 8 L N . . R p, .g ", . ~ P . - a 14:00 - 19:00 a definir
retinopatia, neuropatia, hipertens&o arterial, cardiopatia; Pé diabético; Manifestagdes psicopatoldgicas
na diabetes e na obesidade. Intervengdo psicoterapéutica, técnicas de grupo; Atividade fisica, 29 abril sab, 22/abr/23 09:00 - 13:00 a definir
Isabel do Carmo motivagio e regulagio do comportamento na obesidade e na diabetes tipo 2. Diabetes na gravidez. 2023 28/abr/23 11:00 - 13:00 a definir
f ; " . i i sex, abr,
Diabetes tipo 1 e novas tecnologias. Estado da arte; Programa Nacional para a Diabetes. d 14:00 - 19:00 a definir
sab, 29/abr/23 09:00 - 13:00 a definir
Risco Cardiometabdlico na prética clinica; Importancia dos fatores de risco e sua inter-relagdo e do 05 maio 11:00 - 13:00 a definir
Carlos Moreira calculo do risco cardiovascular global; Hipertensdo Arterial; Fisiopatologia e epidemiologia; sex, 05/mai/23
Hipertensdo Arterial em Portugal; Associacdo de fatores de risco; Importancia da terapéutica na
Medicina / Medicine 140 22 5 perten: 1a em Portuga’ Assoclagdo de fatores de risco; importan: rap a 14:00 - 19:00 a definir
. prevencdo das complicagdes; Dislipidemia; Classificagdo e epidemiologia; Risco cardiovascular e sua
Braz Nogueira diminuigdo com a terapéutica; Doenga corondria - formas de apresentagdo e terapéutica.
AVC e Insuficiéncia cardiaca - fisiopatologia, formas de apresentagdo e terapéutica. 06 maio sab, 06/mai/23 09:00 - 13:00 a definir
Anatomia do tubo digestivo; Fisiologia do tubo digestivo; Patologias mais prevalentes do tubo 12 maio 11:00 - 13:00 a definir
digestivo; Ingestdo, digestdo e absor¢do dos alimentos; Localizagdo electiva da absor¢do dos sex, 12/mai/23
Catarina G. da Fonseca alimentos; O papel do figado na metaboliza¢do dos alimentos; A absorgdo das vitaminas e os seus ’
Anatomofisiologia e Cirurgia / Anatomy and surgery 168 59 6 défices; Avaliagdo do doente com obesidade grau 3 ou grau 2 com co-morbilidades para a intervengio a 14:00 - 19:00 a definir
Jo3o Coutinho cirGrgica bariatrica; As vdrias técnicas na cirdrgia bariatrica — banda géstrica, sleeve e by-pass géstrico;
Consequéncias da cirurgia bariatrica — beneficios e riscos; Seguimento dos doentes apés cirurgia
baritrica. 13 maio sab, 13/mai/23 09:00 - 13:00 a definir
. 11:00 - 13:00 a definir
Introdugio a Bioestatistica: populagdo e amostra; varidvesis, individuos e bases de dados, software sex, 19/mai/23 12:00 19:00 a definir
SPSS.; Andlise exploratdria uni e bivariada: extrair conhecimento de dados continuos e categdricos; ~ - - . —
Diogo Telles associagdo de variaveis de tipos diferentes; tabelas, graficos, interpretacdo, resolugdo de casos ) sab, 20/mai/23 09:00 - 13:00 a def{nllr
Area complementar de formagdo | (Metodologias de 112 " 4 préticos; Introdugdo a estatistica inferencial: intervalos de confianga e testes de hipéteses; testes de 19 maio sex, 26/mai/23 11:00 - 13:00 a definir
Investigagdo) / Complementary training area (1) . . hipéteses sobre o valor médio (1 e 2 amostras); ANOVA a 1 e 2 factores; Testes de qui-quadrado: a 14:00 - 19:00 a definir
Filipa Novais ajustamento, independéncia e homogeneidade; resolugdo de casos praticos; Introdugdo a métodos de 03 junho séb, 27/mai/23 09:00 - 13:00 a definir
estatistica inferencial multivariada e a métodos de estatistica exploratéria multivariada; 2023 sex, 02/jun/23 11:00 - 13:00 a definir
Enquadramento estatistico dos projetos dos mestrandos. ! 14:00 - 19:00 a definir
sab, 03/jun/23 09:00 - 13:00 a definir

A Comisséo Cientifica do Curso reserva-se o direito de poder alterar os horarios agora indicados. Neste caso serdo informados atempadamente pelos servigos do IFA.



