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Via Verde de Reimplantes inedita

é apenas uma das multiplas areas de diferenciacao

Fundado, em Vila Nova de Gaia, ha duas décadas pelo cirurgiao Horacio Costa, que ainda hoje o dirige,
o Servigo integra um Centro de Trauma de nivel 1, sendo uma referéncia nacional e internacional.
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FAUSTO PINTO ASSUME A 1 DE JANEIRO A PRESIDENCIA DA WORLD HEART FEDERATION, DANDO CONTINUIDADE A UM OBJETIVO PRIORITARIO:

"Desenvolver estratégias para minorar
O Impacto das doencas cardiovasculares’

PELA PRIMEIRA
VEZ NA HISTORIA
DA WHFE, QUE TEM
MAIS DE 40 ANOS,

O PRESIDENTE VAI
SER UM PORTUGUES,
O CARDIOLOGISTA
FAUSTO PINTO.

4 2 anos que se sabe que o
Hdiretor do Servico de Cardio-

logia do Centro Hospitalar
Universitirio Lisboa Norte - e do
proprio Departamento de Coragio
€ Vasos em que aquele estd inserido
— vai ser o 22.° presidente da WHF.
Tal como muitas outras entidades,
também a Federacio Mundial do
Coracao tem a figura de presiden-
te eleito, o que permite que o seu
responsdvel maximo possa acom-
panhar mais de perto o dia-a-dia
da institui¢do durante os 2 anos de
mandato do seu antecessor.

Na realidade, Fausto Pinto ja co-
nhecia razoavelmente bem o funcio-
namento da WHF porque, enquanto
presidente da European Society of
Cardiology, cargo que desempenhou
entre 2014 e 2016, integrou a sua Di-
recio, como representante da ESC,
um dos membros estratégicos da Fe-
deracao.

Incentivado a concorrer por um
grupo de colegas, o processo decor-
reu de acordo com o definido nos
estatutos daquela organizagio, isto
é, um denominado Comité de No-
meagoes fez a avaliacdo e aprovou a
candidatura. A sua e a de um cardio-
logista dos Emirados Arabes Unidos.
O resultado das eleigoes nao deixou
margem para duvidas, conseguindo
80% dos votos.

Sucedendo a sul-africana Ka-

ol

Fausto Pinto: “A WHF tem uma atividade sobretudo facilitadora de alguma intervengao na area das DCV"

ren Sliwa, Fausto Pinto inicia o seu
mandato no dia 1 de janeiro, assu-
mindo um cargo que ja foi ocupado
por cardiologistas de diversas par-
tes do mundo, os dltimos dos quais
foram: David Wood (Reino Unido),
Salim Yusuf (Canadd), Srinath Re-
ddy (India) e Sidney C. Smith Jr.
(EUA).

Paraalém de ser o primeiro portu-
gués a presidir a Federagio Mundial
do Coragio, o especialista do CHULN
é apenas o segundo ex-presidente da
Sociedade Europeia de Cardiologia a
ocupar esse cargo, tendo o anterior
sido o inglés Poole-Wilson.

A WHF é uma organizacio nao-
-governamental com sede em Ge-

Fausto Pinto
considera a
Federacao Mundial
do Coracéao “uma
espécie de Nacoes
Unidas da area
cardiovascular”.

nebra, na Suica. Foi constituida em
1978, tendo resultado da fusao da
International Society of Cardiology
(ISC) com a International Cardiology

HOMENAGEM A FAUSTO PINTO EM MES DE ANIVERSARIO
Sacio honorario da Sociedade Brasileira de Cardiologia

A Just News conversou com Faus-
to Pinto no dia 12 de novembro, uma
semana antes de viajar para o Brasil,
nove meses depois da sua ultima
deslocacao ao estrangeiro. Admite
que s6 mesmo um motivo muito for-
te o levaria a fazer uma viagem destas
em tempo de pandemia.

“E para mim uma grande hon-
ra receber este titulo”, reconhece,
referindo-se a homenagem que a
Sociedade Brasileira de Cardiologia
resolveu prestar-lhe, considerando-o
seu socio honorario, em cerimonia
realizada no ambito do 75.° Con-
gresso organizado pela SBC.

“E uma reunido virtual, mas vai
ter um pequeno nucleo presencial e

vao-me considerar socio honoririo,
que é uma honra para mim mas,
penso eu, também para a Cardiolo-
gia nacional. Receberei a distin¢do
das maos do presidente da SBC, com
a qual temos uma excelente relacio”,
afirmou, na altura, Fausto Pinto, que
também é membro da Academial Na-
cional de Medicina do Brasil.

A distingio acontece no més em
que o médico celebra o seu 60.° ani-
versario — nasceu a 3 de novembro
de 1960, em Santarém —, admitindo
que, “quando se vive muito intensa-
mente, por vezes, nio damos bem
pelo tempo passar”.

Em jeito de balanco, Fausto Pinto
reconhece: “Tenho sido um privile-

giado, cumpri muitos dos objetivos
que tinha.”

E mais: “Nada funciona se nao for
em equipa — tenho tido a felicidade
de encontrar muita gente, ao longo
da minha vida, que contribuiu para
que eu pudesse alcangar esses resul-
tados; ter boas equipas, pessoas que
nos possam ajudar a cumprir 0s nos-
sos objetivos, € fundamental, quer em
termos profissionais, quer pessoais.”

E ainda: “J4 transpus muitas bar-
reiras — fico feliz quando olho para
tras e vejo que atingi tantos objetivos
que poucos conseguen... 0 que me
da outra responsabilidade, mas tam-
bém me permite fazer outras coisas,
o que tem sido bastante gratificante.”

Federation (ICF). Foi-lhe dado, na al-
tura, o nome de International Society
and Federation of Cardiology (ISFC).
Viria a adoptar a atual designagio em
1998.

Sensibilizar também
os decisores politicos

Reconhecida pela Organizagao
Mundial de Sadde como o seu prin-
cipal parceiro nao-governamental
na prevencao das doencas cardio-
vasculares, metade dos membros da
Federacio Mundial do Coracio sio
sociedades cientificas como a ESC,
na Europa, ou a American Heart As-
sociation e o American College of

Cardiology, nos EUA. Mas socieda-
des similares no Japio, na China, em
Africa ou na América do Sul integram
igualmente a WHF.

Fausto Pinto esclarece que a ins-
tituicio a que agora vai presidir “tem
como objetivos principais a promo-
¢do de estilos de vida saudaveis a ni-
vel global e apoiar a investigacao e o
desenvolvimento de estratégias para
minorar o impacto das doengas car-
diovasculares, que continuam a ser
a causa numero um de mortalidade
e morbilidade”. E acrescenta que o
faz “em estreita relacio com a OMS
e funcionando através dos seus pro-
prios membros”.

Pretende-se dar uma atencio
especial aos paises de baixo ren-
dimento, ou até mesmo de rendi-
mento intermédio, “no sentido de
a WHF poder ser uma plataforma
para tornar mais visiveis os progra-
mas relacionados com a prevengio
das doengas cardiovasculares nesses
locais”.

Sensibilizar as populagbes, por
um lado, mas também os decisores
politicos, por outro, ¢ uma missio
que a Federac¢do ji vem levando a
cabo. Fausto Pinto cita o exemplo
do envolvimento do presidente
do Uruguai na luta contra o taba-
gismo: “Foi dos primeiros paises a
tomar medidas nessa matéria e ja
apresenta resultados concretos no
que respeita a reducio do numero
de enfartes do miocirdio ou dos
casos de insuficiéncia cardiaca, por
exemplo.”

"Nao podemos
descurar

a formacao dos
futuros medicos”

‘A formagio médica nao pode
parar!”, adverte Fausto Pinto, que
¢é diretor da FMUL desde 2015.
“Na preparacao do novo ano leti-
vo, planificimos as coisas de ma-
neira a permitir, desde logo, que
houvesse aulas praticas, aulas com
contacto com o doente, porque
isso € fundamental para a forma-
¢ao médica”, afirma.

“Nao podemos descurar a for-
macao dos futuros médicos. Esta
é, alids, uma oportunidade Gnica
do ponto de vista formativo, por-
que os alunos estao a ser treinados
num ambiente em que € impor-
tante que o sejam, até porque a
situacio que estamos a viver pode
muito bem voltar a repetir-se”,
considera Fausto Pinto.

O diretor da FMUL esclarece:
“Temos um sistema hibrido, em
que a parte tedrica é dada remo-
tamente, mas a componente prati-
ca é assegurada presencialmente.
E tem que continuar a ser assim.”




