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Ao longo das ultimas semanas, o Conselho de Escolas Médicas Portuguesas (CEMP) e a Ordem
dos Médicos tém vindo a solicitar a Direccdo-Geral da Saude (DGS) e demais entidades a
disponibilizacdo dos dados relativos a infecdo COVID-19 em Portugal. Tal motivou inclusive
uma carta aberta e uma peticao publica online contando com mais de 5000 assinaturas e cujos
signatarios incluem os Diretores e Presidentes das Escolas Médicas Portuguesas.

Na sequéncia dessas acdes, o Primeiro-Ministro comunicou no dia 24 de Marco que “a DGS
vai passar a libertar todos os dados anonimizados de forma a permitir o acesso livre por todas
as equipas de investigacdo nas mais diferentes areas”. Nao obstante, tal ndo se concretizou
na pratica até ao momento, apesar da introducdo duma cldusula de libertacdao dos dados no
decreto da renovacao do estado de emergéncia.

O CEMP/OM consideram que a disponibilizacdo e analise independente dos dados relativos a
infecdo COVID-19 é fundamental para melhorar a qualidade de cuidados de saude prestados,
através dos seguintes motivos:

A. Producdo de conhecimento de forma a ser capaz de responder a questdes de interesse
clinico no que respeita a abordagem dos doentes COVID-19: Tais questdes incluem a
identificagdo de fatores de progndstico da infegdao COVID-19, ou o esclarecimento de
hipdteses/controvérsias relativas ao potencial papel de certas medicagdes e que ainda nio
foram devidamente testadas;

B. Produgdo de conhecimento de modo a informar as politicas e decisdes em saude: A andlise
de dados pode ajudar os decisores a tomar medidas mais adequadas com o objetivo de
minorar o risco de sobrecarga dos servicos de saude. A titulo de exemplo, destaque para o
estudo assinado pelo Director da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, no qual
eram avaliadas as implicagOes sanitdrias e econdmicas subjacentes ao aumento da execucdo
de testes para a infecdo COVID-19;

C. Auxilio aos profissionais que estdo no terreno —e.g., delegados de saude -, nomeadamente,
em aspetos que vao desde a recolha a andlise de informacao relativa aos doentes COVID-19,
contribuindo para minorar as dificuldades na gestdo destes doentes;

D. Transparéncia e subsequente aumento da confianca dos cidaddos nas instituicdes: Face
aos sacrificios pedidos, é fundamental para os cidaddos terem confianca no Estado e nas suas
instituicOes. A disponibilizacdo dos dados, a cientistas e académicos independentes, constitui
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um ato de transparéncia que contribui para mitigar eventuais desconfiancas em relagdo aos
dados oficiais apresentados pela Direc¢do-Geral da Saude.

Por tudo isso, o CEMP insiste na necessidade de disponibilizacdo dos dados relativos a infecdo
COVID-19 por parte das entidades responsdveis — com especial destaque para a DGS. O
CEMP/OM estdo também convencidos que o pais tem, nas suas escolas médicas, os
investigadores capazes e motivados para produzir conhecimento util ao combate a pandemia
COVID-19. O CEMP em conjunto com a Ordem dos Médicos querem, neste momento de
emergéncia nacional, ajudar o Pais e estdo totalmente disponiveis para o fazer, garantindo a
maior transparéncia e independéncia na analise e tratamento dos dados.

CEMP/OM

Portugal, 7 de abril de 2020.

O Conselho de Escolas Médicas Portuguesas,
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