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Designacdo do projeto | Equipamentos para Novos Programas de Ensino Superior - nova
Licenciatura em Ciéncias da Nutricao

Cddigo do projeto | LISBOA-07-5674-FEDER-000013

Objetivo principal| A operagdo consiste na aquisicdo de equipamentos para a Licenciatura em
Ciéncias da Nutricdo, iniciativa conjunta da FMUL (promotora do projeto), FMH e FFUL- projeto
Unico e inovador, ainda inexistente na regido e no Pais, em que cada faculdade contribui com o
know-how especifico e especializado nas areas base da formacdo académica do Nutricionista,
tirando partido das sinergias resultantes da sua agdo conjunta de ensino e investigagao.

Regido de intervencdo |Regido de Lisboa

Entidade beneficiaria |Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
Data de aprovacdo | 10-07-2018

Data de inicio | 28-11-2017

Data de conclusao | 30-09-2018

Investimento total | 382.556,70€
Investimento elegivel |382.500,12€
Comparticipacdo FEDER | 191.250,06€

Financiamento publico nacional | 191.250,06€

Enquadramento Geral da Operagcdo| A presente operacdo tem como principais objetivos
estratégicos: proporcionar um ensino de exceléncia; realizar formag¢do conjunta de equipas
multidisciplinares no ambito do trabalho clinico, comunitario e de saude publica e de
alimentacdo coletiva e restauracgdo; desenvolver areas potenciais e emergentes no dominio da
nutricdo; contribuir para a afirmacao nacional e internacional da FMUL, nomeadamente através
da captacdo de alunos estrangeiros; facilitar a integracdo da FMUL em redes europeias de ensino
e investigacdo na drea da saude e nutrigdo; exceléncia enddgena na qualidade assistencial e no
outcome do utente.

Descricdo da Operacdao| A presente candidatura da FMUL consiste na aquisicdo de
equipamentos para Novos Programas de Ensino Superior nova Licenciatura em Ciéncias da
Nutricdo, a luz das necessidades atuais do mercado, nomeadamente de nutricionistas, através
da criagdo da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo, creditada pela Agéncia de Avaliacdo e
Acreditacdo do Ensino Superior (NCE/16/00044) e registada pela Direcdo Geral do Ensino
Superior (R/A-Cr 34/2017). A aquisicdo dos referidos equipamentos permitird a FMUL dotar a
Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo de instrumentos de elevada qualidade e de laboratérios
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especificos das areas de especialidade das ciéncias da nutri¢cdo, proporcionado aos estudantes
uma formacao de exceléncia nas areas da nutricdo clinica, nutricdo comunitdria e saude publica
e alimentacdo coletiva e restauracao, com o objetivo de promover o ensino e a capacidade de
investigacdo, inovacdo e desenvolvimento cientifico para a pratica profissional. Trata-se de uma
resposta integrada que assentara numa abordagem interprofissional e multidisciplinar em
diversas areas de atuacado profissional e que beneficiara das sinergias do Centro Académico de
Medicina de Lisboa - composto pela FMUL, Hospital de Santa Maria- Centro Hospitalar Lisboa
Norte, EPE (adiante designado HSM-CHLN) e o Instituto de Medicina Molecular, (adiante
designado de IMM), Laboratdrio Associado - com as competéncias da Faculdade de Farmdcia-
FFUL e da Faculdade de Motricidade Humana-FMH e Centros de Investigacdo destas duas
Escolas. Pela presente operacdo serda possivel o aumento da “massa critica” da FMUL,
potenciando o desenvolvimento de parcerias com instituicdes na area da salde ou afins
permitindo a criacdo de sinergias nas areas de investigacdo e criacdo de programas de
prevencdo, contribuindo para o objetivo de afirmar Lisboa como uma metrdpole prestadora de
servicos de ensino superior e produtora de conhecimento de nivel internacional, contribuindo
ainda para alcancar os objetivos e metas definidas para Portugal, inscritas no Programa Nacional
de Reformas. O objetivo estratégico central da presente operag¢do, em linha com um dos pilares
estratégicos definidos para a FMUL, a alcancar em 2018 - implementar novos métodos e
instrumentos de ensino superior, de modo a garantir um ensino de exceléncia aos estudantes -
assenta na qualificacdo e reforgo da aprendizagem dos nutricionistas com base em tecnologias
e métodos de aprendizagem inovadores e diferenciados, nomeadamente através de programas
formativos baseados em evidéncia cientifica e inovacdo que permitirdo projetar a FMUL como
uma referéncia nacional e internacional do ensino das ciéncias da nutricdo, privilegiando o
ambiente multidisciplinar que certamente contribuira para o alcance do objetivo do POR LISBOA
2014-2020 definido para a prioridade de investimento 10.5 no dmbito do reforco das
capacidades do Ensino Superior, designadamente afirmar Lisboa como uma metrépole
prestadora de servicos de ensino superior e produtora de conhecimento de nivel internacional.

Equipamentos |
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]Flle Analyse Options Database Optimise Window Help -8
Selected foods Foodist total % energy
| fcode |Foodname |G| auant] | |Grams|weal|oay| et 20%
D IEK Zeleni caj P | 200 200'g 200 B |1 i cHo 55:?
24 Hrenovke purece M| 100 1009 100 B 1 : iy 2;,"
3 11456 Brown bread, average AF 100 100/g 100 8 1
44953 Tomato soup dried w40 409 0 L
5 5829 Trout, brown, steamed Jc | 150 150 g 150 L 1
69 Bitva D | 100 1009 100 L 1
713013 Old potatoes, boled in salted water DAL 150 150 9 150 L 1
811456 Brown bread, average AF | 100 1009 100 L 1

FoodLst |UserSet | 1-12 [ 1324 | 25-36 | 3748 | 49-60 | 61-72 | 73-84 | Aminie) | Amini) | SFA | MUF | »

Enter food code | _or food name string | - Day Code | MealCode | Quantty N S
(Search] 77¢e7 -+ D-Dime v 10 (AsdtoLst] [ Remove ] [ Exchange | [ Combine

Al foods in Dataset Portion size or weight | _ Nutr per 1009 fo0d | | food %energy | food descriptio
Gy - Water g 0.00-‘ > —

| oz (28359) Alcohl g 0,003 0 fat 60%
|4 SC002 ! Celery and Red Pepper Soup L] kg (1000 9) No 0,00 =\ § CHO 30%
SC003 Butter Bean and Bacon Soup # mg (0.001 g) Protn g 103 —i B prot 119
SC004 Cream of Carrot Soup # b (4536 9)) (F:::Oq 1;:2
100 (100 g 9 1
SCO00S Vegetable and Herb Soup . CHOX (325,00 g) | |keal 28,46
SC008 Tomato and Butter Bean Soup * Serving  (19500) | [k 160,00
SC007 Red Lenti Broth # Sugarsg 292
= SFAgQ 1,54
MUFAg 062
b LA | PUFAG 015 7|
Select dataset.|User's Own Foods - protpreview | [ExpottoTet| (2 Hep | [ Chose
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