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IX Curso Pds-Graduado de Aperfeigoamento

HIPNOSE CLINICA EXPERIMENTAL

(3h30-18h)

Objetivos Diretor do Curso

Proporcionar a compreens3o das teorias, dos procedimentos, da investiga¢do Prof. Doutor Mario Simdes

e das aplicac¢des clinicas actuais da Hipnose Clinica, bem como ensinar compe-
téncias praticas nas aplicacdes Clinicas. DElEngDS do Curso

. Prof. Doutor Mario Simdes
Metodologia Dr. José Marto

. Mestre Ana Pacheco
- Abordagens Tedricas

- Demonstracdes . ~
ercicios orit Organizagéo
- Exercicios praticos
- Auto-Avaliagao e Avaliagao Global Clinica Universitdria de Psiquiatria LIMMIT
- Laboratério de Interacdo Mente-Matéria
. , de Intencdo Terapéutica da Faculdade de
Destinatarios

Medicina da Universidade de Lisboa

Pré e Pds Bolonha (Medicina, Nutricdo, Medicina Dentdria, Enfermagem,
Psicologia, Educagdo Especial e Reabilitagdo, Psicopedagogia) e outras dreas da FM'.".
Saude. Mestres e Licenciados noutras areas a frequentarem as Licenciaturas
supracitadas. Ex alunos dos Cursos de Hipnose Clinica e TRVC organizados
pela FMUL, que pertengam as categorias descritas, podem inscrever-se em
Mddulos separados para actualiza¢do da sua formacao.

Prof. Doutor Fausto J. Pinto
Diretor

Prof. Doutor J. Melo Cristino
Presidente do Conselho Cientifico

[]UI"HI;EI] / EETS Prof2. Doutora Isabel Pavdo Martins

Presidente do Conselho Pedagdgico
O Curso decorre em 18 Mddulos de 7 horas cada Médulo (09h30 as 13h00 e

das 14h30 as 18h00) de setembro de 2017 a junho de 2018, uma vez por més,

o Secretariado
sexta-feira e sabado.

Unidade de Formacdo Continua

Este curso tem avaliacdo de aprendizagem e é creditado em 4,5 unidades de Faculdade de Medicina da ULisboa
crédito ECTS. Creditacdo condicionada a aprovag¢do na avaliacdo e presenca de
o T: 217985 100
80% do Curso. . - .
@: continua@medicina.ulisboa.pt
Local

SANA Metropolitan Hotel
Rua Soeiro Pereira Gomes, 2 - 1600-198 Lisboa

&H

Apoio

+ Oferta Pés-graduada e Submissio ONLINE em WWW.medicina.ulisboa.pt/formcontinua
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Apresentacgdo do Curso // Bibliografia // A Hipnose como
um Estado Modificado de Consciéncia

Prof. Doutor Mdrio Simdes
Ambiente e relacdo em Hipnose Clinica
Prof. Doutor Mdrio Simdes

DemonstragGes e Exercicios Praticos
Prof. Doutor Mdrio Simdes e Dr. José Marto

Aspetos histoéricos e a atualidade da Hipnose Clinica
Dr. José Marto

Técnicas de Hipnose: inducdo, linguagem // Testes de
hipnotizabilidade e Técnicas de aprofundamento

Dr. José Marto

Técnicas Rapidas de Indugao Hipnética |

Dr. José Marto

DemonstragGes e Exercicios Praticos

Auto-Hipnose // Conceito e carateristicas // Indugdo //
Aplicagdes
Dr. Pedro Dias Coelho

DemonstragGes e Exercicios Praticos

Hipnose Ericksoniana // Hipnose Tradicional vs Hipnose
Ericksoniana // Técncias de Inducdo

Mestre Ana Isabel Alvarez

Demonstragao e Exercicios Praticos

Iniciacdo a Programacdo Neuro-Linguistica (PNL) //
Defini¢do e Pressupostos fundamentais // Padrdes
Linguisticos do Padrdo Milton

Mestre Tomds Baéna

DemonstragGes e Exercicios Praticos

Psicofisiologia da Hipnose em situagao Clinica
Mestre Joana Monteiro e Prof. Doutor Mdrio Simées
Sono e Sonho. Meditacdo

Mestre Jorge Emanuel Martins

Técnicas Rapidas de Indugdo Hipndtica Il

Dr. José Marto

Demonstragdes e Exercicios Praticos

Prof. Mdrio Simdes e Dr. José Marto

Reflexdes sobre a memdria e o inconsciente no contexto
da Hipnose Clinica

Mestre Mdrio Resende

Modelos explicativos de vivéncias em Hipnose, fazendo
apelo tedrico a memdrias ditas “extra-cerebrais”

Doutor Vitor Rodrigues

Técnica do “paciente substituto” com o “imago” (memoé-
ria vivencial) do paciente identificado e ausente

Mestre Mdrio Resende

DemonstragGes e Exercicios Praticos

Introducdo e Sensibilizacdo ao EMDR (Eye Movement
Dessensitization and Reprocessing) // Teoria de Francine
Shapiro (autora) // Neurofisiologia do EMDR // Método,
Técnicas e indicagdes.

Mestre Paulo Maia

Demonstragdes e Exercicios Praticos

Elaboragdo pratica de protocolos em situagdes Clinicas
diferenciadas em Psiquiatria // Integracdo do EMDR e
Hipnose Clinica.

Prof. Doutor Mdrio Simdes

Aspetos éticos,Legais e Deontoldgicos em Hipnose.
Dr. José Marto

A Hipnose (colectiva) positiva aplicada a comunidades
e grupos. Oficina e Trajetdria de Vida (integragdo de
Hipnose Clinica e Psicologia positiva).

Prof. Doutor Madrio Simées e Dra. Marisa Oliveira e Mestre Ana Pacheco

DemonstragGes. Vivéncia grupal de Hipnose positiva

X
17

MAR'IS

Xl
20

ABR'I8

XIV
12

MAI'B

XV
22

JUN'I8

XV
23

JUN'8

XVII
0B

JUL18

XVIII
g7

JUL'13

IX Curso Pds-Graduado de Aperfeigoamento

HIPNOSE CLINICA EXPERIMENTAL

NUVIL//AJUELR

Elaboragdo pratica de protocolos em situag¢des Clinicas
diferenciadas, em Medicina Interna // Analgesia e
Anestesia // Controlo de impulsos

Enfermeiro Luis Abrantes

DemonstracGes e Exercicios Praticos

Hipnose Cognitiva |. Bases da Terapia cognitivo-compor-
tamental // Desenvolvimento do Modelo Psico-educativo
Cibernético Sistémico // Bases da hipnose e fenome-
nologia passiveis de serem aplicadas em Hipnoterapia
Cognitivo-comportamental // Modelos de aplica¢des nos
estados de ansiedade e perturbagdes de humor

Prof. Doutor Osmar Colds

Discussao de Casos e DemonstragGes. Praticas entre
Discentes.

Hipnose Cognitiva Il // Mecanismos neurobioldgicos do
stress e suas repercussoes clinicas. Teoria do Tri-tonus

de Kretschmmer. Efeitos das técnicas de respiragdo e
relaxamento sobre a fisiologia dos sistemas neuro-vege-
tativo. Técnicas de respiracdo e relaxamento: Respostas
de Relaxamento de Benson, técnicas de Relaxamento de
Jacobson e Relaxamento Autdgeno de Schultz. Diferencas
entre relaxamento, meditacdo e auto-hipnose. Técnicas
Contemplativas.

Prof. Doutor Osmar Colds
Demonstragdes (Como programar, como treinar, como

instalar dncoras para automatizagdo de mudanga) e prati-
cas supervisionadas entre Discentes.

Modelo e Técnica de Roger Woolger - “DMP - Deep
Memory Process” // Etapas da revivéncia de memo-
ria - Contibuto das Escolas Psicoterapéuticas: Gestalt/
Psicodrama/Bioenergética e Filosofias Xamanica e
Budista

Mestre Alice Cabral

DemonstracGes e Exercicios Praticos

Campos de vivéncia subjetiva segundo Roger Woolger
(Memorias atavicas, trabalho com o Imago de Ancestrais,
trabalho com elementos dissociados da psique, trabalho
com a sombra do individuo, no sentido Jungiano, traba-
Iho com o sentimento de presenca espiritual-contributos
da Etno-Psicoterapia).

Mestre Alice Cabral

DemonstragGes e Exercicios Praticos

Praticas supervisionadas entre discentes
Prof. Doutor Mdrio Simées e Dr. José Marto

DemonstragGes e Exercicios Praticos

Praticas supervisionadas entre discentes

Dr. Pedro Dias Coelho e Enfermeiro Luis Abrantes

Praticas supervisionadas entre Discentes

Formadores presentes

Praticas supervisionadas entre Discentes
Auto-avaliacdo e Avaliacdo global do Curso

Encerramento
Prof. Doutor Mdrio Simées e Mestre Jorge Emanuel Martins
Formadores presentes

O Programa pode ser alterado

por motivos imprevistos

Fl:lr‘mEIdIJI‘ES = (Ordem de Colaboragéo)

Prof. Doutor Mério Sim&es | Dr. José Marto | Dr. Pedro Dias Coelho | Mestre Ana Isabel Alvarez | Mestre Tomds Baéna | Mestre Joana Monteiro |
Mestre Jorge Emanuel Martins | Mestre Mario Resende | Doutor Vitor Rodrigues | Mestre Paulo Maia | Dra. Marisa Oliveira | Mestre Ana Pacheco
| Enfermeiro Luis Abrantes | Prof. Doutor Osmar Colas | Mestre Alice Cabral

+ Oferta Pés-graduada e Submissio ONLINE em WWW.medicina.ulisboa.pt/formcontinua
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IX Curso Pds-Graduado de Aperfeicoamento

HIPNOSE CLINICA EXPERIMENTAL

BOLETIM DE INSCRIGAD

w=ONOVIT/JULIE

DADOS PESSDAIS

Nome Telefone
Morada CPostal -
Local de Trabalho Categoria Profissional
Licenciatura E-mail

|NS[.'R||;/1|] (Inclui: documentagdo, coffe break e o Livro “Hipnose Clinica”)

Curso Completo: 1.800 € | Moddulos: 110€
A inscricao no Curso Completo pode ser paga numa das 2 modalidades:

1- A pronto - 1.500€ (desconto 300¢€)
2 - Em fragdes: Inicial - 900€ | Mensais - 150€ (15 DEZ; 19 JAN; 23 FEV; 16 MAR; 13 ABR; 11MAI)

Pagamento por Transferéncia Bancdria - AIDFM
Santander Totta - IBAN PT50 0018 0000 3666 5472 0018 0

NOTA: Enviar por e-mail o Boletim de Inscri¢do, Certificado de Habilitagées e Comprovativo de Pagamento

RECIBO

Nome Contribuinte

INSTRUGOES DE PREENCHIMENTD E ENVID

1 - Preencha os campos predefinidos diretamente no boletim de inscrigdo (PDF)
2 - Salve/Guarde o documento no seu Computador
3 - Anexe o documento a um novo e-mail e remeta-o, com o comprovativo de pagamento e o Certificado de Habilitagdes, para:

IX Curso Pas-Graduado de Aperfeigoamento

HIPNOSE CLINICA EXPERIMENTAL

+ Oferta Pés-graduada e Submissio ONLINE em WWW.medicina.ulisboa.pt/formcontinua
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