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Gabinete do Director

DESPACHO 58-2014

Regulamento do Estagio Clinico do 6° ano

Apos aprovagdo do Conselho Cientifico, em reunifio de 23 de Setembro de 2014, homologo

o Regulamento do Estagio Clinico do 6° ano, anexo ao presente despacho.

De acordo com o Artigo 19.° do Regulamento, o mesmo devera ser obrigatoriamente revisto
de cinco em cinco anos. A sua revisdo pode ser antecipada por proposta do Coordenador do
Estagio Clinico, 6rgdos competentes da Faculdade ¢ pelo Chefe de Divisio da Area

Académica.

Lisboa, 26 de Setembro de 2014,
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Prof. Doutor J. Fernandes e Fernandes
(Director da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)

Faculdade de Medicina da Universidade de Lishoa « Av. Prof. Egas Moniz * 1649-028 Lishoa * PORTUGAL
Tel.: 217985113 | Fax:217985114 | e-mail: gab.director@medicina.ulisboa.pt
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REGULAMENTO DO ESTAGIO CLINICO DO 6.° ANO O

O Estagio Clinico do actual plano de estudos da Faculdade de Medicina de Lisboa da
concretizagdo ao programa curricular proposto pelo Grupo de Trabalho para a Reviséo
do Ensino Médico, que foi aprovado por despacho ministerial conjunto 44/ME/MS/94, de
21 de Julho de 1994,

O presente regulamento define o enquadramento e orientacdes do Estagio Clinico, e os

requisitos de que depende a obtengao do Curso de Medicina — Mestrado Integrado.

D1IsPOSICOES GERAIS

Artigo 1.°
(Definicéo e Principios Gerais)

1. O Estagio Clinico corresponde ao 6.° ano do plano de estudos do Curso de

Medicina — Mestrado Integrado.

2. A conclusdo com aproveitamento do Estagio Clinico em todas as suas areas de
formagdo é condigdo indispensavel para a obtengdo do Curso de Medicina —
Mestrado Integrado.

3. O Estagio Clinico ndo exime os alunos do pagamento de propinas escolares nem

confere direito a remuneragao.

™ Aprovado pelo Conselho Cientifico em 23 de Setembro de 2014.
Homologado pelo Director da FMUL em 26 de Setembro de 2014.
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Artigo 2.°
(Objectivos Gerais)

Sao objectivos gerais do Estagio Clinico:

1. Aplicar e desenvolver as competéncias adquiridas em anos precedentes do curso,
aprofundando, em plena interacgéo cientifica e clinica, novos conhecimentos, capa-

cidades e desempenhos, a par das obrigagées deontoldgicas e atitudes éticas da
profisséo.

2. Proporcionar a aprendizagem da pratica clinica em cada uma das areas de for-
macéo, em meio hospitalar ou em centros de saude, visando o desenvolvimento de
capacidades individuais para o exercicio de fungdes médicas com responsabilidade
progressiva.

3. Promover a interacgdo médico-doente-familia-sociedade num plano de vivéncia
clinica real, e conferir preparagéo para um equilibrio adequado entre a vida profis-
sional e a vida pessoal.

4. Promover o conhecimento das estruturas e do funcionamento do Sistema Nacional

de Sauide, e dos condicionalismos que influenciam a pratica clinica.

Artigo 3.°
(Organizagéo e Coordenacao)

1. A organizagéo e a gestdo do Estagio Clinico sdo da responsabilidade da Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa, sendo a sua concretizagdo assegurada por
protocolos de cooperagdo com as Administracées Regionais de Saude de Lisboa e
Vale do Tejo, Alentejo, Algarve e das Regiées Autbnomas e protocolos com hospi-

tais pUblicos nacionais e outras instituigées julgadas por convenientes.

2. Parte do Estagio Clinico podera ser realizado numa Instituicdo de pais estrangeiro
com o qual haja acordo protocolar e equivaléncia curricular confirmada, de acordo
com regulamento préprio em vigor, desde que para tal haja aprovac¢éo dos oérgéos
proprios da Faculdade.

3. A coordenacgdo geral do Estagio Clinico é da responsabilidade de um professor

designado pelo Conselho Cientifico.
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4.

O Conselho de Ano é constituido pelo respectivo coordenador, professores da
Faculdade designados para cada uma das areas do Estagio Clinico
(Coordenadores de Area), pelo Chefe de Divisdo da Area Académica (ou um
elemento do Nucleo de Gestdo Curricular por si designado) e por dois alunos
delegados do 6.° ano do curso.

Os Coordenadores de Area sdo nomeados pelo Conselho Cientifico.

De acordo com as disposi¢cdes regulamentadas e aprovadas, a gestdo corrente
dos assuntos relativos ao Estagio Clinico, inclusive a publicagdo das classificagbes
parcelares e final, é da responsabilidade da Area Académica (NUcleo de Gestéo

Curricular).

As reunides do Conselho de Ano séo secretariadas pela Area Académica (Nucleo de
Gestao Curricular).

Artigo 4.°
(Atribuicées do Coordenador do Estagio Clinico)

Séo as seguintes as atribuigées do Coordenador do Estagio Clinico:

Organizar e promover reuniées regulares de trabalho e Conselho de Ano.

Com o Conselho de Ano, e em articulagio directa com a Divisdo Académica, 6rgaos
competentes da Faculdade, coordenadores das areas de formacgéo, directores
clinicos, directores dos servicos hospitalares e coordenadores ou directores de
centros de saude com os quais a Faculdade tenha protocolos especificos de
colaboracéo, assegurar que o programa de Estagio Clinico seja cumprido nos
principios, objectivos pedagdgico-cientificos e metodologias pré-definidas para cada
uma das areas do Estagio Clinico.

Organizar e assegurar o hom desenvolvimento do processo de avaliagéo, conforme

os critérios determinados e calendario estabelecido.

Assegurar reunides periédicas, pelo menos uma vez em cada ano lectivo, ou confor-
me estipulado em texto protocolado, com representantes das comissdes mistas
constituidas entre a Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa e as unida-

des hospitalares e os centros de saude associados ao Estagio Clinico.
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5. Promover e participar, sempre que possivel, nas visitas regulares as diferentes
unidades onde decorre o Estagio Clinico e o contacto programado com os seus
directores, orientadores de estagio e alunos estagiarios, em articulagdo com a

Divisdo Académica (Ntcleo de Gestéo Curricular).

6. Promover a elaboragéo dos relatorios por cada visita de acompanhamento e/ou

avaliagao, referentes a cada uma das unidades onde decorre o Estagio Clinico.

FUNCIONAMENTO

Artigo 5.°
(Caracteristicas)

1. O Estagio Clinico & o periodo de formagdo médica pré-graduada de exercicio
programado e orientado que decorre em servigos e consultas hospitalares, e em

centros de salde associados ao ensino clinico.

2. O Estagio Clinico é constituido por areas de formagéo e tem a duragdo de 36

semanas.

3. O periodo de formagéo € reservado para a prética clinica em Medicina, Cirurgia,
Pediatria, Obstetricia-Ginecologia, Medicina Geral e Familiar e de Satide Mental. Os
estagios de formagéo em Medicina, Cirurgia, Pediatria, Obstetricia-Ginecologia e
Saude Mental decorrem essencialmente em servicos hospitalares, enquanto o

estagio de Medicina Geral e Familiar decorre respectivamente em centros de satide.

Artigo 6.°
(Admissao ao Estagio Clinico)

1. Tém acesso ao Estdgio Clinico os alunos da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa que tenham concluido com aproveitamento todos os niveis
de avaliagéo do 5.° ano e de anos precedentes do plano de estudos (obrigatério
e optativo).
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Artigo 7.°
(Locais e Postos de Estagio Clinico)

1. S&o locais de Estagio Clinico os servigcos hospitalares e os centros de salde do
Sistema Nacional de Salde associados ao ensino mediante protocolos, e 0s que

se disponibilizaram a acolher e a formar alunos estagiarios.

2. As vagas disponibilizadas (postos de estagio) para as areas de formagéo correspon-
dem ao numero de estagiarios que cada unidade pode receber em simultdneo

durante o periodo estipulado para cada area.

3. Cada estagiario é orientado por um médico do servigo clinico (genericamente, ratio
de 1:1) nomeado pelo respectivo director, ou representante pedagoégico, entre os
orientadores propostos a Faculdade de Medicina.

4. A distribuicéo dos alunos estagiarios pelas varias Instituicbes e postos de estagio é

programada pelo Nucleo de Gestéo Curricular.

5. Relativamente aos estagios de Medicina Geral e Familiar poderdo os alunos
solicitar a frequéncia de outros Centros de Saude em alternativa aos que lhe
tiverem sido atribuidos. Para tal deverdo consultar as “Disposigbes Praticas”
disponivel no portal da FML.

6. A permuta e/ou mudanga dos locais de estdgio podera ser permitida, em situagéo
de forga maior, pelo Coordenador do Estagio Clinico.

7. O Nucleo de Gestdao Curricular informa antecipadamente as unidades de

acolhimento, do numero e identidade dos alunos estagiarios colocados em cada
periodo de rotagao.

Artigo 8.°
(Actividades e Funcionamento)

1. O Estagio Clinico em cada area de formagao deve verificar-se sem interrupgéo
durante todo o periodo que lhe é destinado, em regime presencial obrigatério de 35
horas semanais, no servigo ou consultas hospitalares ou no centro de saiude em
que decorre a formacgéo, com integracéo e participagéo do aluno estagiario nas
actividades que Ihe forem destinadas pelo respectivo orientador, de acordo com o
programa estabelecido e horario definido.
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2.

O periodo de Estagio Clinico decorre no horario de trabalho normal da instituicéo
de acolhimento, incluindo servico de enfermaria, consultas, servico de urgéncia,
reuniées clinicas e outras actividades programadas.

Durante o periodo de Estagio Clinico, em cada uma das areas, deve o estagiario
desenvolver e aprofundar, em regime de vivéncia clinica, a sua aprendizagem
médica, sob a orientagao do clinico que Ihe for designado.

As actividades do servigo em que decorre o Estagio Clinico deverdo possibilitar a
cada estagiario a concretizagao dos objectivos pedagdgico-cientificos estabelecidos
para aquela fase de formacgéo, em particular: a aplicagdo dos conhecimentos e a
execugdo dos desempenhos essenciais aprendidos nos anos antecedentes do
curso; a aprendizagem de novos conhecimentos, desempenhos e atitudes deontolo-
gicas da profissado; a aquisi¢do de confianga e de sentido das responsabilidades

para aceitar e desempenhar as fun¢des clinicas que lhe sao determinadas.

Artigo 9.°
(Orientadores de Formagéo)

Os orientadores do Estagio Clinico sdo médicos experientes, qualificados com
caracteristicas profissionais e humanas consideradas modelares, e adequadas
para o acompanhamento técnico-cientifico, apoio deontolégico e para ensino

pratico dos alunos estagiarios.

Os orientadores de estagio sédo convidados anualmente pelo respectivo director de
unidade, ou seu representante pedagdgico, e por este, propostos ao Coordenador
de Estagio Clinico, para apreciagéao pelo Conselho Cientifico

A Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa emitira
certificados/declaragbes comprovativos de participagdo na formacéo de alunos

estagiarios, a entregar anualmente aos servicos, e a cada um dos respectivos
orientadores.
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3.

Artigo 10.°
(Calendario)

O Estagio Clinico tem a duragédo de 36 semanas, assim distribuidas: Medicina —
doze semanas,; Cirurgia — seis semanas,; Salude Materna e Infantil — 10 semanas;
das quais: Pediatria — seis semanas e de Obstetricia e Ginecologia — quatro
semanas (Obstetricia — duas semanas e Ginecologia — duas semanas); Medicina
Geral e Familiar e Saude Mental — oito semanas; das quais: Medicina Geral e

Familiar — seis semanas e Salde Mental — duas semanas.
O calendario de escolaridade sera aprovado, anualmente, pelo Director da FMUL

Os periodos de cada estagio sdo pré-definidos no programa individual do Estagio
Clinico, em conjunto com a distribuicdo dos postos de estagio pelo Nucleo de
Gestao Curricular.

Artigo 11.°
(Assiduidade e Regime de Estagio Cinico)

Sao obrigatorias a presenca e a pontualidade do aluno estagiario em todas as acti-
vidades de formacéo.

2. A assiduidade deve ser registada diariamente no Dossier do Aluno On-Line.

3.

Todas as faltas devem ser justificadas por escrito em impresso proprio, sendo a
justificacéo apresentada ao respectivo orientador, que a devera rubricar, carimbar e
devolver ao aluno, e ser enfregue no Nucleo Académico (pelo proprio ou via
correio) no prazo maximo de cinco dias Uteis, a contar a partir do 2.° dia da

ocorréncia (inclusive).

O ndo cumprimento dos prazos estabelecidos no n.° 3 implica a atribuicdo de

falta(s) injustificada(s).

Mais de cinco faltas injustificadas (no total das 36 semanas de Estagio Clinico)
implicam perda de frequéncia global do Estagio Clinico.

A falta a mais de 20% da escolaridade de cada area de estagio implica a perda de

frequéncia dessa area.
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10.

i P

12

13.

Os limites minimos de assiduidade para cada uma das areas e sub-areas de
Estagio Clinico (conforme n.° 2 do Art.° 11.°) sdo os seguintes: Medicina — 48 dias
uteis; Cirurgia — 24 dias uteis; Pediatria — 24 dias Uteis; Medicina Geral e Familiar —
24 dias uteis; Saude Mental, Obstetricia, Ginecologia — 8 dias Uteis em cada

sub-area.

A néo obtencgdo de assiduidade minima implica a perda da frequéncia do estagio

nas areas (e/ou sub-areas) respectivas.

A falta de frequéncia em uma ou mais areas de formagao, obriga a repeticdo do
respectivo estagio ou estagios em periodo subsequente, nunca podendo o tempo

total permitido exceder um ano apés o termo oficial do Estagio Clinico.

As faltas dos alunos em regime com estatuto especial sdo regulamentadas de
acordo com legislagao especifica.

Os alunos nas condigbes da alinea anterior que necessitem de compensar pe-
riodos de estagio poderdo fazé-lo em periodo subsequente, a definir caso a caso,
até ser completado, com aproveitamento, o tempo integral do Estagio Clinico e o
periodo de formagdo em cada area.

A programacao do Estagio Clinico dos alunos em regime com estatuto especial, é
definida apo6s aprovagédo do Coordenador do Estagio Clinico, caso a caso, pelo
Nlcleo de Gestdo Curricular, de modo a que a sua concretizagdo com
aproveitamento venha a verificar-se o mais cedo possivel, nunca podendo a
duracgéo total do Estagio Clinico em que o aluno se inscreveu prolongar-se por mais

de dois anos.

Os casos especiais resultantes de situagdes pontuais claramente identificadas seréo

individualmente apreciadas e alvo de decisédo adequada.

Artigo 12.°
(Faltas Justificadas)
Apenas sdo consideradas justificadas as faltas ao estagio que resultarem de:

a) Falecimento do cénjuge ou de parente ou afim do 1.° grau da linha directa até
cinco dias consecutivos,
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b) Falecimento de parentes ou afins, em qualquer outro grau da linha directa ou

até ao 3.° grau da linha colateral, até trés dias consecutivos;

c¢) Internamento hospitalar ou assisténcia médica de urgéncia durante o

respectivo periodo escolar;

d) Nascimento de filho no préprio dia, no dia seguinte ou nos cinco dias
anteriores ao dia em que se verifica a falta, no caso da mae; consultas pré-
natais e amamentacéo; assisténcia a filhos com menos de 3 anos de idade, e
doenga de filho com menos de 3 anos de idade;

e) Representacdo da FMUL, da Associacdo de Estudantes da Faculdade de
Medicina (AEFML), da Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) ou da Universidade de Lishoa (UL);

f) Apoio a familiar directo em caso de doenga ou parto;

g) Presenca, comprovada em reunides dos orgaos de gestdo da FMUL, da UL
ou dos Servigos de Acgao Social da Universidade de Lishoa (SASUL);

h) Presenca comprovada em Assembleia Geral da AEFML e da ANEM;
i) Comparéncia no dia da Defesa Nacional;
j) Comparéncia em Tribunal, na PSP ou GNR;

k) Situacdes especiais dos alunos atletas de alta competicao ou que pertencam
a Academia Militar, da Forga Aérea ou Escola Naval;

l) Os casos omissos deverdo ser postos a consideracdo do Coordenador do
Estagio Clinico.

Artigo 13.°
(Formacao Complementar)

Alem da formacdo em pratica clinica, os alunos estagiarios poderdo frequentar
seminarios de formagdo complementar sobre assuntos afins @ medicina, a actividade
profissional e a sua insergdo social que venham a ser disponibilizados nas unidades

que frequentem.
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Artigo 14.°
(Dossier de Estagio Clinico)

O Dossier do Aluno On-Line do Estagio Clinico esta disponivel para alunos,
orientadores, coordenadores e directores, no inicio de cada area e sub-area de

formacao, através do link: www.fm.ul.pt/dossieraluno .

O Dossier do Aluno On-Line, em cada uma das areas ou sub-areas de estagio,
deve ser utilizado pelo aluno estagiario como um instrumento de trabalho pessoal
durante o respectivo periodo da formacao, pelo qual afere, com o seu orientador
individual, os progressos atingidos e a opinido qualificada que dai resultar sobre a

classificagdo da avaliagdo continua.

O Dossier do Aluno On-Line esta disponivel para o respectivo orientador, para fins
de avaliagido e processo de ensino-aprendizagem em cada area e sub-area e, no
final, apés a conclusdo do seu preenchimento, a classificacdo do aluno sera
automaticamente inserida no Acesso a Ficha de Rotagao, disponivel no portal da
FMUL.

O Dossier do Aluno On-Line devera estar completamente preenchido, no prazo
maximo de dez dias Uteis, apos o final do estagio de formacdo em cada area ou
sub-area. O ndo preenchimento do Dossier On-Line impedira o aproveitamento na
area ou sub-area de formagéo do Estagio Clinico.

Artigo 15.°
(Componentes de Avaliacao)

A aprovacgao e a classificacdo final do Estagio Clinico requerem a obtencéo da
frequéncia e aproveitamento em cada uma das areas e sub-areas de formagéo
clinica.

A decisao sobre a obtengéo ou ndo obtengio de aproveitamento na avaliagdo con-
tinua de cada aluno estagidrio resulta da informacdo de cada orientador e/ou
director de cada unidade, ou representante pedagdgico, em que decorre o Estagio

Clinico, com base nos critérios de aproveitamento estabelecidos (Art.° 16.°).

O resultado da avaliagdo continua em cada area e sub-area devera ser quantifi-
cada num numero inteiro na escala de 0 a 20 valores.
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4. Classificagdes inferiores a 10 valores condicionam o ndo aproveitamento.

Artigo 16.°
(Critérios de Avaliagéo)

1. Critérios individuais que definem um Estagio Clinico com aproveitamento.

1.1. Competéncia Clinica do Estagiario:

a) Demonstra conhecimentos, realiza procedimentos e evidencia atitudes essen-

ciais para uma actuagéo clinica adequadas as situagdées comuns:

b) Avalia correctamente as situagdes clinicas, determina as prioridades a estabe-

lecer e as medidas requeridas para a resolugéo de problemas comuns:

c) Revela capacidade para tomar decisées, com sentido de responsabilidade

individual e merecedora da confianga da equipa em que esta integrado;

d) Acompanha conscienciosamente a situagdo dos doentes, procedendo ao
registo regular de relatorios e processos clinicos, verificando o cumprimento e
os resultados das medidas estipuladas.

1.2. Comportamento e Atitudes do Estagiario:

a) Considera e valoriza as perspectivas, preocupacdes e/ou expectativas dos
doentes;

b) Reconhece as dificuldades proprias e esforga-se por corrigir rapidamente os

seus erros ou limitagdes;
c¢) Reconhece quando deve solicitar auxilio e procede rapidamente;

d) Tem relacionamento respeitoso com os restantes elementos da equipa clini-
ca, colaborando nas actividades que lhe foram designadas, como elemento

activo e disponivel;

e) Tem capacidade de comunicagdo com os doentes, familiares e profissionais

de salde;

f) Demonstra interesse e motivagio para melhorar, na pratica clinica, os conhe-

cimentos, capacidades e atitudes pessoais e clinicas;

g) Evidencia equilibrio emocional, preserva a prépria salide e tem comporta-
mento social ajustado;

11
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h) Evidencia honestidade, integridade de relacionamento pessoal e respeito pela
confidencialidade e direitos dos doentes independentemente da sua situagéo

sdcio-econdmica.

2. Critérios individuais que definem um Estagio Clinico sem aproveitamento

2.1. Competéncia Clinica do Estagiario:

a) Revela incapacidade na obtencgéo correcta de anamneses e/ou execugao de

exames objectivos adequados;

b) Revela incapacidade em relacionar os dados da anamnese e do exame

objectivo com hipéteses de diagnostico e/ou terapéutica;

c) Toma decisOes precipitadas ou erradas, com risco desnecessario para o
doente;

d) Demonstra conhecimentos insuficientes sobre medidas diagnoésticas e tera-
péuticas comuns, e/ou respectiva pertinéncia, efeitos secundarios, contra-

-indicagées e custo econdmico;

e) Carece de rigor e de regularidade no acompanhamento de situagdes clinicas,
no preenchimento de relatérios ou fichas clinicas e na verificagao do cumpri-

mento ou dos resultados das medidas clinicas estipuladas;

f) Ndo acompanha regular e cuidadosamente os doentes que lhe foram
atribuidos;

g) Revela incapacidade ou deficiéncia em distinguir prioridades, em acompanhar
situactes clinicamente urgentes ou outras situagdes geradoras de grande

instabilidade.

2.2. Comportamento e Atitudes do Estagiario:

a) Nao atende nem respeita as instrucdes ou correcgdes do seu orientador e/ou

dos outros membros da equipa clinica em gue esta integrado;

b) N&do considera e ndo valoriza as perspectivas, preocupacdes e/ou expecta-
tivas dos doentes;

c) Néao reconhece as dificuldades, as deficiéncias ou os erros proprios;

d) Néo reconhece quando a situagdo ultrapassa as suas capacidades e deve

procurar auxilio;
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e) Revela acentuadas limitagbes de colaboragéo e de relacionamento com os
outros elementos da equipa clinica, dela se excluindo:

f) Nao é merecedor de confianga e/ou néo tem sentido das responsabilidades
profissionais;

g) E indelicado no relacionamento com doentes, superiores e outros membros
da equipa clinica;

h) Revela instabilidade emocional e/ou dependéncias que péem em risco a
salde propria e do doente;

i) Evidencia comportamento anti-social e/ou desonestidade;

J) Revela incapacidade ou limitagées na gestao eficaz do tempo de servico
proprio como futuro profissional:
k) Revela consistente falta de assiduidade e de pontualidade, pondo em causa a

possibilidade de aprendizagem e a validag&o do seu estagio.

Artigo 17.°
(Trabalho Final do Mestrado Integrado em Medicina)

O Trabalho Final do Mestrado Integrado em Medicina reger-se-a pelas normas
aprovadas pelo Conselho Cientifico da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa e que é parte integrante deste regulamento (Anexo).

Artigo 18.°
(Classificacao Final)

1. A classificagéo ponderada é o produto da classificagao atribuida em cada uma das
areas e sub-areas do Estégio Clinico multiplicada pelo factor de ponderacéo, que é
igual & duragdo em semanas do respectivo periodo de formagéo.

2. A classificagéo final do Estagio Clinico resulta do somatério das classificagées
ponderadas em cada uma das areas e sub-areas de formagéo obrigatéria do
Estagio Clinico (numa escala de 0 a 20 valores), dividida pelo somatério dos

respectivos factores de ponderago (total = 36), segundo a férmula:

13
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Classificagéo Continua = Mx12) +(Cx6) +(Px6) +(OG x4) + (MGF x6) + (SMx2)
36

emque: M= Medicina; C = Ciurgia; P = Pediatiia; OG = Obstetricia e Ginecologia;
MGF= Medicina Geral e Familiar: SM= Satide Mental

3. A classificagéo final do Estagio Clinico é uma das componentes da média final do
Curso de Medicina — Mestrado Integrado.

DisPosI¢EES FINALS

Artigo 19.°
(Reviséo do Regulamento)

1. O regulamento é aprovado pelo Concelho Cientifico e homologado pelo Director da
Faculdade.

2. O regulamento deve ser obrigatoriamente revisto de cinco em cinco anos.

3. A sua revisdo podera ser antecipada por proposta do Coordenador do Estégio
Clinico, 6rgaos competentes da Faculdade e pelo Chefe de Divisdo da Area
Académica.

Artigo 20.°
(Duvidas e Casos Omissos)

As duvidas ou omissées suscitadas pelo presente regulamento devem ser
apresentados por escrito (carta ou e-mail [ggec@fm.ul.pt]) ao Coordenador do Estagio
Clinico.

14
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ANEXO*

NORMAS PARA A REALIZACAO DO TRABALHO FINAL
DO MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

ARTIGO 1.0
AmMBITO

A conclusao do Curso de Mestrado Integrado em Medicina implica a obtenc&o

da aprovagdo no Trabalho Final do Mestrado Integrado em Medicina.

Artigo 2.0
Modalidades Admitidas

O estudante podera optar por dois tipos de trabalho:

a) Trabalho tipo “artigo cientifico”

O trabalho podera ser em qualquer drea de investigacdo médica desde
investigagdo basica a investigacdo clinica. Esta incluida nesta Ultima a
investigagdo centrada em casos clinicos tal como surgem nas revistas

cientificas na secgdo “case reports”.

b) Artigo de revisdo sobre o tépico escolhido pelo aluno / orientador

O trabalho de revisdo devera ter uma perspectiva de concepcdo
original na revisdo de literatura médica n&o se limitando & adaptagdo

de um capitulo de um livro sobre o tépico.

* Regulamento do Estdgio Clinico do 6. Ano.
Aprovado pelo Conselho Cientifico em .
Homologado pelo Director da FMUL em .
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Artigo 3.°

Normas Orientadoras para a Realizagdo do Trabalho Final
1. O Trabalho Final de Curso devera ser organizado da seguinte forma:
1a PAGINA: Titulo do trabalho
Nome do aluno
Nome do orientador
Local onde foi realizado

Ano lectivo/Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa

22 PAGINA: Resumo em portugués e inglés (até 200 palavras
cada)

PAGINAS SEGUINTES: Sequéncia consoante o tipo de trabalho.

Os artigos cientifico e de revisdo devem ser escritos em folhas A4 com
intervalos entre linhas de espago e meio, justificados e em font Times

New Roman, tamanho 12.
O trabalho podera ser apresentado em lingua inglesa.
2. Especificamente para cada tipo de trabalho:

a) Trabalho tipo “artigo cientifico”

Estrutura:
 Introdugao
' Material e métodos Substituido por Caso Clinico na circunstancia de
1 Resultados se tratar deste tipo de artigo
' Discussdo

' Agradecimentos
' Bibliografia
' Quadros e figuras (com legendas)

' Anexos
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Notas e esclarecimentos sobre as secgoes referidas:

Introdugao: Deverd incluir uma perspectiva e breve revisdo
da literatura sobre o tema do trabalho terminando com a

especificagao dos objectivos originais do trabalho proposto.

Material e métodos: Descricgdo do material e métodos
utilizados.

No caso de caso clinico, os capitulos de material/ métodos e
resultados sdo substituidos pelo capitulo Caso Clinico, sendo

a extensdo recomendada de 2.000 a 4.000 palavras.

Resultados: Apresentagdo dos resultados das experiéncias
realizadas, incluindo o texto descritivo e as tabelas e gréficos

correspondentes.

Discussao: Esta deverd incluir a discussio dos resultados e
sua contextualizagdo na literatura sobre o assunto,
destacando-se a possivel originalidade das observagoes
realizadas. As limitagdes do estudo bem como a sugestdo de
estudos adicionais e conclusdes deverdo ser incluidos neste
capitulo.

No caso de caso clinico, a discussdo devera incluir uma
revisdo da literatura sobre os aspectos do caso clinico que

justificam a sua descrigao.

Bibliografia: No texto, cada citagdo bibliografia deve ser
indicada no final da frase ou pardgrafo a que se refere com
um ndmero entre paréntesis referente a ordem de citagdo. O
formato das referéncias para artigos cientificos e para

capitulo de livro devera ser o sequinte:

Artigo cientifico: exemplo

Sousa, A. E., Carneiro J., Meier-Schellersheim M.,
Grossman Z., and Victorino R. M. (2002) CD4 T cell

depletion is linked directly to immune activation in the
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pathogenesis of HIV-1 and HIV-2 but only indirectly to
the viral load. Journal of Immunology 169:3400-3406.

Capitulos de livro: exemplo

Ahlquist DA. Approach to the patient with occult
gastrointestinal bleeding 1991. In: Yamada T. Ed.
Textbook of gastroenterology. Vol. 1. Philadelphia: 1B
Lippincott; 616:33,

Quadros e figuras: Estes poderao ser incluidos nos locais
apropriados do texto com respectivas legendas.
Alternativamente poderdo ser apresentados na forma
habitual da submissdo de artigo cientifico, ou seja, com
figuras e quadros, um em cada pagina e uma folha com a

legenda das figuras.

Extensdo recomendada:3.000 a 5.000 palavras (sem

espacos).

b) _Artigo de revisdo

» Introdugdo: Definigdo dos objectivos de reviséo

» Trabalho de revisdo com organizagdo de acordo com opc¢do do
estudante/ orientador

=  Agradecimentos

= Bibliografia

= Quadros e figuras
Estes poderao ser incluidos nos locais apropriados do texto com
respectivas legendas. Alternativamente poderdo ser apresenta-
dos na forma habitual da submiss&o de artigo cientifico, ou seja,
com figuras e quadros, um em cada pagina e uma folha com a

legenda das figuras.

Preferencialmente devera ter as caracteristicas de uma revisdo

sistematica (extensdo recomendada: 3.000 a 5.000 palavras).




FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA
Divisdo Académica - Nicleo de Gestdo Curricular

Artigo 4.°
Definicdo do Orientador e do Local Associado a Realizagdo do
Trabalho Final

1. O orientador do Trabalho Final devera ser:

a) Docente/Tutor do CAML.
b) Médico especialista do CHLN ou Unidades Afiliadas.
¢) Investigador do IMM.,

2. O local de realizacdo devera estar associado a uma unidade estrutural da
FMUL, Instituto, Laboratério ou Clinica Universitaria, sendo o seu
responsavel o presidente do Juri, ou em caso de impossibilidade do

mesmo, um outro docente doutorado por ele designado.

3. Sempre que, de acordo com o Orientador/tema definido, existam duvidas
sobre a Unidade a que ficara afecto, deverdo estas situagbes serem

expostas ao Coordenador do Estagio Clinico para definigdo das mesmas.

Artigo 5.°

Constituicdo do Jari
1. O Juri é composto por trés elementos:

a) Professor Responsavel da Unidade da FMUL (Instituto, Laboratorio
ou Clinica Universitaria) a que o orientador esta associado, ou
outro docente doutorado por ele designado.

b) Orientador do trabalho.

c) Vogal designado pelo Professor Responsavel da Unidade devera
ser:

i. Docente/Tutor do CAML.
ii, Médico especialista do CHLN ou Unidades Afiliadas.
iii. Investigador do IMM.

2. Em casos excepcionais e devidamente justificados, o vogal podera ser um
Professor ou Investigador doutorado ou um especialista no dominio do
Trabalho Final, exterior ao CAML.




FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA
Divisdo Académica - Nicleo de Gestdo Curricular

Artigo 6.°

Entrega da Proposta do Trabalho Final

O aluno devera entregar a Proposta do Trabalho Final até ao dia 31 de

Dezembro, do 6.° ano curricular, no Ntcleo Académico (Impresso I).

Artigo 7.°

Tema do Trabalho Final

1. O tema do Trabalho Final sera proposto pelo orientador em conjunto com
o aluno, carecendo de aprovagdo pelo Responsavel da Unidade ou outro

docente doutorado por ele designado.

2. Trabalhos produzidos por alunos em co-autoria durante o curso poderao
servir de base para a dissertagao final por apenas um aluno. Nesta
situagao a dissertagao devera ser acompanhada por uma declaragao
assinada pelos restantes co-autores em como autorizam a submissao do

trabalho pelo colega para efeitos do trabalho final de mestrado.

Artigo 8.°
Entrega do Trabalho Final (Impresso II)

1. O Trabalho Final devera ser entregue no Nucleo Académico no decorrer
do 5.9 ou 6.9 anos curriculares, tendo como data limite de entrega 30 de
Abril do 6.9 ano curricular com, pelo menos, 5 dias de antecedéncia
relativamente a realizagdo da Prova Publica, por duas formas
(cumulativamente):

a) 1 copia impressa acompanhada de Impresso II;
b) 1 cbépia em formato digital a ser enviada via e-mail para

gac@fm.ul.pt.

2. A entrega, a cada um dos membros do Jdri, das copias do trabalho é da
responsabilidade do aluno. Estas deverao ser entregues até 15 dias Uteis

antes das provas.
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Artigo 9.°
Divulgacao
Compete & Area Académica a divulgagdo da Prova Publica, através do Portal

da FMUL (03 Ensino/Curso de Mestrado Integrado em Medicina/Ntcleo
Curricular Obrigatério/Trabalho Final do Mestrado Integrado em Medicina).

Artigo 10.°
Discussio do Trabalho Final — Prova Pulblica

1. A Prova PUblica realizar-se-& na Unidade associada ao Trabalho Final, até
31 de Julho do 6° Ano curricular.

2. O aluno dispord de 15 minutos para apresentagao oral, seguindo-se a

discussdo pelos membros do juri (até 45 minutos).

Artigo 11.°

Classificagao Final
1. A classificacdo serd de Aprovado ou Ndo Aprovado.

2. No caso do trabalho apresentado ter incorrecgdes, o juri podera propor a
sua revisdo, tendo o aluno 30 dias para a apresentar, devendo esta ser

discutida (Prova Publica) nos 30 dias seguintes.

Artigo 12.°

Acta Final

Apds a realizagdo da Prova Publica, o juri devera elaborar a acta final em
impresso proprio (Impresso III) e entrega-la no Nucleo Académico no prazo
de 5 dias Uteis.

Artigo 13.°

Plagio de Textos

A deteccdo de plagio serd objecto de procedimento académico disciplinar.
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Artigo 14.°

Diavidas e Casos Omissos

Todas as duvidas e casos omissos devem ser apresentados formalmente na
Divisdo Académica, para que seja emitido um parecer para apreciacdo e

resolugéo pelos Orgdos competentes da Faculdade.

Anexos:
o Impresso 1
e Impresso II

e Impresso III
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Proposta de Trabalho Final do Mestrado Integrado em Medicina

Designacéo do Orientador

Nome do aluno:

N.° Aluno:

Orientador:

Docente/Tutor do CAML D Médico especialista do CHLN ou Unidades Afiliadas D

Investigador do IMM D

Instituto, Laboratério ou Clinica Universitaria da FMUL, a que o orientador esta

associado:

Professor Responsavel da Unidade/docente doutorado por ele designado:

Assinaturas:

Professor Responséavel da Unidade/docente Orientador

doutorado por ele designado

Aluno

Data: / /

Entrega no Nucleo Académico (piso 01)
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Entrega do Trabalho Final do Mestrado Integrado em Medicina
Anexar 1 copia em papel

e Nome do aluno:

N.° aluno;

e Titulo do trabalho:

¢ Tipo de trabalho:
Investigagdo béasica Ij Investigagao Clinica

L]
Artigo de Revisédo [:I Caso Clinico I:I

o |nstituto, Laboratério ou Clinica Universitaria da FMUL:

e NMembros do Jiri da Prova Puiblica:

v" Presidente (Professor Responsavel da Unidade/docente doutorado por ele
designado):

v" QOrientador:

Docente/Tutor do CAML [:| Médico especialista do CHLN ou Unidades Afiliadas D

Investigador do IMM |:|

v" Vogal:

Docente/Tutor do CAML D Médico especialista do CHLN ou Unidades Afiliadas D

Investigador do IMM D

o Data e hora de realizacédo da Prova Publica:

, as horas.

Assinaturas:

Professor Responsavel da Unidade/docente Orientador
doutorado por ele designado

Aluno

Data: / / Entrega no Nicleo Académico (piso 01)




No dia

Impresso Il

Trabalho Final do Mestrado Integrado em Medicina

Acta Final

do més de , ho ano de

pelas horas e

minutos, na Faculdade de Medicina da Universidade

de Lisboa, teve lugar a prova publica de apreciacdo do Trabalho Final do Curso de

Mestrado Integrado em Medicina, apresentada por

intitulado

O Juri foi constituido pelo:

Presidente (Professor Responsavel da Unidade)

Orientador

Vogal

Finda a prova o Juri reuniu de imediato para deliberar sobre o resultado final:

Observacgoes:

Aprovado Néo aprovado

Presidente:

Orientador:

Vogal:

Candidato:

Entrega no Niicleo Académico (pise 01)



