CASA DO PESSOAL
DA

FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA

Lisboa, 19 de Novembro de 2018

Caros socios,

A Direc¢éio da CPFMUL propde um passeio aos Passadigos do Paiva, em Arouca, para
festejar o nosso 25° aniversario. O referido passeio terd lugar no fim de semana de 27 e
28 de Abril de 2019. O programa segue em anexo € chamamos a aten¢do para o
seguinte: os passadicos do Paiva sdo percorridos a pé, por mais de 8Km, pelo que os
participantes deverdo ter condi¢Ges fisicas para os percorrer. Deverd o sécio levar
calgado e roupa confortével para a caminhada, chapéu, protetor solar e garrafa de agua.
Para os s6cios o fim de semana serd gratuito e os adultos acompanhantes terfio uma
redugdo de 20% sobre o prego cobrado pela agéncia, ou seja, pagam o valor de 115€. As
criangas até aos 11 anos pagam 33€ e dos 12 aos 14 anos pagam 52€ e ficardo em cama
extra num quarto duplo.

A inscrigdo  devera ser realizada para o enderego de  e-mail

casadepessoal@medicina.ulisboa.pt até 15 de fevereiro de 2019.
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PASSADICOS DO RIO PAIVA E AROUCA GEOPARK

27 E 28 ABRIL

1° DIA : - Saida pelas 08HOO pela auto-estrada A1. Paragem numa estago de servigo.
Continuag@o da viagem até Arouca. Almogo no hotel S. Pedro. Depois do
Almogo iremos visitar a Serra da Freita e a Casa da das Pedras Parideiras
Com guia local. Visita & Casa do P&o-de-Lé de Arouca com prova de
Dogaria regional. Regresso ao hotel. Jantar e alojamento.

2° DIA : - Pequeno almoco no hotel. Saida para os passadigos do Rio Paiva com guia
Local. Depois da visita regresso ao hotel. Almogo no hotel. Depois do
Almogo regresso a Lisboa com paragem numa estacdo de servigo.



Arouca é o municipio

do ano pelo sucesso
do seu geoparque
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Municipio foi distinguido
ontem a tarde em
Guimaries, onde decorreu

a entrega dos prémios de
2018

O concelho de Arouca, com o seu
geoparque, é o vencedor nacional
do prémio Municipio do Ano Por-
tugal 2018, que reconhece as boas
praticas do poder local. O Geopar-
que de Arouca integra desde 2009
a Rede Europeia de Geoparques
que, sob a tutela da UNESCO - Or-
ganizacao das Na¢des Unidas para
a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura,
retine os territorios classificados
como patrimonio geolégico da hu-
manidade.

O Geoparque de Arouca foi inau-
gurado a 5 de Dezembro de 2007.
e estende-se por uma area de 327
quilémetros quadrados da serra da
Freita, abrangendo 41 geo-sitios,
isto. &, “sitios com interesse geo-
l6gico”. E hoje famoso pelos.oito
quiléometros de passadigos que ser-
penteiam as margens do rio Paiva e
que ja foram inclusive premiados,
em 2016, nos World Travel Awards,
considerados os “Oscares do turis-
mo” a nivel mundial.

A entrega dos prémios Municipio
do Ano Portugal 2018 decorreu on-
tem no Pag¢o dos Duques de Bragan-
¢a, em Guimardes — municipio ga-
lardoado do ano passado —, tendo
sido distinguidos nove concelhos
nas categorias regionais. O galardio
maior foi arrecadado por Arouca,
além ter vencido na regido da Area
Metropolitara do Porto.

O prémio é atribuido desde 2014

pela Universidade do Minho, atra-

vés da plataforma UM — Cidades e

visa distinguir os municipios, cujas

boas praticas de projectos lancados
nos seus territérios tenham neles

| impacto. E promovam o crescimen-

to, a inclusio e a sustentabilidade
nas suas cidades. E também uma
oportunidade de dar a conhecer as
diferentes realidades dos territ6rios
de baixa densidade.

Os projectos foram avaliados ten-
do em conta diversos factores, co-
mo O impacto que tém no territorio
e na economia e qual o seu custo-
beneficio, se sdo inovadores e origi-

nais, que resultados tém alcangado,
qual o potencial de reprodugéo do
projecto.

Desde a sua criac¢do, este galardao
distinguiu municipios de diferentes
zonas do pais. Em 2014, foi Lisboa
a premiada com o projecto Ha Vida
na Mouraria. No ano seguinte foi Vi-
la do Bispo pelo Festival de Obser-
vagdo de Aves & Actividades de Na-
tureza. Em 2016, foi o Fundio, com
o projecto Academia de Cédigo (que
promove cursos intensivos para en-
sinar as pessoas a programar).

No ano passado, o projecto Pay-
as-You-Throw, em que cidadios e
empresarios da zona histgrica s6
pagam o lixo que produzem no
centro histérico da cidade, valeu a
Guimaries a distin¢do como muni-
cipio do ano.

Depois de 56 candidaturas, o jiri
nomeou 35 projectos para nove ca-
tegorias e para o grande prémio fi-
nal que, éste ano, fica em Arouca.

No Norte, entre os municipios

O prémio é
atribuido

desde 2014 pela
Universidade do
Minho, através
da plataforma
UM —Cidades e
visa distinguir
boas praticas dos
municipios

com menos de 20 mil habitantes, foi
premiada a iniciativa Sexta 13 — Noite
das Bruxas, de Montalegre. No gru-
po dos que tém mais de 20 mil ha-
bitantes foi Braga a distinguida com
o sistema de Inteligéncia Urbana na
Mobilidade Escola — School Bus.

Naregido centro, foram distingui-
dos os muhicipios de Idanha-a-Nova
(Recomecar em Idanha) e Mealhada
(Catrapim — Festival de Artes para
Criangas). .

O sistema intérmodal de trans-
portes que integra bicicletas, esta-
cionamento, autocarros e comboios
em Cascais — MobiCascais — foi o
vencedor da Area Metropolitana
de Lisboa. i

No Alentejo foi distinguido o mu-
nicipio de Sines, pelo Festival Miisi-
cas do Mundo de Sines, que chegou
as duas décadas este ano. No Algar-
ve, foi Loulé com o projecto Territo-
rios. Memdrias. Identidades. Nas re-
gides auténomas, foi premiada Vila
Praia da Vitéria pelo eco-restauro
da Zona Hiimida Costeira.

Os outros municipios finalistas
eram’Avis, Coruche, Santaréin,
Sines, Albufeira, Alcoutim, Loulé,
Cascais, Lisboa, Mafra, Sesimbra,
Espinho, Gondomar, Vila Nova de
Gaia, Agueda, Mealhada, Oliveira do
Hospital, Seia, Figueira de Castelo
Rodrigo, Idanha-a-Nova, Lousi, Sa-
tdo, Braga, Ponte de Lima, Viana do
Castelo, Vila Real, Alfindega da Fé,
Armamar, Montalegre, Valpagos,
Horta, Madalena do Pico, Ribeira
Grande e Praia da Vitoria.

cristiana.moreira@publico.pt
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O Geoparque de Arouca abrange 327 quilémetros quadrados
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