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2017, em que foi apreciada e aprovada a alteragdo constante no n.2 2 do artigo 13.,
homologo a versao atualizada do Regulamento do Estagio Clinico do 6.2 Ano, que consta em

anexo ao presente despacho.

E revogado o Despacho 50-2016 de 27 de julho.

Lisboa, 9 de outubro de 2017.

t

L

Prof. Doutor Fausto J. Pinto
(Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)

FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE LiSBOA « Av. Prof. Egas Moniz « 1649-028 Lisboa » Portugal
+351 217 985 100 « fmul@medicina.ulisboa.pt



) ™

FACULDADE DE
_usnm MEDICINA
UNIVERSIDADE LISBOA
DE LISHDA

REGULAMENTO DO ESTAGIO CLINICO DO 6.2 ANO*

O presente regulamento define o enquadramento e orientagbes do Estagio Clinico.

DisPOSICOES GERAIS

Artigo 1.2
Definigado e Principios Gerais

1. O Estagio Clinico corresponde ao 6.2 ano do plano de estudos do Curso de Medicina -

Mestrado Integrado.

2, A conclusdo com aproveitamento do Estdgio Clinico em todas as suas areas de formagio é

condi¢do indispensavel para a obtengdo do Curso de Medicina — Mestrado Integrado.

3. O Estagio Clinico ndo exime os alunos do pagamento de propinas escolares nem confere

direito a remuneragio.

Artigo 2.2
Objetivos Gerais

S3o objetivos gerais do Estagio Clinico:

1. Aplicar e desenvolver as competéncias adquiridas em anos precedentes do curso,
aprofundando, em plena interagao cientifica e clinica, novos conhecimentos, capacidades e

desempenhos, a par das obriga¢es deontoldgicas e atitudes éticas da profissao.

2. Proporcionar a aprendizagem da pratica clinica em cada uma das areas de formag&o, em
meio hospitalar ou em centros de saude, visando o desenvolvimento de capacidades

individuais para o exercicio de fungdes médicas com responsabilidade progressiva.

! Aprovado pelo Conselho Cientifico em 18 de julho de 2017 e homologado pelo Diretor da FMUL em 9 de outubro de 2017.



Promover a interagdo médico-doente-familia-sociedade num plano de vivéncia clinica real,
e conferir preparagdo para um equilibrio adequado entre a vida profissional e a vida

pessoal.

Promover o conhecimento das estruturas e do funcionamento do Sistema Nacional de

Saude, e dos condicionalismos que influenciam a pratica clinica.

Artigo 3.2

Organizagdo e Coordenagdo

A organizagdo e a gestdo do Estagio Clinico sdo da responsabilidade da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, sendo a sua concretiza¢gdo assegurada por protocolos
de cooperacdo com as Administragdes Regionais de Salde de Lisboa e Vale do Tejo,
Alentejo, Algarve, Norte, Centro e das Regi6es Auténomas e protocolos com hospitais

publicos nacionais e outras institui¢des julgadas por convenientes.

Parte do Estagio Clinico podera ser realizado numa Institui¢do de pais estrangeiro desde

que para tal haja aprovagdo dos 6rgaos proprios da Faculdade.

A coordenagdo geral do Estagio Clinico é da responsabilidade de um professor designado

pelo Conselho Cientifico.

O Conselho de Ano é constituido pelo respetivo coordenador, pelos Professores
Coordenadores de cada uma das dreas de estégio, pelo chefe de divisio da Area Académica
{ou um elemento da Unidade de Gestdo Curricular por si designado) e por dois alunos

delegados do 6.2 ano do curso.
Os coordenadores de area sdao nomeados pelo Conselho Cientifico.

De acordo com as disposigOes regulamentadas e aprovadas, a gestao corrente dos assuntos
relativos ao Estagio Clinico, é da responsabilidade da Area Académica — Unidade de Gestdo

Curricular.

As reunides do Conselho de Ano sdo secretariadas pela Area Académica — Unidade de

Gestao Curricular.



Artigo 4.2
Atribui¢des do Coordenador do Estégio Clinico

Sdo as seguintes as atribuigdes do Coordenador do Estagio Clinico:

1

Organizar e promover reunides regulares de trabalho e Conselho de Ano.

Com o Conselho de Ano, e em articulagio direta com a Area Académica, 6rgdos
competentes da Faculdade, coordenadores das adreas de formacgdo, diretores clinicos,
diretores dos servigos hospitalares e coordenadores ou diretores de centros de satide com
0s quais a Faculdade tenha protocolos especificos de colaboragdo, assegurar que o
programa de Estagio Clinico seja cumprido nos principios, objetivos pedagégico-cientificos e

metodologias pré-definidas para cada uma das areas do Estagio Clinico.

Organizar e assegurar o bom desenvolvimento do processo de avaliagdo, conforme os

critérios determinados e calendério estabelecido.

Assegurar reunides periddicas, pelo menos uma vez em cada ano letivo, ou conforme
estipulado em texto protocolado, com representantes das comissGes mistas constituidas
entre a Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa e as unidades hospitalares e os

centros de saude associados ao Estagio Clinico.

Promover e participar, sempre que possivel, nas visitas regulares as diferentes unidades
onde decorre o Estagio Clinico e o contacto programado com os seus diretores,
orientadores de estigio e alunos estagiarios, em articulagdo com a Area Académica -

Unidade de Gestdo Curricular.

Promover a elaboragdo dos relatérios por cada visita de acompanhamento e/ou avaliag3o,

referentes a cada uma das unidades onde decorre o Estagio Clinico.

FUNCIONAMENTO

Artigo 5.2
Caracteristicas

O Estagio Clinico é o periodo de formagdo médica pré-graduada de exercicio programado e
orientado que decorre em servigos e consultas hospitalares, e em centros de sadde

associados ao ensino clinico.



2. O Estagio Clinico é constituido por seis dreas de formagao.

3. Os estagios em Medicina, Cirurgia, Pediatria, Obstetricia-Ginecologia e Saude Mental
decorrem essencialmente em servigos hospitalares, enquanto o estagio de Medicina Geral e

Familiar decorre em centros de salde.

Artigo 6.2

Admissdo ao Estagio Clinico

1. Tém acesso ao Estagio Clinico os alunos da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa que tenham concluido com aproveitamento todas as unidades curriculares dos anos

precedentes do plano de estudos (obrigatério e optativo).

Artigo 7.2
Locais de Estégio Clinico

1. Sédo locais de Estagio Clinico os servigos hospitalares e os centros de satde do Sistema
Nacional de Saude associados ao ensino mediante protocolos, e os que se disponibilizem a
acolher e a formar alunos estagiarios, apds valida¢gdo da instituigdo acolhedora pelos

orgdos competentes da Faculdade.

2. As vagas disponibilizadas para as dreas de formagdo correspondem ao numero de
estagiarios que cada unidade pode receber em simultdneo durante o periodo estipulado

para cada area.

3. A distribuicio dos alunos estagiarios pelas vdrias Instituicdes e locais de estdgio é

programada pela Unidade de Gestdo Curricular.

4. Relativamente aos estagios de Medicina Geral e Familiar poderdo os alunos solicitar a
frequéncia de outros Centros de Satude em alternativa aos que Ihe tiverem sido atribuidos
pela Faculdade. Para tal deverdo consultar as “Disposigdes Praticas” e o Calendario
disponivel no portal da FMUL. A mudanga serd aprovada pelo Coordenador da Area de

Medicina Geral e Familiar.

5. A permuta e/ou mudanga dos locais de estdgio poderd ser permitida, em situacdo de forga

maior, pelo Coordenador do Estagio Clinico.



A Unidade de Gestdo Curricular informa antecipadamente as unidades de acolhimento, do

numero e identidade dos alunos estagidrios colocados em cada periodo de rotagdo.

Artigo 8.2

Atividades e Funcionamento

O Estagio Clinico em cada area de formagao deve verificar-se sem interrupgao durante todo
o periodo que lhe é destinado, em regime presencial obrigatério de 35 horas semanais, no
servigo ou consultas hospitalares ou no centro de satide em que decorre a formagdo, com
integragdo e participagdo do aluno estagidrio nas atividades que lhe forem destinadas pelo

respetivo orientador, de acordo com o programa estabelecido e horério definido.

O periodo de Estagio Clinico decorre no hordrio de trabalho normal da instituicdo de
acolhimento, incluindo servigo de enfermaria, consultas, servico de urgéncia, reunides

clinicas e outras atividades programadas.

Durante o periodo de Estagio Clinico, em cada uma das dareas, deve o estagidrio
desenvolver e aprofundar, em regime de vivéncia clinica, a sua aprendizagem médica, sob a

orientagdo do clinico que Ihe for designado.

As atividades do servico em que decorre o Estagio Clinico deverdo possibilitar a cada
estagidrio a concretizagdo dos objetivos pedagogico-cientificos estabelecidos para aquela
fase de formagdo, em particular: a aplicagdo dos conhecimentos e a execugdo dos
desempenhos essenciais aprendidos nos anos antecedentes do curso; a aprendizagem de
novos conhecimentos, desempenhos e atitudes deontoldgicas da profissdo; a aquisicdo de
confianga e de sentido das responsabilidades para aceitar e desempenhar as fungdes

clinicas que lhe sdo determinadas.

Artigo 9.2

Orientadores de Formagdo

Os orientadores do Estagio Clinico sdo médicos experientes, qualificados com
caracteristicas profissionais e humanas consideradas modelares e adequadas para o
acompanhamento técnico-cientifico, apoio deontolégico e ensino pratico dos alunos

estagiarios.



Os orientadores de estagio sdo convidados anualmente pelo respetivo diretor de unidade e
por este indicados ao Coordenador do Estagio Clinico, para reconhecimento pelo Conselho

Cientifico.

Cada estagidrio é orientado por um médico do servigo clinico (genericamente, ratio de 1:1)

nomeado pelo respetivo diretor.

A Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa emitird declaragées comprovativas de

participagdo na formagdo de alunos estagiarios, quando solicitada pelo orientador.

Artigo 10.2
Calendario

O Estagio Clinico tem a dura¢io de 36 semanas, assim distribuidas: Medicina — doze
semanas; Cirurgia — seis semanas; Saude Materna e Infantil — dez semanas, das quais:
Pediatria — seis semanas e de Obstetricia e Ginecologia — quatro semanas (Obstetricia —
duas semanas e Ginecologia ~ duas semanas); Medicina Geral e Familiar e Saude Mental -
oito semanas, das quais: Medicina Geral e Familiar — seis semanas e Salude Mental — duas

semanas.

O calendario de escolaridade serd aprovado, anualmente, pelo Diretor da FMUL

Os periodos de cada estdgio sdo pré-definidos no programa individual do Estégio Clinico,

em conjunto com a distribuicdo dos postos de estagio pela Unidade de Gestdo Curricular.

Artigo 11.2
Assiduidade e Regime de Estdgio Cinico

S3o obrigatérias a presenca e a pontualidade do aluno estagidrio em todas as atividades de

formacdo.

A assiduidade deve ser registada diariamente no Dossier do Aluno On-Line.

Todas as faltas devem ser justificadas por escrito em impresso proprio, sendo a justifica¢io
apresentada ao respetivo orientador, que a devera rubricar, carimbar e devolver ao aluno,
e ser por este entregue na Unidade Académica —~ Gestdo do Percurso Académico
(presencialmente ou via correio) no prazo maximo de cinco dias Uteis, a contar a partir do

1.2 dia da ocorréncia (inclusive).
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10.

11.

12.

13.

O ndo cumprimento dos prazos estabelecidos no n.2 3 implica a atribuigdo de falta(s)

injustificada(s).

A ocorréncia de mais de cinco faltas injustificadas (no total das 36 semanas de Estagio

Clinico) implica a perda de frequéncia global do Estégio Clinico.

A falta a mais de 20% da escolaridade de cada area de estdgio implica a perda de

frequéncia dessa drea.

Os limites minimos de assiduidade para cada uma das dreas e subdreas de Estagio Clinico
(conforme n.2 6 do Art.2 11.2) s3o os seguintes: Medicina — 48 dias (teis; Cirurgia — 24 dias
uteis; Pediatria — 24 dias Uteis; Medicina Geral e Familiar — 24 dias uteis; Saude Mental,

Obstetricia e Ginecologia — 8 dias Uteis em cada subarea.

A ndo obtencgdo de assiduidade minima implica a perda da frequéncia do estdgio nas areas

(e/ou subdreas) respetivas.

A falta de frequéncia em uma ou mais areas de formag&o, obriga a repeti¢do do respetivo
estdgio ou estagios, nunca podendo o tempo total permitido exceder um ano apds o termo

oficial do Estdgio Clinico.

As faltas dos alunos com estatuto especial sdo regulamentadas de acordo com legislagéo

especifica.

Os alunos nas condi¢Bes da alinea anterior que necessitem de compensar periodos de
estagio poderdo fazé-lo em periodo subsequente, a definir caso a caso, até ser completado,
com aproveitamento, o tempo integral do Estagio Clinico e o periodo de formagio em cada

area.

A programagdo do Estagio Clinico dos alunos com estatuto especial, é definida apds
aprova¢do do Coordenador do Estagio Clinico, caso a caso, pela Unidade de Gestdo
Curricular, de modo a que a sua concretizagdo com aproveitamento venha a verificar-se o
mais cedo possivel, nunca podendo a duracgdo total do Estagio Clinico em que o aluno se

inscreveu prolongar-se por mais de dois anos.

Os casos especiais resultantes de situagdes pontuais serdo individualmente apreciadas e

alvo de decisdo adequada.



Artigo 12.2
Faltas Justificadas
1. Apenas sdo consideradas justificadas as faltas ao estagio que resultarem de:

a) Falecimento do cOnjuge ou de parente ou afim do 1.2 grau da linha direta, até cinco
dias consecutivos;
b) Falecimento de parentes ou afins, em qualquer outro grau da linha direta ou até ao

3.2 grau da linha colateral, até trés dias consecutivos;
c) Internamento hospitalar ou assisténcia médica de urgéncia;

d) Representagdo da FMUL, da Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina
(AEFML), da Associagio Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) ou da
Universidade de Lisboa (UL);

e) Apoio a familiar direto em caso de doenga ou parto;

f) Presenga, comprovada em reunides dos 6rgdos de gestdo da FMUL, da Ulisboa ou

dos Servigos de A¢do Social da Universidade de Lisboa (SASULisboa);
g) Presenga comprovada em Assembleia Geral da AEFML e da ANEM;
h) Comparéncia no dia da Defesa Nacional;
i) Comparéncia em Tribunal, na PSP ou GNR;

i) Situagbes especiais dos alunos atletas de alta competigdo, maternidade/paternidade

ou que pertengam a Academia Militar, da Forca Aérea ou Escola Naval;
k) Discussdo do Trabalho Final — Prova Ptblica;

I) Os casos omissos deverdo ser postos a consideracdo do Coordenador do Estagio

Clinico.

Artigo 13.2
Formagdao Complementar

1. Além da formagdo em pratica clinica, os alunos estagiarios poderdo frequentar seminarios
de formagdo complementar sobre assuntos afins a medicina, a atividade profissional e 3

sua inser¢do social que venham a ser disponibilizados nas unidades que frequentem.



2. Todos os alunos que realizem areas de estagio clinico no Hospital de Santa Maria deverdo
frequentar pelo menos 50% das Sessdes Clinicas conjuntas do CHLN/FMUL/iMM que
decorram durante o periodo de estagio. A ndo frequéncia destas sessdes implica a ndo

aprovacdo no Estdgio Clinico do 6.2 ano.

Artigo 14.2

Dossier de Estagio Clinico

1. O Dossier do Aluno On-Line é um instrumento de trabalho pessoal a ser utilizado pelo
aluno estagiario durante o estagio, pelo qual afere, com o seu orientador individual, os
progressos atingidos e a opinido qualificada que dai resultar sobre a classificagdo da

avaliagio continua em cada uma das areas ou subdreas de estagio

2. O Dossier do Aluno On-Line esta disponivel, no portal da FMUL, para alunos, orientadores e

diretores, no inicio de cada drea e subdrea de formagao.

3. O Dossier é composto pelos seguintes formularios:
a) Validagdo do Estdgio Clinico;
b) Reunibes de Trabalho;
c) Desempenhos e Procedimentos;
d) Registo de Presencas;
e) Reflexdo Pessoal do Desenvolvimento do Estdgio;
f) Certificado de Avaliagdo Continua;
g) Questiondrio de avaliacdo do 62 ano - Avaliagdo do ensino pelo aluno (este ultimo,

apenas visivel para o aluno).

4. O acesso ao Certificado de Avaliagdo Continua, s6 seré possivel apds o preenchimento de

todos os outros formularios (exceto as Reuniées de Trabalho).

5. O Dossier do Aluno On-Line devera estar completamente preenchido, no prazo maximo de
dez dias Uteis apds o final do estdgio de formagdo em cada drea ou subdrea. O nao
preenchimento do Dossier On-Line impedird o aproveitamento na drea ou subdrea de

formagdo do Estégio Clinico.



No final de cada estagio, o Certificado de Avaliacdo Continua deverd ser impresso e
assinado pelo orientador e diretor/coordenador da Unidade. A sua entrega podera ser
efetuada dos seguintes modos:
a) Entregue pelo aluno na Area Académica — Gestdo do Percurso Académico (Piso 01,
ao lado da sala dos alunos);
b) Via correio: Unidade de Gestdo Curricular, Faculdade de Medicina de Lisboa, Av.
Prof. Egas Moniz, 1649-028 Lisboa;
¢) Via e-mail (envio de PDF, no final de cada rotacdo, para gec@medicina.ulisboa.pt) e

no ato de levantamento da Certiddo de Conclusdo de Curso, a entrega dos originais.

Apos a recegdo Certificado de Avaliagdo Continua a Unidade de Gest3o Curricular averba-

lo-a no Dossier do Aluno On-line.

Artigo 15.2

Componentes de Avaliagdo

A classificagdo final do Estagio Clinico requer o aproveitamento em cada uma das areas e

subdreas de formagdo clinica.

A decisdo sobre a obtengdo ou ndo obtengdo de aproveitamento na avaliagdo continua de
cada aluno estagiario resulta da informagdo de cada orientador e diretor de cada unidade
em que decorre o Estdgio Clinico, com base nos critérios de aproveitamento estabelecidos
(Art.216.9).

O resultado da avaliagdo continua em cada drea e subdrea devera ser expresso num

numero inteiro na escala de 0 a 20 valores.

ClassificagOes inferiores a 10 valores implicam o ndo aproveitamento.

Artigo 16.2

Critérios de Avaliagdo

Critérios de aproveitamento do Estagio Clinico:

1.1. Competéncia Clinica do Estagiario:

a) Demonstra conhecimentos, realiza procedimentos e evidencia atitudes essenciais

para uma atuagdo clinica adequada as situagbes comuns;
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2.

b)

c)

d)

Avalia corretamente as situagdes clinicas, determina as prioridades a estabelecer e as

medidas requeridas para a resolu¢do de problemas comuns;

Revela capacidade para tomar decisdes, com sentido de responsabilidade individual

e merecedora da confianga da equipa em que esta integrado;

Acompanha conscienciosamente a situagdo dos doentes, procedendo ao registo
regular de relatorios e processos clinicos, verificando o cumprimento e os resultados

das medidas estipuladas.

1.2. Comportamento e Atitudes do Estagiario:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Considera e valoriza as perspetivas, preocupagdes e/ou expectativas dos doentes;

Reconhece as dificuldades préprias e esforca-se por corrigir rapidamente os seus

erros ou limitag¢des;
Reconhece quando deve solicitar auxilio e procede rapidamente;

Tem relacionamento respeitoso com os restantes elementos da equipa clinica,
colaborando nas atividades que |lhe foram designadas, como elemento ativo e
disponivel;

Tem capacidade de comunicagdo com os doentes, familiares e profissionais de
saude;

Demonstra interesse e motivagdo para melhorar, na pratica clinica, os

conhecimentos, capacidades e atitudes pessoais e clinicas;

Evidencia equilibrio emocional, preserva a prépria saide e tem comportamento

social ajustado;

Evidencia honestidade, integridade de relacionamento pessoal e respeito pela
confidencialidade e direitos dos doentes independentemente da sua situagdo sdcio-

econdmica.

Critérios individuais que definem um Estagio Clinico sem aproveitamento:

2.1. Competéncia Clinica do Estagiario:

a)

Revela incapacidade na obtengio correta de anamneses e/ou execu¢do de exames

objetivos adequados;
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b) Revela incapacidade em relacionar os dados da anamnese e do exame objetivo com

hipéteses de diagndstico e/ou terapéutica;
c) Toma decisdes precipitadas ou erradas, com risco desnecessario para o doente;
d) Demonstra conhecimentos insuficientes sobre medidas diagndsticas e terapéuticas

comuns, e/ou respetiva pertinéncia, efeitos secundarios, contraindicagdes e custo

econdmico;

e) Carece de rigor e de regularidade no acompanhamento de situagdes clinicas, no
preenchimento de relatérios ou fichas clinicas e na verificagdo do cumprimento ou

dos resultados das medidas clinicas estipuladas;
f) N&doacompanharegular e cuidadosamente os doentes que lhe foram atribuidos;

g) Revela incapacidade ou deficiéncia em distinguir prioridades, em acompanhar
situagbes clinicamente urgentes ou outras situagbes geradoras de grande
instabilidade.

2.2. Comportamento e Atitudes do Estagiario:

a) Ndo atende nem respeita as instrugbes ou corre¢des do seu orientador e/ou dos

outros membros da equipa clinica em que esta integrado;

b) Ndo considera e n3o valoriza as perspetivas, preocupagdes e/ou expectativas dos

doentes;

c) Nao reconhece as dificuldades, as deficiéncias ou os erros préprios;

d) N&o reconhece quando a situag¢do ultrapassa as suas capacidades e deve procurar
auxilio;

e) Revela acentuadas limitagbes de colaboracdo e de relacionamento com os outros

elementos da equipa clinica, dela se excluindo;

f) N3o é merecedor de confianga e/ou n3o tem sentido das responsabilidades
profissionais;

g) E indelicado no relacionamento com doentes, superiores e outros membros da
equipa clinica;

h) Revela instabilidade emocional e/ou dependéncias que pdem em risco a salde

prépria e do doente;

i) Evidencia comportamento antissocial e/ou desonestidade;
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j) Revela incapacidade ou limitagdes na gestdo eficaz do tempo de servigo préprio
como futuro profissional;
k) Revela consistente falta de assiduidade e de pontualidade, pondo em causa a

possibilidade de aprendizagem e a validagdo do seu estégio.

Artigo 17.2
Classificagdo Final do Estagio Clinico

1. A dassificagdo final do Estagio Clinico resulta do somatério das classificagBes ponderadas
em cada uma das dreas e subareas de formagdo obrigatoria do Estagio Clinico (numa escala
de 0 a 20 valores), dividida pelo somatério dos respetivos fatores de ponderacio (total =

36), segundo a férmula:

_ {Mx12)+({Cx6)+{Px6)+(0Gx4) +(MGF x6) + (SMx2)

36

Classificagdo Continua

emque: M=Medicina; C=Cirurgia; P = Pediatria; OG = Obstetricia e Ginecologia;
MGF= Medicina Geral e Familiar; SM= Saude Mental

2. A classificagdo ponderada é o produto da classificagido atribuida em cada uma das areas e
subareas do Estagio Clinico multiplicada pelo fator de ponderago, que € igual & duragio

em semanas do respetivo periodo de formagao.

3. A aprovagdo no 6.2 ano exige a) aprovacdo no Estagio Clinico e b) defesa e aprovag¢do do

Trabalho Final do Mestrado Integrado em Medicina. ?

DisPOSICOES FINAIS

Artigo 18.2
Revisdo do Regulamento

1. O regulamento é aprovado pelo Concelho Cientifico e homologado pelo Diretor da

Faculdade.

2. O regulamento deve ser obrigatoriamente revisto de cinco em cinco anos.

2 Despacho 49/2016 de 27 de Julho.
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3. A sua revisdo podera ser antecipada por proposta do Diretor, do Conselho Cientifico, do

Conselho Pedagdgico e do Coordenador do Estagio Clinico.

Artigo 19.2

Duvidas e Casos Omissos

As duvidas ou omissdes suscitadas pelo presente regulamento devem ser apresentados por

escrito ao Conselho Cientifico.

14



