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UNIVERSIDADE DE LISBOA

Faculdade de Medicina

Despacho n.° 9194/2022

Sumario: Regulamento Pedagodgico da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa.

Considerando que pelo Edital n.° 226/2022 de 2 de margo, publicado no Diario da Republica,
foi cumprido o processo de consulta publica relativa ao Regulamento Pedagogico da Licenciatura
em Ciéncias da Nutricdo da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa;

Considerando que a verséao final do Regulamento Pedagdgico da Licenciatura em Ciéncias
da Nutrigdo foi aprovada pelo Conselho Pedagdgico na sua reunido de 18 de maio de 2022, e pelo
Conselho Cientifico na sua reunido de 28 de junho de 2022;

Considerando que o Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa aprovou o
referido regulamento, através de despacho de 7 de julho de 2022, determina-se a respetiva publi-
cacéao no Diério da Republica, na sua versao integral.

8 de julho de 2022. — O Diretor, Prof. Doutor Fausto J. Pinto.

ANEXO

Regulamento Pedagogico da Licenciatura em Ciéncias da Nutrigado
da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

CAPITULO |
Ambitos e Objetivos

O Regulamento Pedagdgico do curso de licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo integra um
conjunto de normas e orientagdes que asseguram o funcionamento do processo pedagdgico nos
quatro anos curriculares do curso, em todas as unidades curriculares, nas suas componentes for-
mativa e de avaliagao.

Com o rigor e flexibilidade considerados adequados a promocgéao da sua aplicagdo no presente
e a ajustamentos futuros, sao definidos e regulamentados os regimes de ensino e escolaridade
(curriculos obrigatdrio e optativo) e as modalidades pedagdgicas associadas.

Igualmente se regula a disponibilizagdo de materiais e de conteldos pedagdgicos nas suas
diferentes formas, o regime de frequéncia e de transi¢do de ano letivo, assim como os aspetos
mais criticos e relevantes do processo de avaliagdo da aprendizagem.

As normas constantes do Regulamento tém como objetivo, pela sua articulagdo e no seu
conjunto, promover a eficiéncia e qualidade da formagao e sua avaliagdo, bem como assegurar as
melhores condigdes de equidade e transparéncia ao seu acesso.

Artigo 1.°
Regimes de Ensino/Escolaridade

1 — As atividades da componente formativa tém periodos de escolaridade predefinidos pelo
Conselho Pedagdgico e homologados pelo Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa (FMUL), antes do inicio do ano letivo.

2 — As Unidades Curriculares (UC) optativas decorrem no inicio do 1.° semestre dos 3.° € 4.°
anos, podendo decorrer em periodos posteriores, mas sempre sem sobreposigao de horarios com
as atividades do nucleo curricular obrigatorio.
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Artigo 2.°
Definigdo de Conceitos
1 — Para efeitos do presente Regulamento Pedagdgico:

a) Plano de Estudos: entende-se como o conjunto organizado de UC em que um aluno deve
obter aprovagéo para a atribuigdo de um grau académico (constantes do plano de estudos publi-
cado no Diario da Republica).

b) Unidade Curricular (UC): entende-se como a unidade de ensino com objetivos e conteu-
dos de formacgao préprios que é objeto de inscricao administrativa e de avaliagao, traduzida numa
classificacao final.

¢) Horas de Contacto: entende-se como o tempo utilizado em sessdes de ensino de natureza
coletiva (presencial ou a distancia), designadamente em salas de aula, laboratérios, na web ou
trabalhos de campo, e em sessdes de orientagdo pessoal de tipo tutorial; as horas de contacto
poderédo assumir formas e metodologias diversas, quer na avaliagdo quer na creditagdo. As aulas
lecionadas a distancia ou na web so6 deverao ser consideradas horas de contacto se decorrerem
em tempo real.

d) Modalidades Educacionais: entende-se como os formatos ou tipologias de aulas identificadas
no artigo 3.° e cujo somatoério de horas lecionadas constituem as horas de contacto de uma UC.

e) Metodologia de avaliagdo: entende-se como as diferentes componentes de avaliagdo que
contribuem para a classificagéo final da UC. Estas podem ser presenciais ou a distancia e reverter
a forma escrita ou oral, individual ou em grupo.

Artigo 3.°
Modalidades Educacionais
1 — As modalidades educacionais das UC podem assumir um ou varios dos seguintes formatos:

a) Aula Teodrica: visa facilitar a aquisicdo de conhecimentos, bem como a sua contextualizagdo
(relevancia, pertinéncia e articulagdo com outros conteudos) através de uma metodologia predomi-
nantemente expositiva, que permita orientar o estudo do aluno. Pode ser lecionada presencialmente
ou a distancia, ndo tem namero limite de alunos, a duragao maxima recomendada é de 50 minutos
€ a presencga nao ¢é obrigatéria.

b) Aula Tedrico-Pratica: visa a discussao orientada de temas ou casos clinicos, de forma
a estimular o raciocinio, desenvolver conhecimentos/atitudes e integrar a teoria com a pratica.
Pressupde elevada interacao docente-aluno e, desejavelmente, a preparagéo prévia por parte do
aluno. Nao deve ultrapassar os 15 alunos e a duragdo maxima de 110 minutos, sendo a presenca
obrigatéria e sujeita a verificagao.

¢) Seminario: visa a discussao e integragao de um tema, numa abordagem transdisciplinar.
Pressupde a possibilidade de interagdo docente-aluno. Pode ser lecionada presencialmente ou a
distancia, ndo tem numero limite de alunos, a duracdo maxima recomendada é de 110 minutos e
a presencga nao é obrigatoria.

d) Aula Prética: visa a aprendizagem de competéncias praticas num determinado contexto,
sob orientacdo e supervisdo do docente. Pressupde elevada interagdo docente-aluno, bem como
preparacao prévia por parte do aluno. Deve ser lecionada preferencialmente de forma presencial,
mas em situagdes excecionais podera ser lecionada a distancia. A presenga obrigatodria esta sujeita
a verificagdo. Reconhecem-se dois subtipos:

i) Aula Pratica Clinica: visa o treino de competéncias praticas (por exemplo comunicagéao,
gestos, atitudes, diagndstico e terapéutica) em ambiente clinico real ou em contexto de simula-
¢ao. Pressupbe elevada interagdo docente-aluno e aluno-doente. Nao deve ultrapassar o racio de
8 alunos por docente (1:8). A duragéo é variavel, devendo enquadrar-se no contexto clinico onde
se insere.
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ii) Aula Pratica Experimental ou Laboratorial: visa a aprendizagem de competéncias praticas
e/ou gestos/atitudes em laboratoério ou em contexto de simulagao. Inclui ainda realizagdo de expe-
riéncias de indole pedagdgica, sob a supervisdo de um docente. Nao deve ultrapassar o racio de
10 alunos por docente (1:10) e a duragdo da aula ndo deve exceder os 160 minutos.

e) Estagio: visa o treino de competéncias, atitudes e valores em contexto profissional, com o
objetivo de estimular a capacidade de reflexao critica, de trabalho de equipa e de autonomia pro-
gressiva. Pressupde elevada interagdo entre o aluno e o orientador de estagio. E presencial, ndo
devendo ultrapassar o racio de 3 alunos por orientador (1:3). A presenca é obrigatéria e sujeita a
verificagao.

f) Orientagao Tutorial: visa o desenvolvimento pessoal, cientifico e profissional do aluno, com
base no aconselhamento/orientagao por parte do tutor. Pressupbe a existéncia de interacido entre
o tutor e aluno, predominantemente presencial, ndo excluindo outras formas de comunicagao.

g) Trabalho de Campo: visa a reflexao critica sobre uma determinada situagcdo com base na
vivéncia e recolha de dados pelo aluno, em ambiente real (clinico ou comunitario) sob supervisao
docente.

2 — Aula Audiovisual € um formato de material de apoio educacional que consiste numa aula
gravada em video e disponibilizada na plataforma E-learning (ou equivalente) que visa facilitar a
aprendizagem do aluno de uma forma acessivel e didatica. Podera ser disponibilizada como material
de estudo para ser observada antes de uma aula Tedrica/Teodrico-Pratica/Seminario ou podera ser
disponibilizada ap6s a gravagao em video de uma aula tedrica ja decorrida. A aula audiovisual néo
devera ser contabilizada como horas de contacto, excetuando o exposto no artigo 2.°, alinea c).

3 — E recomendado que as aulas lecionadas & distancia (por videoconferéncia) sejam grava-
das e disponibilizadas aos alunos num periodo de até 7 dias apds a aula.

4 — Excecgdes a estas modalidades educacionais deverao ser reportadas e devidamente jus-
tificadas pelo Regente ou Coordenador ao Conselho Pedagogico merecendo o respetivo parecer.

Artigo 4.°
Funcionamento das Atividades Letivas: Pontualidade de Docentes e Discentes

1 — A pontualidade de docentes e discentes, € uma regra essencial ao bom funcionamento
das atividades letivas e a qualidade pedagogica da FMUL.

2 — Os docentes devem permitir que os alunos disponham de tempo suficiente para se des-
locarem até a aula seguinte.

3 — O periodo de tolerancia para a entrada na sala de aula € de 10 minutos. As excegdes
devem ser devidamente justificadas.

4 — Nas atividades letivas de presenca obrigatéria (presenciais ou a distancia), compete ao
docente responsavel o controlo da assiduidade. E considerado como modo preferencial de registo
da assiduidade a utilizagao da aplicagao de um dispositivo digital (ex. aplicagdo myFenix). Quando
tal ndo é possivel, poderao ser usados registos em papel e a chamada nominal.

5 — No caso de o docente, sem aviso prévio aos alunos por meio oficial até ao dia anterior a
aula, se atrasar mais do que 15 minutos, as atividades formativas deixam de ter carater obrigatorio,
embora a aula possa ser lecionada.

Artigo 5.°
Ficha de Unidade Curricular e Materiais Pedagogicos

1 — Toda ainformacao relativa a cada UC deve constar na Ficha de Unidade Curricular (FUC) e
deve ser apresentada aos estudantes no primeiro dia de aulas e disponibilizada até cinco dias Uteis
apos o inicio das atividades letivas. A FUC deve explicitar os objetivos do ensino, gerais e especifi-
cos, os resultados a atingir, as metodologias de ensino, os contelidos programaticos, os métodos,
os critérios e ponderagdes da avaliagao da UC, o corpo docente e a bibliografia recomendada.
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2 — Os regentes devem disponibilizar os sumarios das aulas, referéncias bibliograficas de
textos de apoio e outros materiais pertinentes, preferencialmente através plataforma e-learning,
FenixEdu ou equivalente, meio oficial para divulgacao de materiais didaticos na FMUL, até cinco
dias uteis apods a respetiva aula.

3 — Os sumarios das aulas devem ser suficientemente pormenorizados para permitir a orien-
tagdo da aprendizagem de acordo com os objetivos do programa da UC. Estes deverao ser dispo-
nibilizados aos alunos pelos meios oficiais, bem como, para efeitos de arquivo, a Area Académica.

CAPITULO Il

Programas, Calendarios Letivos e Horarios

Artigo 6.°
Calendarios Letivo

1 — O calendario letivo das atividades formativas deve incluir as datas de inicio e fim das
aulas, as férias e as épocas de exames, sendo elaborado anualmente pelo Conselho Pedagdgico,
tendo em conta os seguintes elementos:

a) A primeira semana letiva do 1.° semestre dos 3.° e 4.° anos devera ser reservada para
as UC opcionais, ndo obstante algumas destas UC, mediante comunicagdo prévia, se poderem
desenvolver ao longo do restante ano letivo.

i) No caso de o aluno pretender realizar UC optativas noutras Faculdades da Universidade de
Lisboa, a compatibilizacao de horarios € da responsabilidade do aluno;

b) O nucleo curricular obrigatério e as UC optativas decorrem durante 40 semanas em cada
ano letivo.
¢) O ano letivo devera ter inicio no més de setembro.

2 — Aelaboracgao e publicagédo do calendario letivo tem lugar durante o més de junho do ano
letivo anterior a que diz respeito.
3 — Na elaboracdo do calendario letivo devem ser tidos em conta:

a) As recomendacodes eventualmente emanadas das instancias superiores da UL;
b) As recomendacdes dos 6rgaos de governo da Faculdade e da coordenagao de curso;
c) Aspetos especificos estabelecidos sobre o processo e calendario da avaliagao.

4 — Os calendarios letivos sdo homologados pelo Diretor da FMUL, por proposta do Conselho
Pedagogico.

Artigo 7.°
Horarios Letivos

1 — Os horarios letivos sdo definidos pela Area Académica consoante as propostas apre-
sentadas pela coordenagéo de curso em articulagdo com os regentes. Estes devem obedecer as
modalidades pedagdgicas, disponibilidades de utilizagao de espacos e dos equipamentos existentes
€ a uma articulagdo entre planos de estudos e cargas horarias, designadamente no racio horas de
contacto/horas de estudo (recomendado 1:2 nas aulas praticas e 1:1 nas aulas teéricas).

2 — Sempre que a sequéncia de atividades formativas tedricas tenha uma duracao superior
a 90 minutos, devera existir um intervalo de 10 minutos.

3 — Devera ser previsto um intervalo adequado (de pelo menos 10 minutos) entre diferentes
atividades pedagogicas, particularmente quando haja lugar a deslocagao de alunos entre espagos
letivos, devendo existir maior tolerancia e flexibilidade no caso de deslocacées fora da CAML.
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4 — E recomendado um intervalo de 1 hora entre atividades pedagdgicas lecionadas a distancia
e presenciais; a implementacédo desta recomendacao esta dependente da sua exequibilidade em
fungdo do calendario global do ano letivo, formato de aulas, gestao de espagos, etc.

a) A Area Académica, em articulagdo com a coordenagéo de curso devera elaborar um plano
para a utilizagao dos espagos pedagogicos, de acordo com o horario letivo aprovado.

5 — A distribuigdo de horarios aos alunos € da responsabilidade dos 6rgaos administrativos
da Faculdade; esta competéncia, incluindo a definicdo de preferéncias e critérios de rotagado, pode
ser delegada nas comissdes de curso de cada um dos anos escolares.

6 — SO serdo autorizadas alteragdes de horario a alunos que beneficiem de regimes especiais
que o permita (ex. trabalhadores-estudantes, Praticantes Desportivos de Alto Rendimento, etc.)
mediante solicitagao por escrito, anexando os documentos comprovativos requeridos.

Artigo 8.°
Valores Curriculares e Cargas Horarias

Cada atividade formativa programada, dentro dos tipos e das modalidades referidas no Artigo 2.°,
tem valor curricular em classificagao de aproveitamento e/ou ECTS para os discentes e em carga
horaria para os docentes (para os efeitos previstos no Estatuto da Carreira Docente Universitaria).

CAPITULO llI

Regime de Frequéncia e de Faltas

Artigo 9.°
Frequéncias e faltas

1 — Afrequéncia das aulas tedricas e seminarios é facultativa sendo, no entanto, obrigatoria
a presenga num minimo de 2/3 das aulas de cada uma das outras atividades letivas. Nao obstante
o disposto no Artigo 3.°, a regéncia de cada UC podera ajustar a percentagem de atividades letivas
obrigatérias para cada aluno tendo em conta o contexto de ensino, e sem nunca ultrapassar 2/3 da
totalidade das atividades programadas.

2 — O aluno poderé faltar, apresentando ou nao justificagao, a ¥z das aulas com cariz presencial
obrigatdrio, sendo as faltas justificadas relevadas mediante o disposto no artigo 10, n.° 1.

a) Caso o aluno falte, apresentando justificagdo, a mais de V3 das aulas competira ao Regente
deliberar sobre a possibilidade e formato de implementar formas supletivas de compensagéo do
ensino e formato de avaliagao do aluno.

b) As faltas justificadas nao deverao, por si s0, ser fator de prejuizo na avaliagao.

3 — Os alunos com UC em atraso, desde que tenham obtido frequéncia e aproveitamento
na avaliagdo continua, estdo dispensados da obrigatoriedade de frequentar as respetivas aulas.
No entanto, poderao assistir as aulas mediante autorizagao do regente, ficando responsaveis pela
eventual compatibilizagao dos horarios.

4 — Alista de alunos que ndo cumpram os requisitos minimos de assiduidade as aulas obriga-
térias devera ser enviada pelos Regentes das UCs & Area Académica e disponibilizada aos alunos,
por meios oficiais de divulgagao, até cinco dias uteis antes da época de exames.

5 — Os trabalhadores-estudantes e outros alunos abrangidos por estatutos/contingentes
especiais usufruem dos direitos previstos em legislagdo especifica.

6 — Os alunos que nao cumpram os critérios minimos de assiduidade nao tém acesso a reali-
zacgao da avaliagao final no ano letivo em curso, tendo de se inscrever e repetir a(s) respetiva(s) UC
no ano seguinte.
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Artigo 10.°
Revelagao de faltas

1 — De acordo com a Lei Geral, constituirdo motivo de relevacao de faltas a aulas e/ou a
exames as seguintes situagdes, desde que devidamente comprovadas:

a) Falecimento do cbnjuge, de parente ou afim do 1.° grau da linha direta, até cinco dias con-
secutivos;

b) Falecimento de parentes ou afins, em qualquer outro grau da linha direta ou até ao 3.° Grau
da linha colateral, até trés dias consecutivos;

¢) Internamento hospitalar ou assisténcia médica de urgéncia, durante o respetivo periodo
escolar;

d) Doenga infectocontagiosa do préprio durante o periodo escolar, mediante apresentagéo de
atestado médico;

e) Apoio a familiar direto em caso de doenga;

f) Representagédo da FMUL, da Associagao de Estudantes da Faculdade de Medicina (AEFML),
da Associagao Nacional de Estudantes de Nutrigdo (ANEN) ou da Universidade de Lisboa (ULisboa);

g) Presenca comprovada em reunides dos 6rgéos de gestdo da FMUL, da ULisboa ou dos
Servigos de Ag¢ao Social da Universidade de Lisboa (SAS UL) ou conselhos de ano;

h) Presenga comprovada em Assembleia Geral da AEFML ou da ANEN;

i) Comparéncia no dia da Defesa Nacional;

J) Comparéncia em Tribunal, na PSP ou GNR,;

k) Situacdes especiais dos alunos atletas de alta competicao, paternidade/maternidade;

/) Estudante-atleta da Universidade de Lisboa com faltas motivadas pela participagdo em
competi¢des oficiais da modalidade que representam, comprovada pela ficha de jogo.

m) Situagdes previstas por Despacho do Diretor da FMUL.

2 — Os alunos dispéem de um periodo maximo de 10 dias uteis, contabilizados a partir do
ultimo dia em que faltaram, para apresentar a justificagao de faltas.

3 — Arelevacao das faltas, quando considerada excessiva, podera nao ser compativel com
atribuicdo de classificagdo das aulas praticas (ver artigo 9.°, n.° 2)

4 — O atestado ou comprovativo da falta de presenca, redigido em lingua portuguesa ou inglesa,
€ entregue por via digital ou impresso diretamente aos docentes responsaveis ou secretariados,
que os anexam ao livro de registo de presencas do aluno.

CAPITULO IV

Avaliagado da Aprendizagem

Artigo 11.°
Epocas e Calendario de Exames
Tendo em atengédo o articulado do artigo 6.° n.° 3 alinea a) deste Regulamento:

1 — O periodo de tempo em que decorrem as épocas de exames consideradas nos Calen-
darios de Exames ¢é definido pelo Calendario de Escolaridade homologado para o respetivo ano
letivo (artigo 6.°).

2 — No 4.° ano, 2.° semestre — Estagio, nao existe época de exames.

3 — Do 1.° ano ao 1.° semestre do 4.° ano curricular existem duas épocas de avaliagao por
semestre: a época normal e a época de recurso.

4 — A época de recurso acedem automaticamente os alunos que:

a) Nao tenham realizado exame na época normal;
b) Tenham reprovado na época normal.
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5 — A qualquer destas épocas poderao aceder os alunos que retinam condigbes para efetuar
melhoria de nota.

6 — O calendario das épocas de avaliagao € proposto pelo Conselho Pedagdgico, devendo
as avaliacdes finais ocorrer no final de cada semestre.

7 — As provas de avaliacdo que nao estejam previstas na época de exames deverdo ser
notificadas ao Conselho Pedagdgico e decorrer dentro do horario destinado a UC.

8 — Os calendarios de exames referidos no ponto 1 deste artigo deverao ser elaborados pelo
Conselho Pedagogico, apos auscultacdo da coordenacgio de curso, dos regentes das UC e das
comissodes de curso.

9 — Os alunos com estatuto que o preveja (trabalhadores-estudantes e outros contingentes
especiais) beneficiam de uma outra época de exames adicional (Epoca Especifica), prevista na
legislagao e fixada na 2.2 quinzena de julho para todos os anos curriculares.

10 — No 4.° ano, por ser o Ultimo ano da Licenciatura, existe uma época especial para con-
cluséo de grau, que devera ter lugar previamente ao inicio do Estagio de 4.° ano.

11 — Nas 2 Epocas, cada aluno podera realizar a avaliagdo de todas as UC em que esta
inscrito, desde que reuna as condigbes designadas no Artigo 14.°

Artigo 12.°
Metodologia de Avaliagdo da Aprendizagem

1 — A metodologia de avaliagdo de aprendizagem devera ser adaptada a cada UC de acordo
com as caracteristicas do respetivo ensino (tipologia de aulas, créditos, métodos pedagogicos,
entre outros), e deve ser definida pelo regente de cada UC.

2 — Os componentes de avaliagdo podem ser realizados de forma presencial ou a distancia
(ex. videoconferéncia, plataformas na Web, aplicagbes de avaliagdo do ensino, etc.), respeitando
0 seguinte:

a) O formato de avaliagéo preferencial deve ser sempre o presencial

i) As componentes de avaliagdo em formato presencial podem ser realizadas em suporte de
papel ou com o auxilio de um computador ou tablet.

b) A avaliagédo a distancia deve ser excecional e ocorrer unicamente em situagées em que
existam limitagdes relevantes ao formato presencial ou em que os alunos ou docentes ndo possam
estar em presenga fisica nas instalagbes da FMUL (ex. alunos em programas de mobilidade).

3 — Em cada UC podera optar-se por um ou varios componentes de avaliacao, respeitando
0 seguinte:

a) Em UC com mais de uma modalidade educacional, poderao existir componentes de ava-
liacao distintas em fungao da modalidade;

b) A metodologia de avaliagdo devera estar explicita quanto ao aos seus componentes e
respetiva ponderagao para o calculo da classificagao final da UC, devendo ser divulgada conjunta-
mente com a restante informacéo letiva na FUC e na plataforma digital da FMUL, de acordo com
0s prazos estabelecidos no artigo 5.°, n.° 1;

c) As classificagdes dos varios componentes de avaliagdo serdo publicadas nos 9 dias uteis
seguintes a avaliagao e, no minimo, 3 dias Uteis antes da realizagdo de qualquer outra avaliagéo
coletiva (época de recurso) da mesma UC;

d)Adata, hora e local das avaliagdes deverao ser divulgados online, nos meios de informagéao
oficiais, ou em local e de forma apropriados, com pelo menos 48 horas de antecedéncia.

4 — Nas UC em que é definida a metodologia de avaliagdo continua, esta sera efetuada ao
longo do periodo letivo (semestre), em horario que nao afete o normal funcionamento de outras UC,
podendo ser presenciais ou a distancia e reverter a forma escrita ou oral, individual ou em grupo.
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A participagao e assiduidade as aulas (exceto teoricas) podera ser considerada como uma com-
ponente de avaliagdo continua, desde que definida na FUC.

5 — Nas UC que incluam tipologia de aulas praticas € recomendada a implementagao, durante
a primeira metade do periodo de aulas praticas, de uma avaliagdo formativa, de indole pedagdgica
e informativa e sem contributo para a avaliagao final do aluno.

6 — A metodologia de avaliagdo de aprendizagem devera ser adaptada a cada UC seguindo
as recomendacdes da FMUL. Nao existindo recomendacées especificas por parte do Conselho
Pedagogico, Dire¢gao da FMUL ou documentos diretivos sobre o programa curricular em vigor, o
Regente tem autonomia para definir a metodologia de avaliagao e as diferentes componentes da
avaliacao.

7 — Cada componente de avaliagdo deve respeitar os seguintes principios:

a) Se for uma prova escrita, devera ser devidamente estruturada e dimensionada, de modo a
proporcionar critérios de corregao uniformes no decurso do mesmo ano letivo;

b) A estrutura da prova escrita, os seus critérios de corregdo e a cotagdo de cada pergunta
devem constar do enunciado da prova;

c¢) Na prova escrita que inclua perguntas de escolha multipla, é recomendado que estas sejam
redigidas de acordo com a metodologia de “Single Best Answer”;

d) Se for uma prova pratica que consista na realizagdo de um trabalho pratico, devera ser
realizada perante um juri, respeitando o disposto no artigo 15.°;

e) Atribuir uma classificagdo por cada componente de avaliagado definida;

f) Cada uma das classificagbes sera expressa num valor numeérico, arredondadas as décimas.

8 — A todos os componentes de avaliacdo de cada UC deve ser atribuida uma classificagao
que resulta da avaliagdo de conhecimentos e competéncias inerentes a UC.

9 — A avaliacdo de conhecimentos devera ser objetiva, mensuravel e do conhecimento de
docentes e estudantes envolvidos na UC.

10 — Nas UC cuja avaliagao integra diferentes modalidades educacionais, a reprovagao a
avaliacado continua, tendo cumprido o registo minimo de assiduidade, ndo impede o0 acesso a
avaliacao final (exame).

11 — A realizacdo com aproveitamento de uma componente de avaliagao é valida até que
o aluno conclua com aproveitamento todas as restantes componentes de avaliagdo da UC em
causa.

12 — A avaliagdo sem aproveitamento em qualquer componente de avaliacdo de qualquer
modalidade educacional que nao a tedrica e seminarios, implica a repeticao de frequéncia dessa
componente em ano letivo seguinte.

13 — Qualquer transgresséo (plagio, copia, troca ou consulta ndo autorizada de informagdes
em qualquer material ou dispositivo eletronico) as normas de funcionamento durante as avaliagdes
origina a anulagdo das mesmas, sendo considerada fraude pelo docente e tratada conforme o
disposto no artigo 26.%, n.° 1, alinea h).

14 — E dever dos docentes fiscalizar, denunciar e agir em conformidade em caso de uma das
transgressodes citadas na alinea h) do n.° 1 do artigo 26.°

15 — Quando houver lugar a creditagao de UC, a nota obtida por creditagcao sera a definida
de acordo com o Regulamento de Creditagbes da FMUL.

16 — Os alunos em mobilidade que realizem UCs na FMUL ao abrigo de programas de
mobilidade (ex. Programa Erasmus) e que requeiram uma avaliagdo e classificagao referente a
alguma UC, podem beneficiar de uma metodologia de avaliacao definida especificamente para os
alunos visitantes ao abrigo destes programas.

17 — Os alunos em mobilidade da FMUL que realizem UCs noutras instituigdes ao abrigo de
programas de cooperagao internacional (ex. Programa Erasmus) e que requeiram uma avaliagéo e
classificagao referentes a UCs da FMUL, poderao ter acesso a metodologia de avaliagdo definida
na alinea anterior, caso néo lhes seja possibilitado pela Instituicdo de acolhimento serem avaliados
especificamente na UC em referéncia.
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Artigo 13.°
Provas praticas

Regra geral, as provas praticas sdo sem consulta e as respostas ou relatério devem ser
escritas a tinta. Caso o regente decida outras regras, este facto deve vir mencionado na FUC e no
enunciado da componente de avaliagao.

No enunciado da componente de avaliagdo pratica devem constar as instru¢cdes necessarias
a realizagdo da componente de avaliagao, o tempo maximo que o estudante dispbe para a sua
realizacao e a cotacdo maxima a atribuir a cada questdo ou grupo de questdes.

Artigo 14.°
Admissao a Avaliagao Final

1 — S06 poderao ser admitidos a avaliagao final os alunos que satisfacam cumulativamente
as seguintes condigdes:

a) Estejam regularmente inscritos nessa UC;

b) Tenham cumprido o regime de frequéncia da UC, sempre que se aplique;

¢) Que se identifiquem, mediante apresentagéo de bilhete de identidade, cartao do cidadao ou
de documento equivalente, antes do inicio da prova e sempre que tal seja solicitado. Em situagao
excecional de impossibilidade de apresentagéo de documento de identificagdo, o aluno pode ser
identificado por duas testemunhas com vinculo a instituigao.

2 — Por motivos éticos e logisticos 0 acesso a provas praticas realizadas com a participagao
de doentes, pode ser sujeito a um regime de precedéncia relativamente a conclusdo com sucesso
de outros componentes da avaliagao realizados em momentos anteriores. O respetivo procedimento
deve estar explicito na Ficha de UC.

Artigo 15.°
Jaris

1 — No decurso de cada ano letivo, os juris de exames terdo de adotar, para todos os alunos,
idénticos critérios e metodologias de avaliagao, devendo ser aplicada uma grelha de avaliagao.

2 — Os conteudos programaticos, metodologia de avaliagéo e respetivo grau de dificuldade
nao poderao variar significativamente nas diferentes épocas de exame no decurso do mesmo ano
letivo e ndo poderéo ser alterados findos os prazos referidos no artigo 5.°

3 — Os juris de avaliagao oral tém de ser constituidos por pelo menos dois docentes. Excegbes
deverao ser reportadas pelo Regente da UC e devidamente justificadas ao Conselho Pedagdgico,
merecendo o respetivo parecer.

a) Exames orais que incluam multiplos postos de avaliagdo poderéo ser realizados com um Unico
docente por posto. Nestes casos € obrigatdria a utilizacdo de uma grelha de avaliagao detalhada.

4 — Nas situagdes de realizagao de avaliagbes orais a distancia (por videoconferéncia), os
juris terdo de ser constituidos por um minimo de dois docentes e devera ocorrer a disponibilizagdo
prévia do link para visualizagao do exame na Web.

5 — Em caso de reprovacdo anterior ou de melhoria de nota nos exames orais, os juris de
avaliagdo deverao ter uma composigao diferente da inicial. Excegbdes deverao ser reportadas
pelo Regente da UC e devidamente justificadas ao Conselho Pedagoégico, merecendo o respetivo
parecer.
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Artigo 16.°
Anulacao de Questdes de Provas de Avaliagao Escrita

1 — A anulagdo de questbes de provas de avaliagdo escrita ocorrera apods verificagao, por
parte do regente, que a referida questao sofre de uma ou mais das seguintes irregularidades:

a) Nao corresponde aos conteudos programaticos da UC.
b) Esta repetida ou formulada de forma incorreta, incompleta, ambigua, linguisticamente ina-
dequada ou cientificamente ilogica;

2 — No caso de se verificar a anulagao de uma ou mais questdes, a prova devera ser reclas-
sificada passando o seu total a ser distribuido por todas as restantes questdes.

3 — No caso de se verificar uma incorrecdo na chave de respostas, a mesma devera ser
retificada e as provas deverdo ser reclassificadas.

Artigo 17.°
Consulta de Provas

1 — A consulta de prova € um procedimento aplicavel a todas as provas escritas da avaliagao
final.

2 — Todos os alunos que o solicitarem tém direito a consulta de prova.

3 — Os alunos tém direito a consulta direta de todos os elementos escritos de avaliagéo
(enunciado escrito, elementos graficos, modelos anatdémicos ou outros, em suporte fisico ou digital),
folha de respostas e grelha de correcao, depois de corrigidos e classificados na presenga de, pelo
menos, um docente ou um funcionario administrativo por delegagéo do Regente da UC.

4 — Os alunos deverao ter a possibilidade de consultar a sua prova durante um tempo ade-
quado a consulta completa da mesma. O tempo de consulta devera constituir, pelo menos, ¥4 do
tempo efetivo destinado a realizacdo do exame.

5 — Os alunos tém o direito de anotar informacdes necessarias a redagao do seu documento
de pedido de revisao de prova.

6 — A consulta de prova devera ocorrer antes de qualquer outra avaliagdo da mesma UC, até
3 dias uteis apds a divulgagao das pautas de classificagao.

7 — O pedido para a realizagcédo da consulta de prova devera ser efetuado até ao final do dia
seguinte apos a afixagdo da pauta de classificagao.

8 — O direito de consulta de prova aplica-se as avaliagdes escritas realizadas a distancia;
contudo, o formato e a exequibilidade da consulta estd dependente da metodologia de avaliagao
utilizada e sera definido pelo Conselho Pedagogico para cada formato de avaliagéo.

Artigo 18.°
Revisao de Prova

1 — O pedido formal de revisdo de prova devera ser realizado na Area Académica até 2 dias
uteis apds o ultimo dia da consulta de prova.

2 — Ap6s realizado o pedido na Area Académica, a contestacdo escrita devera ser entregue
presencialmente, nesse mesmo dia, no secretariado da UC.

3 — A analise e divulgacao do resultado da revisdo de prova devera ocorrer até 2 dias uteis
apos a entrada do requerimento, sempre antes da realizacdo de qualquer outra avaliagao da
mesma UC.

4 — A revisédo de prova € efetuada por um juri que atribuira a classificagdo definitiva. Esta
podera ser superior, idéntica ou inferior a inicialmente obtida.

5 — O resultado da analise dos pedidos de revisado de prova devera ser comunicado aos alunos
que os efetuaram. Sempre que, dessa analise, resulte a reclassificacdo da prova de outros alunos,
todos aqueles que viram a sua prova reclassificada deverao ter acesso a justificagdo da mesma.
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6 — ApOs revisao de prova ou retificagdo de pauta, caso a classificagao final se torne inferior
a classificagdo minima para aprovagao e nao seja divulgada até 3 dias Uteis antes da época de
recurso da prova final, & permitido ao aluno acesso a época especial desse mesmo ano letivo.

Artigo 19.°
Classificagao Final

1 — O Regente de cada UC podera estabelecer coeficientes de ponderacgéo, iguais ou dife-
rentes, para cada componente de avaliagdo os quais devem constar da informagao apresentada
ao Conselho Pedagogico e aos alunos na FUC.

2 — A classificagdo de cada componente de avaliagdo sera expressa num valor numérico,
com uma casa decimal.

3 — As classificagdes obtidas nas provas de avaliagao final das UC serdo quantificadas numa
escala de 0 a 20 valores.

4 — Os alunos serao aprovados desde que na classificagao final da UC obtenham média igual
ou superior a 9,5 valores.

5 — Quando existir avaliagao continua, a respetiva classificagdo obtida devera ser disponibi-
lizada antes do primeiro momento de avaliacao final.

6 — A classificagao final, bem como a de todas as suas componentes parciais, sera divulgada
de acordo com os prazos definidos.

Artigo 20.°
Melhoria de Classificagao

1 — O aluno que pretenda melhorar a avaliacao final de uma qualquer UC pode fazé-lo uma
unica vez ao longo do seu ciclo de estudos, obrigatoriamente numa das duas épocas de exames
que se seguem aquela em que obteve aprovagao.

2 — Os alunos da FMUL em programa ERASMUS nao podem efetuar na FMUL melhoria de
classificagao de UC cuja classificagao tenha sido obtida no estrangeiro (Artigo 21, n.° 6 do Regu-
lamento do Programa de Mobilidade ERASMUS + da ULisboa).

3 — Nao sera possivel o aluno realizar melhoria de classificagdo em UC que tenham sido
efetuadas por processo de creditagao.

4 — Aiinscrigdo com vista aos exames para melhoria de classificagdo € efetuada na Plataforma
FenixEdu.

5 — Apenas os alunos que efetuem a pré-Inscrigao para melhoria (2.2 época) podem proceder
a anulagao da sua inscrigao durante o periodo definido para a inscrigéo.

6 — Os exames para melhoria de classificagdo tém de adotar a mesma metodologia das provas
inicialmente realizadas, nas quais ja foi obtida aprovacgao.

Artigo 21.°
Exames Condicionados a Requerimento
1 — Os seguintes exames sao condicionados a requerimento:

a) Para melhoria de classificagdo, sdo requeridos na Plataforma FenixEdu, até 3 dias uteis
antes do exame em questéo;
b) Nas Epocas Especificas, até 2 dias Uteis antes do exame em questéo.

Artigo 22.°
Pautas e Classificacdo de Exames

1 — As pautas das classificagdes devem dar entrada na Area Académica até 10 dias Uteis
apos a realizagao da ultima componente de avaliagao final dessa UC.
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2 — A todos os alunos é langada a classificagdo de aprovado (e a nota obtida) ou a mengao
de reprovado (e a respetiva avaliagdo quantitativa) ou ndo avaliado, conforme a situagao.

3 — Os docentes responsaveis pelas UC devem elaborar as pautas das classificacées e
assinar, datar e rubricar as mesmas, ficando na posse de uma cépia legivel das pautas das clas-
sificagdes, para arquivo.

4 — Sempre que se proceda a qualquer rasura no livro de termos e pautas oficiais, esta deve
ser devidamente ressalvada com a assinatura do respetivo Regente.

5 — O livro de termos deve estar identificado com o simbolo da FMUL, devidamente assinado
pelo docente responsavel.

6 — Em qualquer momento, o discente pode solicitar o histérico com classificagbes atribuidas
e, se verificar alguma incorregdo, a mesma deve ser ressalvada.

7 — A classificagdo de exames deve ser preferencialmente registada em formato digital. Nao
sendo possivel, deve ser registada nas pautas preparadas pela Area Académica, devendo ser
devolvidas a mesma autenticadas pelo Regente da UC.

CAPITULO V

Transicao de Ano/Semestre e Prescrigao

Artigo 23.°
Transigao de Ano

1 — Para todos os anos curriculares, € permitida a transi¢gdo de ano a alunos com o nimero
maximo de 24 créditos (ECTS) em atraso.

2 — Em caso de transigao, é permitida a inscricdo em 24 créditos (ECTS) de UC em atraso,
até um maximo de 84 créditos (ECTS) por ano.

3 — Respeitadas as regras de transigao curricular, os alunos com mais de 24 créditos (ECTS)
em atraso podem inscrever-se em UC do ano subsequente, até um total de 60 créditos (ECTS).

4 — Os alunos que, apos um processo de creditacao, nao transitem de ano, poderao inscrever-
-se em UC do ano subsequente, até um total de 60 créditos (ECTS).

5 — Tendo em consideragao que no 4.° ano — 2.° semestre se realiza o estagio final de licen-
ciatura, a sua frequéncia obriga a obtencao de aprovacdo em todas atividades letivas anteriores.

Artigo 24.°
Prescrigao

O nimero maximo de anos para a concluséo do Curso de Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo
€ definido pela legislagédo e regulamentos da Universidade de Lisboa aplicaveis.

CAPITULO VI

Avaliacado do Ensino

Artigo 25.°
Metodologia

1 — O Conselho Pedagoégico devera disponibilizar, na plataforma Fénix para preenchimento
online por parte dos alunos do 1.° ao 4.° ano, o Inquérito de Avaliagdo do Ensino (IAE) das respeti-
vas UC, que incorpore a avaliagao quantitativa, de forma uniforme e sistematizada pelos seguintes
grupos de questdes:

a) Organizagao da UC;
b) Aquisigao e/ou desenvolvimento de competéncias;
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¢) Método de avaliagdo (adequacao e equidade);
d) Avaliagao dos docentes.

2 — O preenchimento dos IAE por parte dos alunos é facultativo.

3 — O Conselho Pedagogico podera implementar outras metodologias adicionais de avaliagdo
da qualidade do ensino.

4 — No fim de cada semestre serdo realizadas reunides (Conselho de Ano) presididas pelo
Coordenador de Ano e contando com a presenga dos Regentes das UC e representantes das
Comissdes de Curso, para discussao dos resultados dos IAE do semestre anterior. A Coordenagao
da Licenciatura é responsavel por agendar estas reunides.

5 — A Coordenagao da Licenciatura, apos as reunides do Conselho de Ano, deve apresentar
ao Conselho Pedagdgico, em reunido convocada pelo mesmo, uma breve apreciagao global do
processo pedagogico do respetivo semestre.

6 — E recomendado que cada UC realize uma avaliagdo critica dos resultados da avaliagéo
final e dos varios componentes de avaliagao.

7 — O Conselho Pedagégico podera solicitar 8 Area Académica os dados relativos & avaliagéo
estatistica da qualidade e adequacéao de cada teste escrito de escolha multipla.

CAPITULO VI
Deveres e Direitos Pedagdgicos dos Alunos

Os deveres e direitos dos alunos séo todos aqueles que se encontrem dispostos nos regula-
mentos e demais legislagdo em vigor.

Artigo 26.°

Deveres dos Alunos
1 — Os alunos tém o dever de:

a) Usar vestuario adequado e nao ofensivo, uso de bata branca nas aulas praticas, nas ins-
talacdes hospitalares e sempre que assim for determinado;

b) Cumprir regras de basicas de higienizagéo, respeito pela sinalizagao de locais de assento,
lavagem ou desinfe¢do das méaos e uso de mascara nos locais indicados;

¢) Cumprir as normas dos servigos e as orientagdes dos seus tutores;

d) Adotar um comportamento ético em todos os locais, em particular no ato clinico, na presenga
dos utentes e dos seus familiares;

e) Priorizar o respeito pela vida e sofrimento humanos, tanto do utente como dos seus familia-
res, independentemente da idade, identidade de género, contexto sociocultural, orientagdo sexual,
convicgoes religiosas, filosdéficas e ideoldgicas, sem nunca exercer atos de discriminagéo;

f) Respeitar os utentes, evitando atos, atitudes ou linguagem que ofendam a sua cultura e/ou
principios religiosos;

g) Respeitar e cumprir os principios éticos na sua atividade clinica e/ou de representante em
orgaos de gestao consignados nos estatutos da FMUL e da ULisboa;

h) Nao exercer ou ser conivente com atos fraudulentos (plagio, cépia, furto ou fotografia de
enunciados de exames, falsificar assinaturas ou presencgas e utilizacdo indevida de tecnologia).
Qualquer tipo de fraude tera como consequéncia o procedimento disciplinar previsto no Regulamento
Disciplinar dos Estudantes da Universidade de Lisboa (Despacho n.° 6441/2015, de 9 de junho,
publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 111, e Declaragao de Retificagdo n.° 650/2015, de
31 de julho);
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i) Zelar pelos espagos de estudo, bem como pelos modelos e equipamentos disponibilizados
para o ensino;

Artigo 27.°

Direitos dos Alunos
1 — Os alunos tém os seguintes direitos:

a) Aceder as instalagdes, condigdes e recursos disponibilizados para as respetivas atividades
de ensino-aprendizagem;

b) Ser admitidos e integrados nas atividades dos servigos para onde forem designados,
sendo-lhes dado conhecimento das respetivas normas de funcionamento e das responsabilidades
implicitas que lhes serao exigidas;

c¢) Ser orientados e apoiados nos processos de ensino-aprendizagem e avaliagao;

d) Ser apresentados pelo docente responsavel ou pelo tutor aos clientes que Ihes séo atribuidos
para atuagao especifica, nas respetivas atividades de ensino-aprendizagem.

e) Usufruir de seguranca em todas as vertentes das atividades de ensino;

f) Reportar casos de desrespeito pelos direitos enumerados, nomeadamente através dos
Inquéritos de Avaliacdo do Ensino ou, em casos excecionais, através da sua comunicacao a Coor-
denagéo da Licenciatura por via dos representantes da Comisséo de Curso

Artigo 28.°
Deveres dos Docentes
1 — Os docentes tém o dever de:

a) Zelar pelo cumprimento escrupuloso das normas constantes neste regulamento;

b) Adotar um comportamento ético em todos os locais;

c¢) Respeitar os alunos, sem nunca exercer atos de discriminagao;

d) Respeitar os doentes, evitando atos, atitudes ou linguagem que ofendam a sua cultura e/ou
principios religiosos;

e) Respeitar e cumprir os principios éticos na sua atividade profissional e/ou de representante
em orgaos de gestao consignados nos estatutos da FMUL e da UL;

f) Respeitar a privacidade do utente, cumprindo as regras de sigilo aplicaveis ao exercicio de
atividade clinica.

Artigo 29.°
Direitos dos Docentes
1 — Os docentes tém o direito de:

a) Participar nas varias vertentes do processo educativo, incluindo nas avaliagées da apren-
dizagem e do ensino;

b) Ser informados e formados para o exercicio da sua fungéo educativa;

¢) Usufruir de apoio técnico, material e documental considerados necessarios e adequados a
sua atividade educativa;

d) Usufruir de seguranga em todas as vertentes da sua atividade profissional;

e) Organizar o ensino da forma adequada aos objetivos programaticos, observando sempre
as normas expressas no presente regulamento.
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CAPITULO VIII

Disposigoes Finais e Transitorias

Artigo 30.°
Entrada em Vigor
O presente Regulamento requer aprovacgao prévia pelo Conselho Pedagogico e homologagéo
pelo Diretor, apds o que entra imediatamente em vigor.
Artigo 31.°
Atualizagdo do Regulamento Pedagoégico
O Regulamento Pedagdgico podera ser objeto de revisdo anual pelo Conselho Pedagdgico,
sem prejuizo da sua atualizagao sempre que considerado necessario.
Artigo 32.°
Duvidas e Omissoes

1 — As duvidas e omissdes resultantes da aplicagcao do presente Regulamento seréo resolvidas
por deliberagdo do Conselho Pedagogico ou do seu Presidente, quando for impossivel a consulta
do 6rgao em tempo de resposta util.

2 — Todas as deliberagdes deverao ser anexadas ao presente Regulamento, sob o formato
de adendas, até nova revisao do Regulamento que permita o seu enquadramento no mesmo.

3 — Caso exista precedéncia decisoéria sobre igual ou idéntica matéria de facto, as deliberagdes
em causa deverao ser tidas em conta pelo Conselho Pedagdgico ou pelo seu Presidente.
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