
Mestrado 
Integrado  
em Medicina

PLANO DE 
ESTUDOS

1º ano
Unidades Curriculares Área Científica

Tempo de trabalho (h)
ECTS

Contacto Total

1º semestre

Introdução CM 25 42 1,5

Módulos

I.I Biologia Molecular, Celular e do Desenvolvimento 
Humano e Genética ABC 64 140 5

II.I Sistemas Orgânicos e Funcionais ABC/CF 138 364 13

III.I Medicina Clínica: O Médico, a Pessoa e o Doente CM 40 140 5

Tronco Comum I

I.a) Ética e Ciências Sociais
MPCS

15
154 5,5

I.b) Suporte Básico de Vida 4

2º semestre

Módulos

I.II Biologia Molecular, Celular e do Desenvolvimento 
Humano e Genética ABC/CPD 44 140 5

II.II Sistemas Orgânicos e Funcionais ABC/CF 131 336 12

III.II

Medicina Clínica: O Médico, a Pessoa e o Doente

MPCS/CM

49

364 13Estágio de Cuidados de Enfermagem 48

Prática de Saúde na Comunidade I 52

TOTAIS 610 1680 60,0



2º semestre
Módulos

III.III Medicina Clínica: O Médico a Pessoa e o Doente/ 
Prática de Saúde na Comunidade II MPCS 52 140 5

IV.I Introdução à Patologia dos Sistemas Orgânicos CPD 60 210 7,5

TRONCO COMUM III a)
Neurociências N 102 322 11,5

TRONCO COMUM III b)
Introdução à Medicina da Criança P 36 112 4

Núcleo Curricular Optativo do 2º ano (ver elenco) 1 Variável 20 56 2

2º ano
Unidades Curriculares Área Científica

Tempo de Trabalho (h)
ECTS

Contacto Total

1º semestre
Módulos

II.III Sistemas Orgânicos e Funcionais ABC/CF 119 448 16

Tronco Comum II

II. a) Microbiologia / Imunidade / Infeciologia CF/CPD
CM/GO

124
364 13

II. b) Introdução à Medicina da Mulher 28

Núcleo Curricular Optativo do 2º ano (ver elenco) 1 Variável 10 28 1

TOTAIS 551 1680 60,0
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Unidades Curriculares Área Científica
Tempo de Trabalho (h)

ECTS
Contacto Total

1º semestre
Módulos

III.IV Medicina Clínica: O Médico, a Pessoa e o Doente CM/CC 62 182 6,5

IV.II Introdução à Patologia dos Sistemas Orgânicos CF/CPD 100 280 10

V.I Imagiologia CM/CC 12 70 2,5

Tronco Comum IV

IV a) Saúde Pública/ Epidemiologia/ Genética
MPCS/CM/
SM/CPD

50

252 9IV b) Introdução à Saúde Mental 39

IV c) Introdução às Doenças do Envelhecimento 26

Núcleo Curricular Optativo do 3º ano (ver elenco) 1 Variável 20 56 2

3º ano

2º semestre
Tronco Comum V
V. a) Oncobiologia

CM/CF
27

196 7
V. b) Introdução aos Princípios da Terapêutica 26

Módulos
III.V Medicina Clínica: O Médico, a Pessoa e o Doente 71

546 19,5

Estágio de Semiologia Clínica CM/CC 120

Opção condicionada – Das 6 opções identificadas nas unidades opcionais cada estudante deverá escolher uma.

Medicina Cardiovascular

CM/CC 20

Patologia Digestiva

Doenças do Aparelho Locomotor

Doenças do Sistema Urinário

Endocrinologia e Doenças do Metabolismo

Doenças Respiratórias

V.II Imagiologia CM/CC 12 70 2,5

Núcleo Curricular Optativo do 3º ano (ver elenco) 1 Variável 10 28 1

TOTAIS 595 1680 60,0
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4º ano

Bloco Rotativo 2

Módulos
VI.II Medicina / Cirurgia 2 CM/CC 49 98 3,5

VII.I Medicina Geral e Familiar 2 MPCS 78 168 6

VII.II Medicina Forense 2 CM 18 28 1

VIII Neurociências Clínicas e Psiquiatria 2 N/SM 140 420 15

IX.I Competências Profissionais Transversais 2

CM 70 2,5Medicina Baseada na Evidência e Literacia em Saúde 14

Sistemas de Saúde e Custos em Medicina 9

Núcleo Curricular Optativo do 4º ano (ver elenco) 1 Variável 20 56 2

Unidades Curriculares Área Científica
Tempo de Trabalho (h)

ECTS
Contacto Total 

Semestrais
Bloco Rotativo 2

Módulos
VI.I Medicina / Cirurgia 2 CM/CC 302 784 28

Núcleo Curricular Optativo do 4º ano (ver elenco) 1 Variável 20 56 2

TOTAIS 844 1680 60,0
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5º ano4

Bloco Rotativo 2

Módulos
VI.IV Medicina/Cirurgia 2 CM/CC 70 140 5

X Pediatria 2 P 146 364 13

XI Obstetrícia e Ginecologia 2 GO 48 168 6

IX.II Competências Profissionais Transversais 2

CM 112 4

Comunicação com os Doentes e a Família 9

Qualidade e segurança nos Cuidados de Saúde 9

Profissionalismo 9

Ética Médica 9

Núcleo Curricular Optativo do 5º ano (ver elenco) 1 Variável 20 56 2

Unidades Curriculares Área Científica
Tempo de Trabalho (h)

ECTS
Contacto Total

Semestrais
Bloco Rotativo 2

Módulos
VI.III Medicina/Cirurgia 2 CM/CC 784 302 28

Núcleo Curricular Optativo do 5º ano (ver elenco) 1 Variável 20 56 2

TOTAIS 863 1680 60,0

6º ano
Unidades Curriculares Área Científica

Tempo de Trabalho (h)
ECTS

Contacto Total 

Estágio Clínico Profissionalizante CC/CM/P/
GO/SM/MPCS 1260 1512 54

Trabalho Final do Mestrado Integrado em Medicina *

CM/ABC/CF/
CPD/MPCS/
CC/P/GO/ 
N/SM

Variável 168 6

* O Trabalho Final pode ser realizado em qualquer uma das áreas Científicas.
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1 — As unidades curriculares do Núcleo Curricular Optativo podem ser alteradas anualmente pelo 
órgão legal e estatutariamente competente.

2 — As unidades curriculares decorrem nos dois semestres para alunos diferentes. Os alunos, no início 
do ano letivo, são divididos, devendo metade iniciar o ano por um dos semestres identificados e a 
outra metade iniciar pelo outro semestre. No 2.º semestre troca.

3 — O presente plano de estudos terá início em 2021/2022 para todos os estudantes inscritos no 
Mestrado Integrado em Medicina, com exceção dos estudantes inscritos no 5.º ano, que entrará 
em vigor no ano letivo 2022/2023, permitindo estes terminar o ensino clínico no formato em que o 
iniciaram

4 — As alterações previstas para o 5.º ano só entrarão em vigor no ano letivo 2022/2023, de acordo 
com o Despacho n.º 11299/2019, publicado em Diário da República.

TRONCO OPCIONAL
Os alunos que ingressam no Mestrado Integrado em Medicina a partir do ano letivo de 2012/2013 
devem realizar 14 ECTS em atividades do Tronco Opcional. Consultar informação AQUI.

ESTRUTURA CURRICULAR

Áreas científicas Sigla
Créditos

Obrigatórios Opcionais

Ciências Médicas CM 103,2 20

Anatomia e Biologia Celular ABC 24,6 20

Ciências Funcionais CF 35 20

Ciências Patológicas e de Diagnóstico CPD 22,2 20

Medicina Preventiva e Ciências Sociais MPCS 37,1 20

Ciências Cirúrgicas CC 45 20

Pediatria P 26 20

Ginecologia e Obstetrícia GO 14,4 20

Neurociências N 19 20

Saúde Mental SM 13,5 20

Subtotal 340 20 *

Total 360

* Número de créditos optativos necessários para a obtenção do grau ou diploma, que podem ser realizados em qualquer 
área científica oferecida no ciclo de estudos. Dos 20 créditos optativos, 14 são do Núcleo Curricular Optativo e 6 créditos 
são atribuídos ao trabalho Final do Mestrado Integrado em Medicina que não sendo uma unidade curricular optativa 
pode ser realizado em qualquer área científica oferecida no ciclo de estudos.

Notas
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