Créditos

Areas cientificas Sigla

Obrigatorios Opcionais
Ciéncias da Nutricdo CN 142
Ciéncias Sociais CS 12
Ciéncias Naturais e Exatas CNE 26
Ciéncias Médicas e da Saude CMS 52 8
Subtotal 232 8
Total 240

Plano de Estudos

1.° semestre
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. . Area . Tempo de trabalho (h) .

Unidades curriculares . Créditos

cientifica Total Contacto

Anatomia CMS Sem. 140 40 5
Bioestatistica | CNE Sem. 112 40 4
Biologia Molecular e Celular CNE Sem. 112 40 4
Sociologia e Histéria da Alimentacao CS Sem. 112 45 4
0 Microbiologia CMS Sem. 112 40 4
1_ Quimica dos Alimentos CNE Sem. 140 52.5 5
Satide Publica CMS Sem. 112 40 4

ano

2.° semestre

Bioquimica CNE Sem. 140 50 5
Fisiologia CMS Sem. 168 44 6
Genética CMS Sem. 112 45 4
Histologia CMS Sem. 112 40 4
Psicologia CS Sem. 112 40 4
Alimentacao e Nutricdo Humana CN Sem. 196 90 7

1.° semestre

Epidemiologia Nutricional CN Sem. 112 45 4
Farmacologia CMS Sem. 112 45 4
Avaliagdo Nutricional CN Sem. 140 45 5
Imunologia CMS Sem. 112 40 4
Patologia | CMS Sem. 112 40 4
Nutricdo no Ciclo de Vida CN Sem. 140 75 5
Legislacdo e Normalizagdo Alimentar CN Sem. 112 45 4
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Contaminantes Alimentares CN Sem. 112 75 4
Modificagdo Comportamental em Sadde CS Sem. 112 45 4
Bioquimica Clinica CNE Sem. 112 52.5 4
Gastrotecnia CN Sem. 112 45 4
Fisiologia do exercicio CMS Sem. 112 45 4
Patologia Il CMS Sem. 140 40 5
Toxicologia dos Alimentos CN Sem. 140 45 5

1.° semestre

Dietoterapia | CN Sem. 140 60
Etica e Deontologia Profissional CN Sem. 112 45
Anélise e Conservacgdo dos Alimentos CN Sem. 140 52.5
Seguranca dos Alimentos CN Sem. 112 45
Marketing Alimentar e Nutricional CN Sem. 112 45
Gestdo em Alimentacdo CN Sem. 112 45
Opgao* CMS Sem. 112 Varidvel
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2.° semestre

Dietoterapia Il CN Sem. 140 60
Metodologias de Investigacao CN Sem. 112 45
Nutricao Comunitdria CN Sem. 140 60
Exercicio na Saude e Doenca CMS Sem. 112 45
Politica Nutricional CN Sem. 112 45
Tecnologia Alimentar e Inovagao CN Sem. 112 45

Nutricdo, Obesidade e Controlo de Peso CN Sem. 112 45
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* A escolher do elenco das Unidades Curriculares Opcionais

1.° semestre

Bioestatistica Il CNE Sem. 112 40 4
Investigagdo Aplicada CN Sem. 224 45 8
Nutri¢do Artificial CN Sem. 140 60 5
Nutricdo no Desporto CN Sem. 140 45 5
Qualidade Alimentar e Sistemas de Gest3o CN Sem. 112 45 4
Opgao* CMS Sem. 112 Varidvel 4

2.° semestre

Estdgio em Ciéncias da Nutricao CN Sem. 840 90 30

* A escolher do elenco das Unidades Curriculares Opcionais

Unidades curriculares opcionais

Mecanismos da Doenga CMS Sem. 112 40 4
EcoNutri¢ao CMS Sem. 112 40 4
Economia e Satde CMS Sem. 112 40 4
Promocao da adesdo a dietoterapia CMS Sem. 112 40 4
Observacio:

O presente elenco de unidades curriculares opcionais é meramente representativo pois este é definido
anualmente pelo 6rgdo estatutariamente competente.

* Para informacao mais detalhada, consultar o Despacho 42/20 - Unidade Curriculares Opcionais do
Curso de Licenciatura em Ciéncias da Nutric3o.



https://www.medicina.ulisboa.pt/sites/default/files/documentos/despacho-42-2020.pdf

