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O Centro de Nutricdo Avancada (CNA) abriu as suas portas ao publico em janeiro de 2022 e tem tido a

oportunidade de se desenvolver nos seus trés eixos de acdo: clinico, ensino e investigacdo, através da
realizagdo de consultas e avaliacdes nutricionais, lecionacdo de workshops e desenvolvimento e

implementacdo de projetos de investigacao.

a. Missao

O CNA tem por missdo desenvolver a sua atividade através da prestacdo de servicos especializados no
ambito das ciéncias da nutricdo e alimentacdo, em estreita articulagdo com as atividades de investigagdo
e de formacgdo da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa fMUL) e do Laboratério de Nutricdo
(LN), oferecendo um conjunto de servicos ajustados as necessidades especificas de cada cliente, criando

solugdes Unicas e inovadoras.

b. Finalidade
Contribuir ativamente para a melhoria dos habitos alimentares da populacdo, permitindo contribuir para
a evolucdo de atividades de investigacdo, com o objetivo de se tornar um centro de referéncia no que diz

respeito a investigacao na area das ciéncias da nutri¢ao e alimentacao.

c. Objetivos

Sdo objetivos gerais do CNA:

1. Realizar consultas de nutricdo aplicadas a diferentes condi¢cdes clinicas/contextos que visam a
otimizacdo do estado nutricional do cliente de acordo com a sua condicdo patoldgica e/ou
sintomatologia associada;

2. Desenvolver e/ou integrar programas de educacdo para a sadde e, em geral, de salide publica, no dominio
da nutricdo comunitaria e educacdo alimentar;

3. Fornecer servicos de consultoria na area das ciéncias da nutricdo e alimentacdo a instituicdes publicas
ou privadas;

4. Desenvolver e/ou integrar projetos de investigacdo, que permitam a evolucdo do conheci-

mento cientifico no dominio das ciéncias da nutricdo e alimentacao
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2.

Servicos

a. Consultas de Nutrigdo

O CNA é um centro reconhecido e inscrito na Entidade Reguladora de Saude para prestacdo de servicos
de saude na area da Nutricdo. A preocupacdo com o corpo e com a saude aumentou exponencialmente
nos ultimos anos. O conceito de bem-estar geral € um conceito que estad cada vez mais evidenciado na
populacdo e na procura de servicos que podem potenciar esta sensacdo. A alimentacdo torna-se assim
um fator de extrema importancia neste contexto, sendo a nutricdo personalizada essencial na obtencdo
de uma melhor qualidade de vida. As caracteristicas especificas de cada individuo condicionam as suas
necessidades alimentares e as consultas de Nutricdo do CNA pretendem responder as caracteristicas e
necessidades individuais de cada um, fornecendo planos alimentares e nutricionais personalizados,
assegurando ao mesmo tempo todo 0 apoio necessario a sua implementacdo e execucdo. O servico de
Consultas de Nutricdo (a titulo individual) estd aberto a comunidade académica da UL e a populagdo em
geral mediante marcagao prévia e é assegurado por nutricionistas do LN da FMUL. Este servico pode
também ser contratado por entidades publicas ou privadas que pretendam fornecer aos seus

colaboradores e/ou clientes este servigo.

i. Consulta de Nutricao Familiar

Esta consulta é dirigida a dois ou mais membros da familia, pretendendo dar resposta as necessidades e
preferéncias individuais de cada membro, fornecendo planos alimentares e nutricionais personalizados
e integrados no mesmo contexto, considerando que varias refeicdes didrias sdo feitas em familia. Este
servico esta disponivel a comunidade académica da UL e a populacdo em geral mediante marcagao prévia
e é assegurado por Nutricionistas do LN da FMUL. Este servico pode também ser contratado por
entidades publicas ou privadas que pretendam fornecé-lo aos seus colaboradores e/ou clientes e
respetivas familias. Os precos associados a este servico sdo os ja tabelados para a consulta de Nutricdo

para o primeiro titular, acrescendo 50% do valor da consulta de Nutricdo por cada membro da familia.
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ii. Consulta de Nutricao de Precisao

Esta consulta é dirigida a qualquer individuo com relatério prévio de microbioma intestinal ou de teste
genético. Pretende responder as necessidades e preferéncias de cada individuo com base em
informacdes detalhadas sobre o seu microbioma intestinal e/ou polimorfismos genéticos, com a
implementacdo de planos alimentares e nutricionais de precisdo. Este servico estd disponivel a
comunidade académica da UL e a populacdo em geral mediante marcacdo prévia e é assegurado por
Nutricionistas do LN da FMUL. Este servico pode também ser contratado por entidades publicas ou

privadas que pretendam fornecé-lo aos seus colaboradores e/ou clientes.

iii. ~ Personal Nutritionist

Este servico integra 1) a consulta de nutricdo (a titulo individual); com outros servicos de suporte a
mudanca do comportamento alimentar, nomeadamente 2) consulta de acompanhamento no
supermercado, no sentido de os individuos conseguirem fazer escolhas mais conscientes e informadas
aquando da compra dos bens alimentares; 3) consulta de organizacdo da despensa e frigorifico, no
sentido de aprenderem a facilitar as escolhas/decisdes alimentares diarias; e 4) workshop de alimentag&o
saudavel, no sentido de terem uma aprendizagem pratica no que respeita a confecdo de refeicdes
saudaveis e ajustadas as suas necessidades e preferéncias. Este servico estad disponivel a comunidade
académica da UL e a populacdo em geral mediante marcacdo prévia e é assegurado por Nutricionistas do
LN da FMUL. Este servico pode também ser contratado por entidades publicas ou privadas que o

pretendam fornecer aos seus colaboradores e/ou clientes.

b. Avaliagdo do estado nutricional

Os servicos de avaliagdo do estado nutricional contemplam uma diversidade de métodos de avaliacdo
cuja especificidade e fiabilidade sdo varidveis. Sdo fundamentais para um minucioso diagndstico
nutricional do individuo e podem servir como complemento a outros servicos ou ser servidos de forma
individual. Os servigos de avaliacdo do estado nutricional, nomeadamente avaliagdo por Impedancia
Bioelétrica Bipolar, Impedancia Bioelétrica Tetrapolar, Pletismografia por Deslocamento de Ar,
Calorimetria Indireta e avaliacdo de Perfis Antropométricos (perfil rapido — 14 medidas; perfil restrito —
21 medidas; perfil de 5 componentes — 26 medidas; e perfil completo — 43 medidas), estdo abertos a
comunidade académica da UL e a populacdo em geral mediante marcacdo prévia e sdo assegurados por
nutricionistas do LN da FMUL. Este tipo de servicos também pode ser contratado por entidades publicas
ou privadas que pretendam fornecer aos seus colaboradores e/ou clientes (por exemplo, clubes

desportivos) estes servicos ou como parte integrante de projetos de investigacdo.
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Medidas

Perfil
Antropométrico
Rapido (30’)

Perfil
Antropomeétrico
Restrito (50’)

Perfil
Antropomeétrico
de 5
componentes
(1h10%)

Perfil
Antropométrico
Completo (2h)

Peso

Altura

Altura sentado

=

Envergadura

Prega tricipital

Prega subescapular

Prega bicipital

Prega ileocristal

Prega supraespinhal

Prega abdominal

Prega da coxa

Prega geminal

X| X| X| X

X| X| X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X

Perimetro cefélico

X| X| X| X[ X| X| X| X| X

Perimetro do pescoco

Perimetro do braco relaxado

=

Perimetro do braco contraido

Perimetro do antebraco

Perimetro do pulso

Perimetro do peito

Perimetro da cintura

Perimetro da anca

Perimetro a 1cm do gliteo

Perimetro da coxa

Perimetro geminal

Perimetro do tornozelo

Comprimento acromial-radial

Comprimento radial-stylion

Comprimento midstylion-dactylion

Comprimento trocantérico-tibial lateral

Comprimento do pé

Comprimento medial-sphyrion tibial

Altura ileoespinhal

Altura trocantérica

Altura tibial lateral

Diametro umeral

Diametro biestiléide

Didmetro femural

Didmetro biacromial

Didmetro biliocristal

Didmetro transversal do peito

Didmetro antero-posterior do peito

X| X| X| X[ X

Didmetro antero-posterior abdominal

Didmetro bimaleolar

X X X X X X X X X X X[ X[ X X X X X X[ X[ X[ X X X X| X[ X[ X[ X[ X|X]|X|X|X| X[ X|X|X|X]|] X| X|X|X|X
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c. Servigos de consultoria

Os servicos de consultoria nutricional visam a melhoria da qualidade da prestacao do servico tendo em
conta os objetivos e a identidade de cada cliente. O CNA sendo constituido por profissionais com vasto
conhecimento e experiéncia nas diferentes areas das ciéncias da nutricdo e alimentagdo, pretende

assumir uma posicdo de referéncia e ser um aliado na implementacdo e/ou melhoria de servigos de

nutrigao.
Area de Servicos
Consultoria
Inddstria e Investigacdo e desenvolvimento de produto
alimentar e Producdo de conteludos informativos com cariz

cientifico

e Selo garantia de qualidade “Nutricdo FMUL”

e Validacdo de alegacBes e apoio na construcdo de
rotulos nutricionais

e Aconselhamento técnico a departamento comercial,
marketing e desenvolvimento

e Investigacdo

Empresarial e Check ups avaliacdo do estado nutricional

e Palestras e workshops sobre alimentacéo

e Implementacdo de programas de salde e nutrigdo

e Desenvolvimento de conteldos sobre alimentacdo
(newsletters, artigos de opinido) ajustados aos varios
maios de comunicagdo empresarial

e Workshops de alimentacdo e gastronomia promotora
de saude (Health culinary training)

e Personal Nutritionist (@shopping e/ou @home)

e FElaboragdo de pareceres técnico-cientificos no ambito
das ciéncias da nutricdo e alimentagdo

Escolar e Elaboracdo de material informativo e/ou de educacdo
alimentar

e Elaboracdo/acompanhamento de  projetos de
educacdo alimentar

e Formacdo a professores, pais, alunos e funcionarios

e  Workshops, jogos didaticos e oficinas tematicas para
criangas

e FElaboracdo de pareceres técnico-cientificos no ambito
das ciéncias da nutricdo e alimentacgdo

Area e Acompanhamento nutricional especializado de atletas

desportiva ajustado a modalidade desportiva

e Palestras e workshops de nutricdo dirigidos a atletas e
treinadores

Alimentagdo e Planeamento e elaboracdo e de ementas

coletiva e e Elaboracdo de fichas técnicas

restauragdo e Elaboracdo de ferramentas de apoio a gestdo da oferta
alimentar

e Supervisdo da qualidade das refeicdes fornecidas pelas
empresas de catering
e Formacdo a funcionarios
Investigacao e Consultoria de Projetos de Investigacdo com enfoque
na area das ciéncias da nutri¢cdo e alimentacdo
e Construcdo de Instrumentos de Recolha de Dados na
area das ciéncias da nutri¢cdo e alimentacdo
e Recolha e tratamento de dados na drea das ciéncias da
nutricdo e alimentacdo
Os pregos associados a estes servicos serdo personalizados de acordo com objetivos, contelddo,destinatarios e duragdo da atividade.
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3.

Tabela de precos

Populacao Geral Comunidade UL/Parceria CNA
SERVICOS

Avulso Pack 3 Pack 6 Avulso Pack 3 Pack 6
12 Consulta 40,00€ 32,50€
CONSULTA DE 95,00 € 180,00 € 75,00€ 145,00 €
NUTRIQAO ’ ’ ’ ’
Cons_ulta de 35,00 € 27.50 €
Seguimento
12 |
Consulta 60,00€* 48,756
CONSULTA DE
NUTRICAO 142,50€* 270,00€* 112,50€*  217,50€*
FAMILIAR Consulta de 52,50€* 41,25€*
*Valores para 2 familiares SegUimento
12 Consulta 65,00 € 50,00 €
CONSULTA DE
o 155,00 € 300,00 € 120,00 € 220,00 €
NUTRICAO DE
PRECISAO Consulta de 55,00 € 40,00 €
Seguimento




Populacao Geral Comunidade UL/Parceria CNA

SERVICOS
Avulso Pack 3 Pack 6 Avulso Pack 3 Pack 6
PERSONAL 250.00 €
NUTRITIONIST
** 4 Consultas
g:gg}‘aﬂedamia 1500€ | 40,00€ 7500€ 1250€  3500€ @ 70,00€
Bioimpedancia 20,00€ 5500€ @ 10500€ 1850€ @ 4995€ = 99.90€
Tetrapolar
Pletismografia por
Deslocamento de Ar | 50,00€ | 135,006 260,006 4500€ 12500€ @ 245,00€
(BODPOD)
AVALIACAO
DO ESTADO Calorimetria Indireta = 40,00€ 110006 = 21500€ 3500€ @ 9450€  190,00€
NUTRICIONAL

***Avaliacdes recorrentes a

um ou varios individuos (por i L.
exemplo, clubes de futebol) — Perfil Antropometrlco

preco sob consulta Répido 45’00 € 40,00 €
;irsftllrigntropometrlco 5500 € 4750 €
Perfil Antropométrico
de 5 Componentes 65,00 € 57,50 €
Perfil A Atri
erfil Antropométrico 85.00 € 75,00

Completo
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