
Saiba mais em Vídeo myMentor

Todos sabemos da importância da formação para o sucesso de qualquer carreira;

O mercado de trabalho tornou-se cada vez mais exigente e imprevisível, criando a 

necessidade de formação e qualificação ao longo da vida;

Antes de se candidatar a um emprego, deve garantir que possui as competências exigidas 

pelo mercado de trabalho; e preparar-se de forma a garantir o máximo sucesso:
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C A P A C I T A Ç Ã O  P A R A  O  M E R C A D O  D E  T R A B A L H O

A myMentor.pt, construída com o apoio da Fundação Calouste Gulbenkian e do Portugal 

Inovação Social, tendo como parceiro o IEFP e a ANQEP, de acesso gratuito, e dirigida a 

todos os que procuram obter, evoluir ou mudar de emprego, disponibiliza uma série 

de ferramentas de capacitação para o mercado de trabalho:

1. Pesquisa de Emprego 

A secção Oportunidade de Emprego, apresenta diariamente cerca de 1700 oportunidades de 

emprego disponíveis, por profissão, localidade e data de publicação; 

A myMentor apresenta diariamente informação atualizada sobre as profissões com mais ofertas 

de emprego em Portugal, no gráfico top ten profissões;

2. Preparação para o mercado de trabalho 

Textos e vídeos sobre preparação para o mercado de trabalho (ex: como fazer um CV, procurar 

emprego, perfil no linkedin, carta de motivação, e uma chatbot de preparação para entrevista 

de emprego etc). Casos de Sucesso, inclui testemunhos de pessoas que mudaram de carreira, 

obtiveram emprego, etc.

3. Atualização de competências

Em Qualificar-me, selecione “Obter Emprego”, indique a profissão atual. Analise as 

competências da profissão, selecione as que pretende adquirir, bem como as ofertas formativas 

mais indicadas. 

4. Avaliação de Competências Digitais, Transversais, Profissionais, Empreendedorismo;

5. Explorar Profissões: aqui encontra informações sobre mais de 3 mil profissões, respetiva 

descrição, competências, conhecimentos associados, sugestões de formação, e oportunidades 

de emprego;

6. Explorar Formações: uma base de dados com mais de 19 mil cursos associados a 

competências. Para procurar uma Formação, basta colocar o nome no motor de busca e 

pesquisar;

C O M O  S E R  B E M  S U C E D I D O  N O  M E R C A D O  D E  T R A B A L H O ?

O Gabinete de Apoio ao Estudante da Faculdade de Medicina da

Universidade de Lisboa através do projeto Mapping Your Way, está a

contribuir para o teste piloto da Plataforma myMentor, uma ferramenta

potencialmente útil na transição bem sucedida para o mercado de trabalho.

Venha conhecer a myMentor!

https://www.youtube.com/watch?time_continue=53&v=qX3ZQNzsF2U&embeds_euri=https://www.mymentor.pt/&embeds_origin=https://www.mymentor.pt&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
http://www.mymentor.pt/
https://www.mymentor.pt/
https://www.mymentor.pt/oportunidades-emprego
https://www.mymentor.pt/preparar-me/mercado-trabalho
https://www.mymentor.pt/preparar-me/casos-sucesso
https://www.mymentor.pt/qualificar-me
https://www.mymentor.pt/conhecer-me
https://www.mymentor.pt/explorar/profissoes
https://www.mymentor.pt/explorar/formacoes

