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1.Unidade Curricular (UC): Politica Nutricional
2.ECTS: 4

3. Objetivos de aprendizagem:
- Adquirir conhecimentos relativos ao conceito de Politica Nutricional e fatores determinantes para a

sua definigao;

- Adquirir conhecimentos e capacidade critica relativamente aos sistemas de informagao que
viabilizam a caraterizagéo do estado nutricional das populagdes e dos fatores que influenciam a oferta
alimentar;

- Adquirir conhecimentos relativos a politicas nutricionais nacionais e internacionais;

- Adquirir conhecimento e desenvolver pensamento critico relativamente ao papel das politicas
nutricionais nas dimensdes de cidadania, equidade, coesao social e sustentabilidade;

- Desenvolver pensamento critico relativamente aspetos éticos em politicas nutricionais.

4. Metodologia de ensino e Avaliagao:

A metodologia de ensino baseia-se na articulagdo do método expositivo (e.g. prelegdo com suporte de
diapositivos, visualizagao de documentarios, etc.), com o método interrogativo e momentos de
discussdo e debate plenario (e.g. a proposito de leituras sugeridas pelo docente ou teméticas

propostas pelos alunos).

A avaliagéo € continua incluindo trés elementos de avaliagéo: (i) um trabalho de grupo, com
apresentagéo e discussdo, com ponderagdo de 25% na nota final; (i) uma avaliagao intermédia de
conhecimentos (prova escrita), com ponderagdo de 25% na nota final, e; um exame, com ponderagéo
de 50% na nota final. Todos os elementos de avaliagéo s&o obrigatérios e com nota minima de 8
valores. A nota final da unidade curricular corresponde & média ponderada dos trés elementos de

avaliagdo, arredondada as unidades.
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