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1.Unidade Curricular (UC): Alimentagao e Nutrigdo Humana
2.ECTS: 7

3. Objetivos de aprendizagem:

o Identificar os principios nutricionais associados a alimentagdo saudavel

e  Conhecer e identificar padrao alimentar da populagdo portuguesa, reconhecer e conhecer
beneficios associados ao padrao mediterraneo;

e  Conhecer ¢ identificar recomendagdes e guidelines alimentares

e Entender a matriz alimentar: nutrientes e ndo nutrientes

e Descrever o processo metabdlico dos diferentes nutrientes; reconhecer as suas fungdes e
fontes alimentares

e Associar caréncias e excessos nutricionais a patologias especificas

e  (Calcular necessidades energéticas e nutricionais

e  Conhecer as caracteristicas nutricionistas e principios sustentatérios de padrées alimentares
alternativos

o Analisar e refletir acerca da importancia da evidéncia cientifica associada conceitos atuais da
nutrigao.

4. Metodologia de ensino e Avaliagao:

UC vai sustentar-se numa metodologia de ensino participativa, concretizada através de articulagao
entre as opgdes expositivas, debate e colaborativa (dinamicas de grupo implicando autonomia do
estudante). Estdo planeadas 2 tipologias de aulas, teoricas e tedrico-praticas com articulagéo entre
ambas. As aulas T ser&o plenarias de frequéncia voluntaria nas quais serdo apresentados os
principais conteudos pedagégicos a abordar. Pretende-se que a interagdo com os estudantes seja
fomentada através de perguntas e discussdes frequentes. As aulas teérico-praticas sdo destinadas a
consolidagao de conhecimentos apresentados nas aulas teéricas e terdo por base a aprendizagem
baseada na analise, reflexdo e discussdo dos topicos de aprendizagem. A avaliagdo sera realizada
por método de avaliagao continua com 1 exame individual (componente teérica) (50% da classificagao
final) e 3trabalhos de grupo e prestagao aula [10+10+25%] + 5% = 50%) da classificagao final. Para

aprovagao da UC to estudante tera de obter nota minima de 9.5v a todas as componentes.
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