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Coordenadores:
Coordenador Pedagodgico do Coordenador do Estagio de
Estagio Clinico Profissionalizante: Medicina Geral e Familiar:
Prof. Doutor José Antdnio Lopes Prof2 Doutora Alda Pereira da Silva

Locais de Ensino:

Os Centros de Saude do Sistema Nacional de Saude associados ao ensino mediante protocolos, e os
que se disponibilizarem a acolherem e a formar alunos estagiarios, de acordo com as “Disposi¢es Pra-

ticas” (ver anexo).

Calendario e Duragao
O Estagio de Medicina Geral e Familiar tem a duragdo de 6 semanas e decorre de forma sequencial,
iniciando a 25 de setembro de 2023 e terminando a 28 de junho de 2024.

O aluno tem direito a 2 semanas de férias do Natal (18 a 29 de dezembro de 2023).

Orientadores

Os orientadores do Estagio Clinico sdo médicos experientes, qualificados com caracteristicas profissio-
nais e humanas consideradas modelares, e adequadas para o acompanhamento técnico-cientifico,
apoio deontoldgico e para ensino pratico dos alunos estagiarios.

Cada aluno estagiario tem um orientador de formagio designado pelo diretor/coordenador da unidade
de acolhimento onde foi colocado.

Atividades e Funcionamento

O estagio ocorre sem interrupgdo, em regime obrigatério de 25 horas de servico semanal, no centro de
saude em que decorre a formagdo, com integragdo e participacdo nas atividades que lhe forem desig-
nadas pelo respetivo orientador, no ambito do programa estabelecido e horarios definidos.
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Assiduidade e Pontualidade

E obrigatdria a presenca e pontualidade dos alunos estagiarios em toda a atividade de formagdo. A
assiduidade deve ser registada diariamente no Dossier do Aluno On-line.

Todas as faltas devem ser justificadas por escrito em impresso proprio, sendo a justificacdo apresen-
tada ao respetivo orientador, que a devera rubricar, carimbar e devolver ao aluno, e ser entregue no
Nucleo Académico (pelo préprio ou via correio) no prazo maximo de cinco dias Uteis, a contar a par-
tir do 2.2 dia da ocorréncia (inclusive). Mais de cinco faltas injustificadas (no total das 36 semanas de
Estagio Clinico) implicam perda de frequéncia global do Estagio Clinico. A falta a mais de 20% da es-
colaridade implica a perda de frequéncia do Estagio de Medicina Geral e Familiar.

Desempenhos e Procedimentos

Discrimina-se, a seguir, um conjunto de atitudes e aptidGes agrupadas sob o titulo de desempenhos
e procedimentos.

De ambito geral:

A serem desenvolvidos em todas as areas de estagio Nivel ®

w

Obtencdo de consentimento informado do doente.

Elaboragdo da nota de alta.

Procedimento perante alta a pedido.

Procedimento para verificagdao de ébito.

Procedimento de comunicag¢do de ébito a familia.

Comunicagao médico-doente, médico-familia e interpares.

Relagdo médico-doente.

Relagdo interpares e interinstitucional (incl. a ndo médica).

Trabalho em equipa.

Gestdo da consulta e da pratica.

Diagndstico (considerando os factos fisicos, psicolégicos e sociais).

Aplicagdo a clinica dos dados epidemioldgicos, estatisticos e demograficos.

Colheita, registo e tratamento da informacao clinica.

Anamnese e exame fisico.

Pedido e interpretacdo dos exames auxiliares de diagndstico comum.

Prescricdo medicamentosa e avaliagdo dos seus efeitos.

Identificagdo da informacao clinica necessaria a referenciagao.

Avaliacdo do efeito terapéutico da relagdo médico-paciente.
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Avaliagdo familiar relacionada com a satde e a doenca.
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Esp

A serem desenvolvidos em todas as areas de estagio

Nivel ®

Avaliagdo familiar relacionada com a satde e a doenca.

Aplicagdo dos protocolos de vigilancia.

Identificagdo de pessoas em risco e respetiva atuagdo.

Aplicagdo de protocolos e procedimentos de rastreio.

Aconselhamento em saude.

Certificacdo de estados de saude e de doenga.

Calculo da dose do medicamento a administrar.

Elaboragdo da prescrigao terapéutica.

Aconselhamento sobre estilos de vida.
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ecifico da area de formacgao de Medicina Geral e Familiar (@),

Desempenhos Nao Gestuais

Nivel

Comunicagdao médico-doente, médico-familia e interpares.

Relagdo médico-paciente.

Relagdo interpares e interinstitucional (incluindo a ndo médica).

Trabalho em equipa.

Gestdo (organizagdo e manutengdo) de um ficheiro clinico.

Gestdo da consulta e da pratica.

Utilizagdo de aplicagdes informaticas na gestdo da pratica.

Diagndstico (considerando os fatores fisicos, psicoldgicos e sociais).

Aplicacgdo clinica da epidemiologia, da estatistica e da demografia.

Colheita, registo e tratamento da informacgao clinica (RMOP).

Anamnese.

Pedido e interpretagdo dos exames auxiliares de diagndstico comuns.

Terapéutica das situagdes comuns.

Prescricdao medicamentosa e avaliagdo dos seus efeitos.

Identificagdo da informacao clinica necessaria para a referenciagdo.

Avaliacdo do efeito terapéutico da relagdo médico-paciente.

Avaliagdo familiar relacionada com a satde e a doenca.

Aplicacdo dos protocolos de vigilancia.

Identificacdo de pessoas em risco e respetiva atuagao.

Aplicacdo de protocolos e procedimentos de rastreio.
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Desempenhos Ndo Gestuais N(i.:)lel
Certificagdo de estados de saude e de doenga. 3
Notificacdo de doencas de declaragdo obrigatdria. 3
Procedimentos / Gestos — Gerais

Exame fisico geral. 3
Exame neuroldgico sumario.

Fundoscopia. 1
Otoscopia. 3
Faringoscopia. 3
Exame objetivo visando lesGes pré-cancerosas e cancerosas. 3
Avaliacdo de incapacidades funcionais. 3
Realizagdo dum registo ECG. 3
Injecdes subcutaneas, intramusculares e endovenosas. 3
Limpeza e desinfecdo de feridas. 3
Anestesia local. 2
Sutura de feridas ndo complicadas. 1
Realizagdo de pensos. 3
Incisdo e drenagem de panaricios e abcessos. 1
Colheita de materiais para exames laboratoriais. 3
Algaliagdo. 1
Exame rectal. 1
Cuidados aos deficientes em geral. 1
Cuidados aos mastectomizados, laringectomizados e osteomizados. 1
Cuidados nos domicilios aos doentes acamados. 1
Exame do recém-nascido. 3
Exame da crianga em idade escolar. 3
Procedimentos relacionados com o Plano Nacional de Vacinagdes. 3
Procedimentos simples comuns na crianga (por exemplo, injegdes). 1
Exame ginecoldgico. 3
Palpacdo da mama. 3
Exame objetivo da gravida. 3

@ procedimentos essenciais indicados pelos coordenadores/regentes da Area de Medicina Geral e Familiar.

b ”, . . o

® Nivel 1 - exclusivamente conhecimentos tedricos;
Nivel 2 - realizagdo sob supervisdo do Orientador
Nivel 3 - experiéncia na realizagdo.
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Avaliagao Continua

A classificacdo da avaliacdo continua é o resultado das pontuacdes atribuidas em relacao aos
sete itens abaixo indicados.

A pontuagdo referente a cada um dos niveis é a seguinte:

Niveis
§ wn @ < m
Itens S|z |2 o | & % 3
=) o o 3 3 o
o 3 = + g S
2|8 |8 3| ®
© + 3
Competéncia Clinica
1. Nivel dos conhecimentos.
2. Capacidade de integracao de conhecimentos,
aptidGes e atitudes na pratica clinica.
3. Aspetos quantitativos e qualitativos da realiza-
¢do de procedimentos e gestos.
Comportamentos e Atitudes
4. Qualidade da comunicagdo com os pacientes e
com os profissionais de satde.
5. Integragdo e trabalho de equipa.
6. Comportamento e atitudes na pratica clinica.
7. Empenho pessoal do formando na sua aprendi-
zagem.
A pontuacdo referente a cada um dos itens deve ser feita nos seguintes termos:
Insuficiente Suficiente Suficiente + Bom Bom + Muito Bom Excelente
0 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Somatoério das Pontuagoes

Pontuacgdo total x 4

Classificagao =

Dossier do Aluno On-Line (https://fenix.medicina.ulisboa.pt/)

O “Dossier do Aluno On-Line” é um instrumento de trabalho pessoal cujo preenchimento é feito exclu-
sivamente on-line.
No dossier deve ser registada a planificacdo das atividades dos alunos, os seus progressos e limitagGes,

e anotadas observagdes para posterior reflexdo ou verificagdo.

O Manual do utilizador encontra-se disponivel no Fénix.
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Dossier do Aluno On-Line (https://fenix.medicina.ulisboa.pt/)

O dossier compreende os seguintes formularios:

Preenchimento

Formularios Orientador Aluno
Validagdo do Estdgio Clinico X
Reunides de Trabalho X
Desempenhos e Procedimentos
Registo de Presengas X
Reflexdo do aluno sobre o desenvolvimen- X
to do estdgio
Avaliagdo do Ensino pelo Aluno’™ X
Certificado de Avaliagdo Continua X

* . s
) Apenas visivel para o aluno.
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