
Carga 

Horária

Horas de 

contacto
ECTS

Coordenador(es) 

da UC
Resumo dos Conteúdos Programáticos

Metodologias de 

Avaliação  
Calendário de Aulas

(datas a propor)
Dias Salas Calendário das Avaliações

09:00 - 13:00 a definir

qui, 26/out/23 14:00 - 18:00 a definir

a 09:00 - 13:00 a definir

sáb, 28/out/23 14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

qui, 23/nov/23 14:00 - 18:00 a definir

a 09:00 - 13:00 a definir

sáb, 25/nov/23 14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

qui, 14/dez/23 14:00 - 18:00 a definir

a 09:00 - 13:00 a definir

sáb, 16/dez/23 14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

qui, 18/jan/24 14:00 - 18:00 a definir

a 09:00 - 13:00 a definir

sáb, 20/jan/24 14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

qui, 15/fev/24 14:00 - 18:00 a definir

a 09:00 - 13:00 a definir

sáb, 17/fev/24 14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

qui, 14/mar/24 14:00 - 18:00 a definir

a 09:00 - 13:00 a definir

sáb, 16/mar/24 14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

qui, 18/abr/24 14:00 - 18:00 a definir

a 09:00 - 13:00 a definir

sáb, 20/abr/24 14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

14:00 - 18:00 a definir

1ª Época: a definir

2ª Época/Melhoria: a definir

1ª Época: a definir

2ª Época/Melhoria: a definir

1ª Época: a definir

2ª Época/Melhoria: a definir

1ª Época: a definir

2ª Época/Melhoria: a definir

1ª Época: a definir

2ª Época/Melhoria: a definir

1ª Época: a definir

2ª Época/Melhoria: a definir

Tratamento Sintomático II em Cuidados Paliativos /

Symptomatic treatment II in palliative care
24 24 (20T; 4TP) 5

Diogo Telles/Maria João 

Simões

Ansiedade, depressão e perturbações do sono; Delirium; Feridas, odores e linfedema; Urgências em 

cuidados paliativos; Cuidados na agonia; Cuidados paliativos nas doenças neuromusculares e da placa 

motora; Cuidados paliativos na demência; Cuidados paliativos na insuficiência cardíaca e renal; 

Cuidados paliativos e infecção VIH; Cuidados paliativos pediátricos; Cuidados paliativos no Serviço de 

Urgência; Cuidados paliativos nas Unidades de Cuidados Intensivos.

Teste individual escrito 

(100%)

qui, 18/abr/24

sex, 19/abr/24

sáb, 20/abr/24

Processo de Luto: Apoio Familiar e Profissional /

Grief process: Family and professional support
24 24 (12T; 12TP) 4 Miguel Barbosa

O processo de luto: modelos conceptuais; O luto antecipatório na família; Modalidades de luto 

complicado; Filosofia e antropologia da morte e do luto; Fatores de vulnerabilidade e risco; 

Abordagens geral e específica do luto; O processo de luto na criança e no adolescente; Luto nos 

profissionais de saúde; Modelo de intervenção individual e familiar no luto; Modelo de intervenção 

grupal e associativismo; Consulta de luto em cuidados paliativos.

Trabalho individual escrito 

(100%)

qui, 14/mar/24

sex, 15/mar/24

sáb, 16/mar/24

Tratamento Sintomático I em Cuidados Paliativos /

Symptomatic treatment I in palliative care
24 24 (16T; 8TP) 5 Luís Costa

Nutrição e hidratação em cuidados paliativos; Xerostomia, sialorreia e mucosite; Náuseas e vómitos; 

Soluços; Obstipação; Oclusão Intestinal; Anorexia/Caquexia; Astenia; Dispneia; Tosse -Manejo de 

secreções respiratórias.

Teste individual escrito 

(100%)

qui, 15/fev/24

sex, 16/fev/24

sáb, 17/fev/24

Investigação em Cuidados Paliativos /

Research in palliative care
24 24 (12T; 12TP) 5 Teresa Pacheco

Introdução à investigação científica; Medicina Baseada na Evidência; Tipologias de investigação; 

Revisão sistemática da literatura; Investigação qualitativa; Investigação quantitativa; Bioética e 

investigação.

Elaboração de um projeto de 

investigação (100%)

qui, 18/jan/24

sex, 19/jan/24

sáb, 20/jan/24

Teste individual escrito 

(100%)

qui, 23/nov/23

sex, 24/nov/23

sáb, 25/nov/23

Comunicação e Aspectos Psicológicos /

Communication and psychological aspects
24 24 (4T; 12TP; 8PL) 4 Miguel Barbosa

Informação, comunicação e relação em cuidados paliativos; Estratégias de comunicação/relação; 

Comunicação de más notícias; Conspiração do silêncio; Negação do doente; Transição para cuidados 

paliativos; Ordem de não reanimar - Revolta de doente ou familiar/cuidador; Conferência familiar.

Trabalho individual escrito 

(100%)

qui, 14/dez/23

sex, 15/dez/23

sáb, 16/dez/23

Tratamento da Dor em Cuidados Paliativos /

Pain treatment in palliative care
24 24 (16T; 8TP) 5 Paulo Reis Pina

Conceito de dor total; Fisiopatologia da dor; Princípios básicos do controlo da dor; Avaliação (uni e 

multimensional, auto e hétero- avaliação) e diagnóstico da dor; Modelos de controlo sintomático da 

dor; Dor óssea; Dor neuropática; Dor episódica: irruptiva e incidental; A escada e o elevador 

analgésicos; Rotação de opióides I; Novos opióides; Papel das técnicas invasivas; Terapias 

complementares da dor; Gestão de analgesia em situações complexas – toxicodependência, não 

comunicantes, co-morbilidades.

Principios e Desafios em Cuidados Paliativos /

Principles and challenges in palliative care
24 24 (24T) 4 Teresa Pacheco

História, panorama internacional e filosofia dos cuidados paliativos; Princípios dos cuidados paliativos; 

Pessoa, sofrimento e cuidados paliativos; A família como alvo de cuidados; Tipologia de doentes: 

processos específicos de doença; Modelos de controlo sintomático; Determinantes de prognóstico.

Mestrado em Cuidados Paliativos Horário: As aulas decorrem uma vez por mês à quinta-feira, sexta-feira e sábado das 9:00h às 18:00h

Nome UC (PT/Eng) Horários

Teste individual escrito 

(100%)

qui, 26/out/23

sex, 27/out/23

sáb, 28/out/23

1ª Época: a definir

2ª Época/Melhoria: a definir

Calendário Provisório 23/24



Carga 

Horária

Horas de 

contacto
ECTS

Coordenador(es) 

da UC
Resumo dos Conteúdos Programáticos

Metodologias de 

Avaliação  
Calendário de Aulas

(datas a propor)
Dias Salas Calendário das Avaliações

Mestrado em Cuidados Paliativos Horário: As aulas decorrem uma vez por mês à quinta-feira, sexta-feira e sábado das 9:00h às 18:00h

Nome UC (PT/Eng) Horários

Calendário Provisório 23/24

09:00 - 13:00 a definir

qui, 16/mai/24 14:00 - 18:00 a definir

a 09:00 - 13:00 a definir

sáb, 18/mai/24 14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

14:00 - 18:00 a definir

sex, 21/jun/24 09:00 - 13:00 a definir

a 14:00 - 18:00 a definir

sáb, 22/jun/24 09:00 - 13:00 a definir

14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

qui, 18/jul/24 14:00 - 18:00 a definir

a 09:00 - 13:00 a definir

sáb, 20/jul/24 14:00 - 18:00 a definir

09:00 - 13:00 a definir

14:00 - 18:00 a definir

1ª Época: a definir

2ª Época/Melhoria: a definir

1ª Época: a definir

2ª Época/Melhoria: a definir

sáb, 20/jul/24

1ª Época: a definir

2ª Época/Melhoria: a definir

A Comissão Científica do Curso reserva se o direito de poder alterar os horários agora indicados. Neste caso serão informados atempadamente pelos serviços do IFA.

sex, 21/jun/24

sáb, 22/jun/24

Seminário de Investigação /

Research seminar
24 24 (12T; 12S) 5

Teresa Pacheco/Miguel 

Barbosa
Análise crítica de projectos de investigação

Avaliação da apresentação e 

discussão do projeto de 

investigação (100%)

qui, 18/jul/24

Organização e Gestão de Serviços em Cuidados Paliativos /

Organization and Service Management in Palliative Care
16 16 (16T) 3 Paulo Pina

Modelos de organização dos cuidados paliativos; enquadramento geral

da problemática; Implementação de recursos e estimativa de necessidades; Trabalho em equipa em 

cuidados paliativos; Autocuidados e trajetória pessoal; prevenção de burnout; Qualidade em cuidados 

paliativos; Determinação das necessidades em cuidados paliativos - Indicadores de qualidade.

Elaboração de uma análise 

SWOT sobre um serviço de 

prestações de cuidados de 

saúde(hospital/ comunidade), 

à luz dos pilares dos cuidados 

paliativos (100%)

sex, 19/jul/24

Educação e Formação em Cuidados Paliativos /

Education and Training in Palliative Care
8 8 (8T) 2

Diogo Telles/Filipa 

Novais

Formação em adultos; Avaliação de necessidades: Estabelecimento de objectivos; Elaboração de plano 

de formação; Técnicas de avaliação; Técnicas educacionais; Técnicas educacionais específicas; Revisão 

do plano de formação; Formação de formadores: Dinâmica de grupo.

Elaboração de um plano 

educacional e realização de 

uma sessão prática (100%)

seg, 24/jun/24 seg, 24/jun/24

Dilemas Éticos em Fim de Vida 24 24 (24T) 4 Luís Madeira

Consciência e conceito de pessoa: problemas éticos do estado vegetativo persistente; Determinação 

do momento de morte: consequências éticas; Diretivas antecipadas de vontade; Eutanásia e suicídio 

assistido: perspetiva dos profissionais de saúde; Futilidade terapêutica; Sedação paliativa; 

Espiritualidade em cuidados paliativos; Modelo da dignidade em fim de vida; Fundamentos da terapia 

da dignidade.

Trabalho individual reflexivo 

escrito (100%)

qui, 16/mai/24

sex, 17/mai/24

sáb, 18/mai/24


