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Unidade Curricular: Tronco Comum IV c)  

Introdução às Doenças do Envelhecimento Ano Curricular: 3º Ano - 1º Sem. 

Ano Letivo: 2022/2023 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 
 
Aulas teóricas 

 Contextualização da Geriatria. 

 Conceitos básicos de Geriatria. 

 Alterações Fisiológicas do Envelhecimento. 

 Sídromas Geriátricas. 

 Avaliação Geriátrica Global. 

 Prescrição Farmacológica em Geriatria - 1. 

 Prescrição Farmacológica em Geriatria - 2. 

 Nutrição em Geriatria. 

 Doenças do movimento. 

 Depressão. 

 Alterações Cognitivas e Demência. 

 Alterações do Sono. 

 Iatrogenia. 

 Incontinência Urinária e Fecal. 

 Instabilidade e Quedas. 

 Síndroma de Imobilidade & Úlceras de Pressão. 

 Sarcopénia. 

 Sexualidade do Idoso. 

 Fragilidade. 

 Reabilitação Geriática. 

 Atividade Física em Geriatria. 
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Aulas teórico-práticas (Discussão de Casos Clínicos) 

 Multimorbilidade e Síndromes Geriátricos. 


