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Unidade Curricular: Tronco Comum IV b)  

Introdução à Saúde Mental Ano Curricular: 3º Ano - 1º Sem. 

Ano Letivo: 2022/2023 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 
 

 Saúde mental e Doença mental; 

 Saúde Mental no Hospital; 

 Prevenção da comunicação iatrogénica: más notícias; 

 Prevenção do luto complicado; 

 Prevenção do alcoolismo; 

 Saúde mental na escola e na família; 

 Saúde mental no trabalho e nos profissionais de saúde; 

 Prevenção em saúde mental e inclusão social; 

 Prevenção da Depressão e do Suicídio; 

 Saúde mental nos cuidados primários 

 Saúde mental comunitária. 


