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EpidemiOIogia Ano Letivo: 2022/2023

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Aulas tedricas

= Introducdo a epidemiologia: O que é a Epidemiologia. Causalidade, definicdo e histéria natural da doenca.
Apresentacdo da Area Disciplinar; Apresenta¢do do Corpo Docente; Métodos pedagdgicos; Manual adotado;

Processo de avaliagao.

= Medicdo da salude e da doenga: Conceito de medicdo e varidvel. Instrumentos de medida. Qualidades da
medicdo. Classificacdo de escalas e varidveis. Medicdo da Frequéncia. Taxas, razdes e propor¢des. NUmeros
absolutos e taxas, vantagens e desvantagens. Taxas de incidéncia e de prevaléncia. Relacdo entre incidéncia e

prevaléncia.

= Tipos de estudos epidemioldgicos |: Epidemiologia Descritiva e Analitica. Estudos de observacdo e de
intervengdo. Classificacdo dos estudos epidemioldgicos (estudo transversal, estudo caso-controlo, estudo de

coorte, estudo ecoldgico). Medidas de efeito. Vantagens e desvantagens. Vieses e confundimento.

= Tipos de estudos epidemiolégicos Il: Introducdo. Estudos experimentais — Classificacdo dos tipos. Ensaios
clinicos: Conceitos principais; Comparadores; Medidas de efeito; Definicdo de resultados (outcomes); Vantagens

e Dificuldades. Aspetos Eticos. Niveis de evidéncia.

=  Causalidade em epidemiologia: Conceito de causa. Fatores de causalidade. Causas necessdrias, suficientes,

simples e multiplas. Interacdo de causas. Inferéncia causal.

=  Epidemiologia Clinica: Conceito. Principais areas de interesse. Definicdes de normalidade e anormalidade.
Validade dos testes de diagndstico. Progndstico. Efetividade do tratamento. Medicina Baseada na Evidéncia.

Prevencdo na prética clinica.

=  Epidemiologia e Prevencdao das Doengas Crénicas Ndo Transmissiveis: Conceito de doenca crénica ndo
transmissivel (DNT). Principais grupos de doencgas que compartilham fatores de risco comuns. Impacto na saldde
(mortalidade e carga global da doenca - DALYs, morbilidade, dificuldades de controlo, desenvolvimento social e
econdmico). Quem esta em risco. Principais fatores de risco modificaveis. Necessidade de prevencdo das DNT e

impacto esperado. Abordagens para o estudo da prevencao e controlo das DNT.



=  Epidemiologia Ambiental e Ocupacional: Conceito de ambiente. Fatores de risco e tipos de exposicdo. Vigilancia,
avaliacdo de riscos e impacto na saude. Vieses. Tipo de estudos mais comuns em Epidemiologia ambiental.
Desafios e perspetivas futuras. Exposi¢cdo profissional (dose-efeito, dose-resposta), avaliagdo (métodos diretos e
indiretos). Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho: controlo dos fatores de risco e vigilancia de saude dos

trabalhadores. Acidentes de trabalho de Doencas Profissionais.

=  Epidemiologia, Politica de Salude e Planeamento: Planeamento dos cuidados de saude e avaliacdo. O ciclo do

planeamento. Politica de Saude transversais e sectoriais. Plano Nacional de Saude.

=  Epidemiologia das Doencas Transmissiveis: Carga das doencas transmissiveis. Conceitos importantes (epidemia,
endemia, pandemia, doencas emergentes). Cadeia epidemioldgica. Controlo das doengas transmissiveis.

Vigilancia epidemioldgica. Papel das instituicdes de saude na vigilancia e controlo das doencas transmissiveis.

Aulas tedrico-praticas

= Medicdo em Epidemiologia: Exercicios praticos sobre taxas e padronizacdo: RazGes, propor¢ées e taxas. Porqué

padronizar? Taxas de mortalidade. Comparacgao de taxas. Método direto e indireto de padronizagdo. Exercicios.

=  Aplicagdes da Epidemiologia — O processo de construgcdo do conhecimento cientifico médico a partir de
exemplos: Fung8es/aplicacdes da Epidemiologia. A relacdo entre o desenho epidemioldgico e a construcdo do
conhecimento cientifico na salde. Exemplos dos contributos de estudos epidemioldgicos para a definicao

etioldgica, de risco e de efetividade a partir de exemplos das doengas cardiovasculares.

=  Estudos epidemioldgicos; Exercicio pratico sobre o desenho e aplicagdes de um estudo epidemiolégico: Estudo
epidemioldgico sobre a influéncia dos habitos tabagicos na ocorréncia de cancro da mama. Estudo de coorte.
Definicdo de estudo de coorte; Desenho do estudo; A populagdo em estudo; A duracdo do estudo. Incidéncia

cumulativa. Risco relativo. Risco atribuivel. Fracc¢ao etioldgica de estudo.

= Meétodos de Investigacdo em Salde. Estatistica na investigacdo epidemioldgica: NogGes de inferéncia estatistica.
Como decidir os testes estatisticos e metodologias estatisticas a aplicar com base no nimero e tipologia das

variaveis disponiveis. Alguns exemplos retirados da literatura cientifica.

= O processo de construcdo e submissdo de um projeto de investigacdo e de artigos cientificos: O que é um
projeto de investigacao clinica? Para que serve um projeto de investigac¢do clinica? O que torna uma questao de
investigacdo numa boa questdo de investigacdo? O processo de submissdo de um projeto de investigacdo. As

sec¢Oes de um projeto de investigacdo. O processo de escrita e revisdo.



