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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

= Determinantes da saude da Crianca e do Jovem, em Portugal e no Mundo;

=  Evolugdo histdrica dos Direitos da Crianga;

= Etapas e idades chave de saude infantil em fungdo das condicionantes bio-psico-sociais;
= |ndicadores de Saude Infantil e do Adolescente;

= Crescimento somatico da Crianga (nature-nurture);

= Especificidades bioldgicas e fisioldgicas da Crianca (evolucdo somatica e do neurodesenvolvimento; fisiologia

da adaptacdo ao exercicio fisico, sono);

= Diferengas anatdmicas e fisioldgicas de 6rgdos e sistemas e diferencas nas respostas adaptativas, incluindo

em salde mental;
= Estratégias especificas a instituicdo de planos de alimentacdo da crianga;

= Diferencgas da farmacocinética nos primeiros anos de vida em compara¢do com o adulto e estratégias para a

prescricao de antibidticos;

= |nfluéncia de fatores ambientais em janelas biolégicas de suscetibilidade, com particular referéncia ao

tabagismo e outras exposi¢cOes relevantes;
= Fatores de risco e de protegao bioldgicos e sociais na Crianga, na familia e na comunidade;

= Construcdo de estratégias de intervencdo, em janelas especiais de risco (primeiros anos de vida e

adolescéncia), e em fatores especificos (p.ex. acidentes) como paradigma da
= interdisciplinaridade;

= Conceito de vulnerabilidade do neurodesenvolvimento em diversos cendrios e formular estratégias de

comunicacdo e intervencdo (comportamentos limitrofes, doencga cronica,



= deficiéncia);

= Estratégias de comunica¢do com a crianga e com a familia em diferentes ambientes.



