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Unidade Curricular: Tronco Comum II b)  

Introdução à Medicina da Mulher Ano Curricular: 2º Ano - 1º Sem. 

Ano Letivo: 2022/2023 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 
 

Temas a abordar e conteúdos genéricos, obviamente incidindo num conjunto de noções básicas adequadas 

ao nível de conhecimentos de alunos desta fase do curso, recuperando saberes já adquiridos e 

enquadrando-os no contexto, como base para a integração de novas informações. 

 Gravidez e trabalho de parto normais: 

- Diagnóstico, datação e duração da gravidez 

- Cuidados pré-natais de rotina 

- Principais adaptações e sintomas maternos na gravidez 

- Trabalho de parto 

- Assistência de rotina no trabalho de parto 

- Terminologia obstétrica 

 Principais complicações da gravidez e do trabalho de parto: 

- Patologia da gravidez inicial 

- Infeções congénitas e malformações 

- Parto pré-termo, anomalias da placentação e descolamento placentário 

- Rotura prematura de membranas 

- Doenças hipertensivas e diabetes 

- Principais doenças médicas associadas à gravidez 

- Complicações do trabalho de parto 

- Métodos diagnósticos e terapêuticos 

 Fisiologia do ciclo menstrual e da reprodução; caracterização das várias fases da vida endócrina da 

mulher: 

- O ciclo menstrual 

- As fases da vida feminina (infância, puberdade, fase reprodutiva, transição para a pós-

menopausa, pós-menopausa) 
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 Planeamento familiar e Doenças de transmissão sexual: 

- O que são 

- Alternativas e significados individual e social 

- Vantagens e inconvenientes de cada alternativa de contraceção 

- Sequelas das doenças de transmissão sexual 


