
1 
 

Unidade Curricular: Tronco Comum I  

b) Suporte Básico de Vida Ano Curricular: 1º Ano - 1º Sem. 

Ano Letivo: 2022/2023 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 

 Epidemiologia da paragem cardíaca; 

 Prevenção da paragem Cardíaca; 

 Fisiopatologia da paragem Cardíaca; 

 Ativação do Sistema de Socorro; 

 Técnicas de Suporte Básico de Vida; 

 Cadeia de Sobrevivência; 

 Riscos para o Reanimador; 

 Importância da Educação Pública; 

 Importância do Trabalho em grupo. 


