
1 
 

Unidade Curricular: Módulo VII.I – Medicina Geral e Familiar  

Medicina Geral e Familiar Ano Curricular: 4º Ano  

Ano Letivo: 2022/2023 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 
 Origens e características da MGF. 

 Sistemas de Saúde. Serviço Nacional de Saúde e cuidados de saúde. 

 Organização das Unidades-Centros de Saúde em Portugal. 

 Características e funções do médico de família - a Árvore da WONCA. 

 Sistemas de informação e gestão da consulta. 

 Consulta em MGF: Estrutura da consulta e técnicas de entrevista. 

 Registo clínico orientado por problemas em Cuidados de Saúde Primários. 

 Método clínico centrado na pessoa - a comunicação. 

 Avaliação familiar e sua importância na saúde e na doença. 

 Entrevista clínica e tipos de comunicação interpessoal. 

 Abordagem de consumo de tabaco e álcool. Entrevista motivacional. 

 Percurso do raciocínio clínico sobre o diagnóstico - bases de decisão clínica. 

 MGF baseada na evidência e Normas de Orientação Clínica. 

 Promoção da saúde e prevenção da doença - tipos de atitudes preventivas. 

 Aspetos Éticos na Intervenção em MGF. 

 Cuidados domiciliários, cuidados continuados e paliativos. 

 Gestão da incerteza na prática clínica de MGF. 

 Abordagem do doente crónico. 

 Multimorbilidade e comorbilidade (complexidade clínica e terapêutica). 


