Unidade Curricular: Médulo 111.1 - Medicina Clinica: O Médico, a Pessoa e o Doente

Ano Curricular: 12 Ano - 12 Sem.

Introducao a Medicina Ao Letivos 2022/2023

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CONTEUDOS GERAIS

=  Pressupostos basicos da profissao médica assentes em trés dimensdes fundamentais: o ser pessoa, o ser
médico e o ser doente, que serdo abordadas com um enquadramento multidisciplinar de carater filoséfico,

socioldgico, antropolégico, psicolégico, econémico, ecoldgico e politico;

= Fundamentos da intervencdo médica polarizada em trés aspetos fundamentais: o saber, o saber fazer e o
saber estar, com a especificacdo das principais areas da intervencao clinica - prevenir, cuidar, curar e paliar -
bem com a referenciacdo das varias fungdes do médico, atual e futuro, enquanto clinico (cuidados primarios,
secundarios, terciarios), educador, investigador e gestor. O ato médico nhum contexto individual e de grupo

ao longo da vida;

= Responsabilidade médica na intervencdo clinica e de cidadania, na sua interface com a justica, com a

educacdo e com o ambiente;

= Desenvolvimento pessoal e profissional ao longo da vida.

CONTEUDOS ESPECIFICOS

=  Ser pessoa: Conceito atual de pessoa; Evolugao filosdfica, socioldgica e antropoldgica do conceito de pessoa;
Integracdo pluridimensional da pessoa (fisica, psicoldgica, social e espiritual); Modelo relacional e ciclo de

vida; Direitos do doente e direitos da pessoa;

= Ser doente: Evolugdo do papel do doente; Representagao sociocultural da doenga; Determinantes
biopsicossociais do sofrimento; Conceito de normalidade e integracdo da diferenca; Vivéncias da doenca em

diferentes contextos; Literacia em saude;
= Ser médico: Condicionantes atuais — sociais, culturais, econdmicas e politicas; Horizontes atuais e futuros da
medicina.
INTERVENGAO MEDICA
= O saber: O papel da investigacdo numa perspetiva de evidéncia

= O saber fazer - Medicina baseada na relagao: Saber ver; Saber sentir; Saber refletir; Saber decidir; Saber agir;



= O saber estar: Saber estar com a pessoa; Saber estar com a pessoa doente; Saber estar com a familia; Saber
estar em equipa; Saber estar na sociedade e no mundo em fung¢do da cultura, da identidade e das

circunstancias individuais;
= |ntervencao clinica: Prevenir, cuidar, curar e paliar;

=  FuncgBes do médico: clinico nos cuidados primarios, secundarios e terciarios; investigador; educador; gestor;

agente de progresso; na comunidade.

RESPONSABILIDADE MEDICA E INTERVENGAO SOCIAL

= Responsabilidade face a salde, a educacdo, ao ambiente e a justica; Erro e risco médico; Agente de renocdo

da sociedade.

DESENVOLVIMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL

® |ntegridade e a garantia da dindmica do crescimento individual; Estratégias de prevengao de burnout.



