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O que é o Programa Erasmus

O Programa Erasmus+ destina-se a apoiar os esfor¢os dos paises participantes do Programa no
sentido de explorarem de forma eficiente o potencial do capital humano e social da Europa e
promoverem em simultaneo o principio da aprendizagem ao longo da vida. O Programa também
destaca as oportunidades de cooperacdo e mobilidade junto dos Paises Parceiros, designadamente
nos dominios do ensino superior e da juventude.

A Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL) participa no Programa Erasmus desde
2007 e tem como objetivo incentivar as candidaturas a este programa de mobilidade como uma das
formas de internacionalizagdo dos seus estudantes, proporcionando-lhes experiéncias culturais e
vivenciais que contribuam para o seu enriquecimento pessoal e para a constru¢ao de uma cidadania
europeia.

Onde se pode fazer Erasmus?

Nos 27 paises da Unido Europeia: Alemanha, Austria, Bélgica, Bulgéria, Chipre, Croacia, Dinamarca,
Estdnia, Espanha, Finlandia, Franca, Grécia, Irlanda, Italia, Luxemburgo, Holanda, Portugal, Suécia,
Eslovaquia, Eslovénia, Estdnia, Hungria, Letdnia, Lituania, Poldnia, Republica Checa, Malta e
Roménia, e ainda nos seguintes 5 paises ndo pertencentes a Unido Europeia: Maceddnia do Norte,
Islandia, Liechtenstein, Noruega e Turquia.

Para o Reino Unido existe a possibilidade dos alunos realizarem mobilidade através de contrato
individual, nesta modalidade o aluno devera procurar financiamento préprio bem como, admitir a
possibilidade de serem cobradas taxas académicas na Instituicdo de acolhimento.

O periodo de estudos Erasmus Student Mobility for Studies (SMS) sé pode ser efetuado em
Instituicdes de Ensino Superior que tenham estabelecido com a FMUL um acordo bilateral Erasmus
para a mobilidade de estudos em vigor no ano letivo a que diz respeito a candidatura. Assim, na
altura da candidatura, os estudantes s6 podem concorrer a essas Instituicdes. Ver lista das
Universidades parceiras para o ano letivo de 2020/2022 — (Anexo |)

Durac¢ao da Mobilidade Erasmus

O periodo minimo de mobilidade Erasmus para estudos (SMS) é de 90 dias e o maximo de 12 meses.
No entanto, na FMUL apenas se consideram mobilidades para cumprimento de 1 semestre ou de 1
ano completo.

O periodo minimo consecutivo de mobilidade Erasmus para estagios (Student Mobility for
Placement — SMP), por forma a ser elegivel para candidatura a bolsa, é de 60 dias na mesma
instituicao.

Cada estudante pode usufruir da mobilidade Erasmus duas vezes, desde que uma das mobilidades
seja para Estudos (SMS) e a outra para Estagio (SMP).

Cada estudante pode usufruir da mobilidade Erasmus até a um total de 12 meses dentro do mesmo
ciclo de estudos, desde que as mobilidades acontecam em diferentes anos letivos.

Condigoes de participagcao no Programa

Podem candidatar-se ao Programa:

a) Alunos devidamente inscritos na FMUL no ano letivo em que decorra a sua mobilidade, através
de uma pré-candidatura.

b) Independentemente da colocacdo dos candidatos nas vagas e da aceitacdo por parte da
Universidade, s6 poderdo frequentar a Universidade estrangeira escolhida os alunos que, até ao
momento da partida, no inicio da mobilidade, tiverem transitado de ano e ndo tenham unidades
curriculares em atraso.

c) Nao sdo permitidas mobilidades entre 0 12 e 0 22 ano da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo.
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d) Apenas sido permitidas mobilidades no dmbito do 32 ano 22 semestre e 42 ano curricular

Antes de formalizar a pré-candidatura:

O estudante interessado em realizar uma mobilidade numa instituicdo de Ensino Superior

estrangeira, no ambito do programa Erasmus, deve:

1. Informar-se sobre as condi¢des gerais do programa.

Site da Reitoria da UL:
http://www.ulisboa.pt/home-page/mobilidade/mobilidade-internacional/erasmus _mais 2014-
2020/mobilidade-de-estudantes-para-estudos/

Site da Agéncia Nacional PROALV:

https://erasmusmais.pt/

2. Reunir toda a informacgdo necessaria sobre a instituicdo a que se candidata, nomeadamente os
programas de estudos que oferece, lingua de ensino, condi¢des de candidatura, sistema de
avalia¢do. Grande parte desta informacdo pode ser encontrada no portal da instituicdo em causa.
E ainda aconselhado o contacto via e-mail com o Gabinete de Relagdes Internacionais da
instituicdo de acolhimento (IA) para esclarecimento de duvidas e recolha de informacgdes Uteis.

Formalizar a pré-candidatura:

De forma a formalizar a sua pré-candidatura o estudante devera:

1. Preencher a ficha de inscri¢do online, a disponibilizar pela Gestdo de Mobilidade Académica de
dia 2 de dezembro a 18 de dezembro de 2022; O nao cumprimento deste prazo impossibilita o
aluno de fazer mobilidade no ano letivo 2023/2024.

2. Escolher o periodo de estudos que pretende realizar em mobilidade;

Critérios de selecao e seriagao

A seriacdo é feita com base na média ponderada pelos ECTS de todas as unidades curriculares
concluidas na FMUL até ao final da data de pré-candidatura. Em caso de empate serda dada
preferéncia aos alunos com maior nimero de ECTS realizados, mantendo-se o empate, a seriacdo
serd de acordo com a média ponderada, e s6 depois se procedera a sorteio.

O aluno antes de preencher a ficha de candidatura online assegurar-se de que o plano de estudos é
vidvel para o periodo de mobilidade que pretende fazer e escolher com alguma seguranca 1 ano
completo ou 1 semestre.

As vagas anuais permitem ao aluno fazer uma mobilidade de um semestre ou de um ano inteiro de
acordo com a sua preferéncia. Uma vaga anual ndo obriga a que a mobilidade tenha a duracdo de
um ano.

Divulgagao dos resultados da 1.2 fase:
1. Adivulgagdo dos resultados do processo de colocagdo dos estudantes serd feita até ao dia 03 de
janeiro de 2023.

Confirmacao:

1. Os estudantes tém de confirmar através de formulario online que aceitam a vaga na qual ficaram
colocados entre os dias 03 e 08 de janeiro de 2023. A ndo confirmacdo implica a perda da vaga.

2. Ao aceitar, o estudante deve ter em aten¢do que esta a ocupar um lugar ao qual possivelmente
se candidataram outros colegas. Por esta razdo, é importante que respeite os prazos e
procedimentos exigidos

2.2 Fase de pré-candidatura:
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1. Findo o prazo de confirmagado, a Gestdo de Mobilidade Académica anuncia a lista de vagas nao
preenchidas, as quais os alunos poderdo concorrer (entre 12/01/2023 e 19/01/2023)
novamente através de um formulario.

2. Estasvagas estdo disponiveis apenas para os alunos que procederam a pré-inscri¢cao e ndao foram
colocados ou recusaram por escrito a vaga em que ficaram colocados.

3. O critério de colocagdo nas vagas remanescentes segue 0s mesmos critérios da 12 Fase.

Divulgagao dos resultados da 2.2 fase:
1. Adivulgacdo dos resultados do processo de colocagdo dos estudantes sera feita até ao dia 25 de
janeiro de 2023.

Confirmacao:

1. Osestudantes tém de confirmar através de formulario online que aceitam a vaga na qual ficaram
colocados entre os dias 25 e 29 de janeiro. A ndo confirmacdo implica a perda da vaga.

2. Ao aceitar, o estudante deve ter em atencdo que estd a ocupar um lugar ao qual possivelmente
se candidataram outros colegas. Por esta razdo, é importante que respeite os prazos e
procedimentos exigidos.

3.2 Fase de pré-candidatura:

1. Findo o prazo de confirmagado, a Gestdo de Mobilidade Académica anuncia a lista de vagas nao
preenchidas, as quais os alunos se poderdo candidatar (entre 03/02/2023 e 12/02/2023)
novamente através de um formulario.

2. Estasvagas estdo disponiveis apenas para os alunos que procederam a pré-inscri¢cao e ndao foram
colocados ou recusaram por escrito a vaga da 22 fase em que ficaram colocados.

3. Ocritério de colocagdo nas vagas remanescentes segue 0s mesmos critérios da 12 e 22 Fases.

Divulgagao dos resultados da 3.2 fase:
2. Adivulgacdo dos resultados do processo de colocagao dos estudantes sera feita até ao dia 16 de
fevereiro de 2023.

Confirmacao:

1. Os estudantes tém de confirmar através de formulario online que aceitam a vaga na qual ficaram
colocados entre os dias 16 a 19 de fevereiro. A ndo confirmacao implica a perda da vaga.

2. Ao aceitar, o estudante deve ter em atencdo que estad a ocupar um lugar ao qual possivelmente
se candidataram outros colegas. Por esta razdo, é importante que respeite os prazos e
procedimentos exigidos.

Em nenhuma fase de pré-candidatura serdo aceites permutas/trocas diretas. Permutas/trocas
diretas apenas podem ser apresentadas apds a publicacdo final da listagem de colocados mediante
requerimento fundamentado dirigido ao Professor Coordenador dos Programas de Mobilidade.

Apds a publicagdo dos resultados finais os alunos ndo colocados e desistentes da vaga que
mantenham interesse em realizar mobilidade deverdo apresentar um requerimento dirigido ao
Professor Coordenador dos Programas de Mobilidade, indicando no mesmo as Institui¢cdes nas quais
pretendem ser colocados, com ordem de preferéncia, de modo a poderem ser contactados caso
exista vaga nessas instituicdes. A coloca¢do sera efetuada de acordo com os critérios definidos
anteriormente.
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Nomeacao junto das Universidades Parceiras:

1.

Ap0s a confirmacgdo de aceitagdo da vaga por parte do aluno, a Gestdo de Mobilidade Académica
faz a nomeacao dos alunos colocados junto das respetivas instituicdes de acolhimento.

Apds as nomeacgdes terem sido enviadas, os alunos irdo receber através das instituicdes de
acolhimento um e-mail de boas vindas no qual fornecem os formularios para completarem a
candidatura, assim como informacdo util acerca do plano de estudos. Os formularios, Carta de
CreditacGo e Learning Agreement, sdao disponibilizados aos alunos colocados via correio
eletrénico. No final serda sempre necessdrio imprimir estes documentos para poderem ser
assinados pelo aluno e pelo Coordenador Erasmus da FMUL.

Por norma, para mobilidades Erasmus estagios (SMP), ndo é necessario proceder-se a nomeagao
dos alunos.

Preparac¢ao do processo de candidatura — elaboragao da carta de pedido de
creditacao

1.

A carta de pedido de creditagdao (em anexo Il) consiste num documento em que consta o plano
curricular da FMUL e onde o aluno devera colocar o plano a ser realizado em mobilidade de modo
a obter creditagdo no regresso.
Este documento terda de ser obrigatoriamente aprovado e assinado pela Coordenadora da
Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo, pelo Coordenador dos Programas de Mobilidade
Académica, pelo Presidente do Conselho Pedagdgico e pelo Presidente do Conselho Cientifico.
De modo a ndo inviabilizar o processo de mobilidade permitindo ao aluno beneficiar de uma
experiéncia académica no exterior, sempre que uma unidade curricular ndo se encontre
disponivel na Instituicdo de acolhimento (lA), serd permitido ao aluno a realizacdo de um exame
na FMUL. O n.2 de unidades curriculares a ser realizada nesta mobilidade carece de aprovacao
por parte do Coordenador dos Programas de Mobilidade Académica que sempre que considere
excessivo podera ndo aprovar o plano de estudos a ser realizado em mobilidade.
O exame na FMUL deve ser realizado em época normal ou em época especial na
impossibilidade de aceder a época normal. Caso se encontre definido em calendario de exames
da FMUL que existe uma avaliacdo pratica e tedrica, o aluno devera realizar ambas.
O limite maximo UC’s a realizar por equiparagdo a estagio ndo pode ultrapassar os 25% de ECTS
por semestre. Os estagios feitos fora para dar equivaléncia a disciplinas tém obrigatoriamente
de ser avaliados e gerar uma classificacdo, de preferéncia em letra usando a escalade Aa F.
Se o aluno obtiver aproveitamento as unidades curriculares constantes deste plano de estudos
tera creditagdao automatica no regresso.
O plano constante do pedido de creditacdo tem de ser cumprido na integra uma vez que as
creditagBes sdo dadas com base neste documento. Por exemplo, se para ter creditacdo a uma
UC “x” o aluno se propde fazer uma unidade curricular chamada “y”, entdo no regresso tem
necessariamente de trazer um certificado que ateste o aproveitamento a esta unidade curricular
e n3o a outra qualquer. E essencial que no Transcript of Records esta tenha exatamente a mesma
designacdo. O mesmo acontece com o numero de ECTS. O processo de creditagdo tem de
cumprir regras rigorosas.
AlteragBes ao plano original deverdo ser autorizadas pelo Coordenador Erasmus da FMUL. O
pedido de alteragdo tem de ser feito através do preenchimento do Change Form e de uma nova
Carta de Pedido de Creditagao.

a. Sempre que for feita uma alteracdo através do change form devera ser refeita a

Carta de Pedido de Creditacao.

O aluno devera contemplar no Plano de Estudos a realizagdo das atividades optativas (as
atividades disponiveis constam na pdgina 15) correspondentes ao periodo de formagdo em
mobilidade. Caso a informacao ndo tenha sido disponibilizada pela IA antes da partida, o aluno
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podera preencher o Change Form a chegada a IA, acrescentando as atividades a realizar com
indicacdo dos ECTS correspondentes. O aluno devera ter em atengao as atividades da FMUL
referentes ao ano curricular em que vai estar em mobilidade.

8. Uma atividade realizada numa instituicdo estrangeira apenas pode ser creditada como Unidade
Curricular Obrigatéria OU Unidades Curriculares optativas, nunca em ambos.

Candidatura SMS

A candidatura apenas estard completa apds terem sido entregues na Gestdo de Mobilidade
Académica, preferencialmente até final de Margo o Learning Agreement e Application Form
(documento a disponibilizar pela IA);

O Learning Agreement representa o contrato que identifica o plano de estudos a desenvolver pelo
estudante na IA.

Este contrato é valido apenas apds assinatura do estudante, do Coordenador dos Programas de
Mobilidade Académica e da entidade de acolhimento.

Reforcamos que qualquer altera¢do ao plano de estudos terd de ser comunicada pelo estudante,
através do documento “Change Form”, que, para ser validado, terd obrigatoriamente de ser
assinado novamente pelo estudante, pelo Coordenador dos Programas de Mobilidade Académica e
pela Instituicdo de Acolhimento.

Candidatura SMP

A candidatura devera ser formalizada junto do GMA (Gestdo da Mobilidade Académica),
preferencialmente até final de margo, e consiste na entrega de:

e Carta de aceitagdo ou E-mail de aceitagao da Instituicdo de acolhimento (IA);
e Learning Agreement for Traineeships

ou
e Fomulario de candidatura Almeida Garrett
ou
e Formulario de Mobilidade ao Abrigo de Protocolo
ou

e Training Agreement no caso de Contrato Individual de Mobilidade

O Learning Agreement for Traineeships representa o contrato que identifica as atividades a
desenvolver, as competéncias a adquirir e as tarefas a desempenhar pelo estudante na entidade de
acolhimento, e a forma de avaliagdo do Estagio.

Este contrato é considerado vélido apenas apds assinatura das trés partes envolvidas, o estudante,
o Coordenador Erasmus da Instituicdo de origem e a instituicdao de acolhimento. A pessoa que assina
na Instituicdo de acolhimento ndo tem de ser um Coordenador Erasmus, podendo ser o Orientador
de estagio, o Diretor do servigo hospitalar em causa ou em Ultima analise, a pessoa responsavel pela
aceitacdo do aluno na instituicao.

Qualquer alteragdo ao programa de estagio tera de ser comunicada pelo estudante, através do
documento “Change Form” que, para ser validado, terd obrigatoriamente de ser assinado
novamente pelas trés partes (estudante, Coordenador Erasmus da Home Institution e pelo
responsavel na entidade de acolhimento).
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Desisténcia

O aluno ao realizar a candidatura deverd ter bem presente o compromisso que esta a assumir
perante a sua Universidade e a Instituicdo de acolhimento.

Em caso de desisténcia o aluno devera informar de imediato a Gestdo de Mobilidade Académica,
para o correio eletrénico da mesma, fundamentando as razdes que o levaram a essa desisténcia,
sendo que, caso ja esteja assinado o Learning Agreement pelas 3 partes e o processo da bolsa
Erasmus entregue na Reitoria, o aluno ficara impossibilitado de realizar mobilidade no ano letivo
para o qual iria realizar mobilidade.

Bolsas

A candidatura como estudante Erasmus ndo garante a atribui¢cdao de uma bolsa de mobilidade.

A atribuicdo das bolsas depende do financiamento que a FMUL recebe anualmente da Universidade
de Lisboa. Esta, por sua vez, depende da verba concedida pela Agéncia Nacional PROALV.

Caso o financiamento da FMUL seja insuficiente para atribuir uma bolsa a todos os alunos
selecionados, a atribuicdo sera efetuada prioritariamente aos alunos que, no ano da candidatura,
sejam bolseiros SASUL. Estes alunos receberdo a bolsa na integra. Posteriormente, serdo atribuidas
bolsas aos restantes alunos, sendo estes ordenados de acordo com a média a semelhanga do que é
feito na colocacdo das vagas no momento da pré-candidatura. A bolsa sera sujeita aos cortes
necessarios caso a verba seja insuficiente de modo a contemplar o maximo de alunos possivel,
sempre tendo em linha de conta as diretivas impostas pela Agéncia Nacional e pela Reitoria da UL.
O valor da bolsa Erasmus é fixado anualmente para cada pais de acordo com a tabela de referéncia
definida pela Agéncia Nacional.

As bolsas de mobilidade destinam-se a auxiliar nos custos adicionais decorrentes do periodo de
estudos no estrangeiro, ndo cobrindo integralmente todas as despesas.

Cada estudante pode usufruir de uma bolsa Erasmus para periodo de Estudos (SMS) e de uma bolsa
para Estagio (SMP) durante o seu percurso académico.

A bolsa é paga em 2 prestagdes, sendo a 12 correspondente a 80% do valor total da bolsa a atribuir.
Esta 12 prestacdo é paga no inicio da mobilidade, ndo necessariamente antes da partida do
estudante. A 22 prestacdo corresponde aos 20% restantes e este valor é pago apds o regresso do
estudante e mediante a apresentac¢do da Declaragao de Estadia, do Certificado de Avaliagdo e do
preenchimento do Relatdrio Final.

De acordo com a informacgdo constante no site da Reitoria da ULISBOA:
https://www.ulisboa.pt/info/estudantes- 1

Devolu¢ao da bolsa

O estudante que receba uma bolsa e que ndo obtenha aproveitamento de modo a obter o nimero
minimo de ECTS durante o seu periodo de mobilidade, terd que devolver a totalidade da bolsa
recebida, salvo em casos de for¢a maior, devidamente justificados.

Minimo de aproveitamento exigido (ECTS) para estudos: 3 ECTS para mobilidades com duragdo de
3 meses; 6 ECTS para mobilidades de 1 semestre ; 12 ECTS para mobilidades de 2 semestres.

No Final do Periodo de Mobilidade

No regresso a instituicdo de origem o estudante devera trazer uma Declaracdo de Estadia (constante
do Dossier de Apoio ao Aluno Erasmus), devidamente assinada e carimbada pela instituicao de
acolhimento. Para além deste documento devera ser também entregue na Gestdo de Mobilidade
Académica o original do certificado de avaliacdo final (Transcript of Records).

O estudante deve verificar as datas que sdo colocadas na Declaracdo de Estadia pela instituicao de
acolhimento e certificar-se de que as mesmas correspondem ao periodo real de mobilidade que foi
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realizado, sendo que a Reitoria ndo aceita altera¢Oes as declaracdes de estadia depois de entregues.
A data de assinatura da declaragdo de estadia deve sempre coincidir com o ultimo dia de
mobilidade.

No maximo 15 dias apds o final do programa de mobilidade ERASMUS, o estudante terd de entregar
na Gestdo de Mobilidade Académica o certificado de avaliacao final (Transcript of Records), emitido
pela entidade de acolhimento, e a Declaragao de Estadia.

As classificagGes finais constantes do Transcript of Records deverdo vir na escala ECTS (A, B, C, D, E
ou F). Caso tal ndo acontega ndo serd possivel a conversao das notas para a escala portuguesa.

O Relatdrio Final é enviado por e-mail ao estudante pela Reitoria apds rece¢do da Declaragdo de
Estadia e consiste num link que da acesso a um questionario. O preenchimento deste relatdrio é
obrigatoério.

Propinas e outros encargos

No ano em que realiza mobilidade Erasmus, o estudante tem de realizar inscricio na FMUL e
proceder ao pagamento das respetivas propinas.

Por norma, ndo deve ser pedido ao estudante o pagamento de propinas (para tutoria, exames,
acesso a laboratérios, etc.) na IA para o periodo de mobilidade acordado. Contudo, podem ser
pedidos pequenos pagamentos para seguro, quotas de associacbes de estudantes, fotocdpias,
produtos de laboratdrio, cacifo, etc., que seriam igualmente requeridos na instituicio de origem. E
possivel que algumas universidades estrangeiras obriguem a pagamento de propinas. Cabera ao
estudante a decisdao de realizar estudos ou estdgio nestas circunstancias.

Estudantes com dificuldades econémicas

Os estudantes com dificuldades econdmicas podem candidatar-se a uma Bolsa Suplementar
Erasmus (BSE). As BSE-SOC visam assegurar a qualidade financeira da mobilidade dos estudantes
Erasmus que comprovem dificuldades econdmicas, estipulando que as razGes de ordem financeira
ndo devem ser uma barreira a mobilidade Erasmus.

Os estudantes sdo considerados elegiveis se, cumulativamente, receberem uma bolsa Erasmus,
atribuida pela respetiva Instituicdo de Ensino Superior, e forem bolseiros de Acdo Social do ensino
superior.

O processo de candidatura é feito através da Gestdo de Mobilidade Académica, de acordo com a
informacdo que sera divulgada, em devida altura, a todos os estudantes selecionados.

Estudantes portadores de deficiéncia
Os Estudantes Portadores de Deficiéncia, tém direito a receber bolsas suplementares, cujo valor
varia segundo o grau de deficiéncia.

Tera de ser apresentado:
1. Uma declaragdo médica com indicacdo do grau de deficiéncia
2. Apresentacdo de estimativa de custos adicionais com documentos de suporte (por
exemplo: Printscreen)
3. Formulario de candidatura preenchido datado e assinado
4. Comunicacdo da Instituicdo de Ensino Superior de acolhimento em como tem condi¢des
para receber o estudante.
A bolsa pode ir até 3 x a bolsa base para deficiéncias até 50% e até 6 x para deficiéncias a partir de
51%
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Os estudantes tém de guardar toda a documentacdo comprovativa dos custos efetivamente
incorridos para nos entregarem e fazermos chegar a Agéncia. Caso os custos comprovados sejam
inferiores a bolsa atribuida, os alunos terdo de devolver a diferenca. Caso superem, ndo recebem
valor superior.

Estes pedidos deveriam chegar a Agéncia Nacional, com 60 dias de antecedéncia a partida do aluno
para mobilidade.

“A candidatura deverd ser enviada a AN até 60 dias antes do inicio da mobilidade do beneficidrio,
tendo como data limite o 31 de maio de cada ano académico. No entanto, se o processo for enviado
muito perto da data limite e o mesmo ndo estiver em condigcées de ser aprovado, haverd uma
interrupgdo dos prazos e dos procedimentos decisorios até a rece¢do na AN dos documentos ou
corregdes solicitadas, que poderd atrasar a tomada de decisdo final.”

Preparacao linguistica

Nos ultimos anos os estudantes participantes em atividades de mobilidade no ambito da Ag¢do-
Chave 1-Ensino Superior (ERASMUS) que precisassem de utilizar as linguas Inglés (EN), Francés (FR),
Alemado (DE), Italiano (IT), Espanhol (ES) ou Holandés (NL) como a lingua principal de estudo ou
trabalho/estéagio, puderam usufruir do OLS - Online Linguistic Support (curso de lingua online).

O Online Linguistic Support - OLS é um servigo de apoio linguistico, disponibilizado pela CE (Comissao
Europeia) as instituicdes de ensino superior participantes no Programa Erasmus+, Acdo-Chave 1 e é
composto por:

1. Testes de Avaliacdo de Competéncias: realizacdo de testes de Avaliagdo da competéncia
linguistica do estudante, antes e no fim da mobilidade (obrigatdrio, para todos os alunos
cuja lingua principal de estudo ou trabalho seja uma das acima indicadas).
O pagamento da Bolsa Erasmus estd dependente, além da entrega da respetiva
documentacdo, da realizagao destes 2 testes.

2. Curso de Lingua —realizacdo de Curso de Lingua Online (facultativo).

O Teste Inicial de Avaliagdo da competéncia linguistica, realizado antes do inicio da mobilidade, é
obrigatoério para todos os estudantes que realizem atividades de mobilidade cuja principal lingua de
estudo ou de trabalho seja uma das 6 linguas disponiveis.

O Curso de Lingua é opcional, e sera atribuido automaticamente aos alunos que ficarem nos niveis
B2 a C2, e sendo atribuido pela instituicdo do estudante para os alunos que fiquem nos restantes
niveis.

O Teste Final de Avaliacdo da competéncia linguistica, realizado no fim da mobilidade, é obrigatdrio
para todos os estudantes que realizem atividades de mobilidade cuja principal lingua de estudo ou
de trabalho seja uma das 6 linguas disponiveis e que realizaram o Teste Inicial de Avaliagdo.
Pretendendo-se conhecer a evolugao da competéncia linguistica do estudante apds a conclusdo da
mobilidade Erasmus.

A utilizacdo da OLS nao tem quaisquer custos para os estudantes participantes.
E enviado aos alunos um e-mail com os dados de acesso para a realizagdo do teste inicial de

avaliacdo e consoante a avaliacdo obtida neste, podera ou ndo ser permitido o acesso ao Curso de
Lingua.
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Questoes praticas
Alojamento

A procura/reserva de alojamento e demais condi¢des da estadia é da responsabilidade do aluno.
Caso pretenda ficar numa residéncia universitaria devera contactar a instituicdo de acolhimento
nesse sentido.

Aconselhamos a que ndo facam reservas de alojamento através da internet ou telefone em que seja
pedido pagamento adiantado, uma vez que ja se verificaram situa¢des fraudulentas.

Viagem

No que respeita a viagem, devera também ser o estudante a reservar a sua viagem atempadamente,
de forma a garantir que se encontra no local onde vai dar inicio aos seus estudos no dia e hora
estabelecidos.

Cartao Europeu de Seguro de Doenga

Antes de partir para o estrangeiro, é pedido a todos os estudantes que requeiram o Cartdo Europeu
de Seguro de Doenga no Centro Regional de Seguranga Social da sua area de residéncia, na Loja do
Cidad3o ou junto dos servigcos préprios do seu Subsistema de Saude (Ex: ADSE, SAMS,...). Este cartdo
garante o acesso aos cuidados de saude basicos e/ou urgentes durante a estadia do estudante
noutro pais da Unido Europeia. Aconselhamos a que se pega a emissdo deste cartdo 3 meses antes
da mobilidade.

Notas Finais:

A concretizagdo da mobilidade Erasmus so é possivel e garantida apds a confirmagdo de que o
estudante é aceite pela instituicio de acolhimento. Esta resposta, comprovativo da
responsabilidade dessa instituicao, é dada no seguimento da rececdo e andlise da candidatura
Erasmus de cada estudante. A candidatura é apreciada e validada pela Gestao de Mobilidade
Académica e posteriormente submetida pelo estudante junto da Instituicao de Acolhimento.

Dado o atual contexto, os estudantes devem verificar junto da Instituicdo de acolhimento se
estdao em vigor regras no ambito de vacinacao, testagem e medidas de auto-protecao.
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Outros tipos de Mobilidade

Programa Almeida Garrett

O Programa Almeida Garrett, criado por iniciativa do Conselho de Reitores das Universidades
Portuguesas (CRUP), tem como objetivo promover a qualidade e reforcar a dimensdo nacional do
Ensino Superior.

No quadro da mobilidade de estudantes, o Programa Almeida Garrett oferece a possibilidade de
efetuar um periodo de estudos/estdgios, com pleno reconhecimento académico, numa
universidade publica portuguesa.

O Programa nado tem financiamento de suporte para os estudantes interessados em efetuar um
periodo de mobilidade nas instituicdes nacionais de ensino superior.

Os estudantes interessados em participar no Programa Almeida Garrett devem reunir os seguintes
documentos e apresentd-los na Gestao da Mobilidade Académica:

Formuldrio de Candidatura

Fotografia (tipo passe)

Plano de Estudos

Certificado de registo académico

Fotocdpia do Bilhete de identidade e do Cartdo de Contribuinte ou do Cartdo de Cidadao

Curriculum Vitae (Europass) / Portfolio

Comprovativo de matricula

https://www.ulisboa.pt/info/programa-almeida-garrett

Observagao:
Os alunos podem acumular no mesmo ciclo de estudos mobilidade de ERASMUS e Almeida Garrettt,
desde que a mobilidade em ERASMUS ndo ultrapasse 1 semestre.

Mobilidade ao abrigo de Protocolo

A mobilidade estudantil contribui para o multiculturalismo, para a circulagdo do conhecimento
cientifico, através da partilha de experiéncias com colegas de paises e culturas diferentes, bem como
para o enriquecimento da vivéncia universitaria nos seus multiplos aspetos (académico, cientifico,
social e cultural).

O Programa ndo tem financiamento de suporte para os estudantes interessados em efetuar um
periodo de mobilidade nas instituices com Protocolo de intercambio. O aluno podera beneficiar de
uma reducao total ou parcial do pagamento de taxas académicas na Instituicdo de acolhimento.

Através do seguinte link podera consultar as instituicbes com as quias existe protocolo de
mobilidade académica:

https://www.medicina.ulisboa.pt/convenios-e-protocolos-ulisboa

A documentacgdo a apresentar pelo candidato é:
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® Formuldrio de Candidatura
® Fotografia (tipo passe)
® Codpia do documento de identificacdo
e (Copia de seguro de saude e viagem
e Documentos especificos exigidos por cada IES
Calendario Outgoing 2023/2024
Data Acao

28-11-2022 Sessao de Esclarecimento ERASMUS LCN (13h00)

29-11-2022 Sessao de Esclarecimento ERASMUS ESTUDOS (13h00)

30-11-2022 Sessio de Esclarecimento ERASMUS ESTAGIOS (13h00)

02-12-2022 a 18-12-2022 (até as 23h59)

Candidaturas SMS e SMP

03-01-2023

Anuncio dos Resultados 12 Fase

03-01-2023 a 08-01-2023 (até as 23h59)

Confirmacao da colocagdo através de formulario

12-01-2023

Anuncio das Vagas para 22 Fase

12-01-2022 a 19-01-2023 (até as 23h59)

Candidatura SMS e SMP 22 Fase

25-01-2023

Anuncio dos Resultados 22 Fase

25-01-2023 2 29-01-2023 (até as 23h59)

Confirmacao da colocacao através de formulario 22
Fase

03-02-2023

Anuncio das Vagas para 32 Fase

03-02-2023 a 12-02-2023 (até as 23h59)

Candidatura SMS e SMP 32 Fase

16-02-2023

Anuncio dos Resultados para 32 Fase

16-02-2023 a 19-02-2023 (até as 23h59)

Confirmacao da colocacgdo através de formulario

24-02-2023

Anuncio das colocagdes Finais
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Institui¢Oes parceiras

Universidad Autonoma de Madrid E MADRIDO4 2X10 Em renovagao
Universidad de La Laguna E TENERIFO1 2X6 Em VIgOI‘
Espanha
Universidad de Granada E GRANADAO1 2X9 Em renovagao
Universidade de Mdrcia E MURCIAOL 2X10 Em renovagao
Unlyer5|tf Degli Studi di Roma "La | ROMAOL I%6 Em renovacgao
Sapienza
Italia
R N Em Vigor
Universita degli study di Messina | MESSINA 01 2X6
_ Em Vigor
Portugal Universidade do Porto 1X6
HES-SO Haute école spécialisée de Em Vigor
Suica Suisse occidentale CH DELEMONO2 2x10
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Anexo |l

Carta de pedido de creditacao

Programa de Mobilidade | Proposta do Programa de Estudos na Faculdade Parceira

l:l Aprovo () |:| Aprovo (9 l:l Aprovo () |:| Aprovo ()
[ ] Nao Aprovo [ ] Nao Aprovo [ ] Nao Aprovo [ ] Nao Aprovo
Y S — S S - Y Sy
Prof.2 Doutora Catarina Prof. Doutor J. Forjaz de Prof. Doutor Joaquim Prof. Doutor J. Melo
Sousa Guerreiro Lacerda Ferreira Cristino
Coordenadora da Coordenador dos Presidente do Conselho Presidente do Conselho
Licenciatura em Ciéncias da Programas Cooperagéo Pedagdgico Cientifico
Nutricdo Internacional

() A realizac¢do na integra do plano aprovado confere creditacdo as unidades curriculares correspondentes na FMUL apés a conclusdo do
periodo de mobilidade e apresentac¢do do certificado comprovativo de aprovagao.

Assunto: Pedido de creditacdo para mobilidade no ano 2023/2024

Eu, X, aluno n? X da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, informo que pretendo frequentar o X2 ano da
Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, no ano letivo X, na Universidade de X, durante o X2 semestre, ao abrigo do
programa de Mobilidade Erasmus +.

Proposta de plano de estudos a realizar em mobilidade, para avaliacdo da sua equivaléncia com o plano de estudos
da FMUL do ano curricular correspondente, de modo a obter creditacdo ao plano de estudos na FMUL apés conclusao
da mobilidade.

FMUL

Ciéncias da Nutricao

Carga Ne¢ de
Horaria | ECTS

32 Ano (12 Semestre)

Dietoterapia I 5
Etica e Deontologia Profissional 4
Andlise e Conservacdo dos Alimentos 5
Segurancga dos Alimentos 4
Marketing Alimentar e Nutricional 4
Gestdo em Alimentagao 4
Opgao 4
32 Ano (22 Semestre)

Dietoterapia Il 5
Metodologias de Investigacao 4
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Nutri¢do Comunitaria 5
Exercicio na Satde e Doenca 4
Politica Nutricional 4
Tecnologia Alimentar e Inovacgio 4
Nutricdo, Obesidade e Controlo de 4
Peso

4° Ano (12 Semestre)

Bioestatistica Il 4
Investigacdo Aplicada 8
Nutricdo Artificial 5
Nutricdo no Desporto 5
Qualidade Alimentar e Sistemas de

Gestao *
Opcao 4

Com os melhores cumprimentos,

Data:i__/__/ Assinatura:
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Plano de estudos

3.2ano

1.2 Semestre

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

M

FACULDADE DE
MEDICINA
LISBOA

Unidade curricular liempoldeltidhalliolliioas) Créditos
Total Contacto
Dietoterapia | 140 60 (30T/30PL) 5
Etica e Deontologia Profissional 112 45 (30T/15TP) 4
Andlise e Conservagdo dos Alimentos 140 52.5(30T/22.5PL 5
Seguranga dos Alimentos 112 45 (30T/15TP) 4
Marketing Alimentar e Nutricional 112 45 (30T/15TP) 4
Gestdo em Alimentagdo 112 45 (30T/15TP) 4
Opgao 112 variavel 4
.2 Semestre
Unidade curricular iiemoldeltiatalhol(horas) Créditos
Total Contacto
Dietoterapia Il 140 60 (30T/30PL) 5
Metodologias de Investigagdo 112 45 (30T/15TP) 4
Nutricdo Comunitaria 140 60 (30T/30PL) 5
Exercicio na Saude e Doenga 112 45 (22,5T/ 4
22,5TP)
Politica Nutricional 112 45 (30T/15TP) 4
Tecnologia Alimentar e Inovagdo 112 45 (30T/15TP) 4
Nutricdo, Obesidade e Controlo de Peso 112 45 (30T/15TP) 4
4.2 ano
1.2 Semestre
Unidade curricular liempoldeltidhalliolliioas) Créditos
Total Contacto
Bioestatistica Il 112 40 (40TP) 4
Investigagdo Aplicada 224 45 (0OT45) 8
Nutrigdo Artificial 140 60 (T30/PL30) 5
Nutricdo no Desporto 140 45 (45T/TP) 5
Qualidade Alimentar e Sistemas de 112 45 (T30/TP15) 4
Gestao
Opcao 112 Varivel 4
.2 Semestre
Unidade curricular liempoldeltidhalliolliioas) Créditos
Total Contacto
Estagio em Ciéncias da Nutricdo 840 (900T) 30
Unidades curriculares optativas
Unidade curricular Tempo de trabalho (horas) Créditos
Total Contacto
Mecanismos da Doenga 112 40 (12T/ 28TP) 4
EcoNutri¢cdo 112 40 (12T/ 28TP) 4
Economia e Saude 112 40(20T/20TP) 4
Promocgdo da adesdo a dietoterapia 112 40(20T/20TP) 4
16
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Contactos Uteis

agéncia nacional <
erasmus4s
educegho ¢ formagho
Agéncia Nacional Erasmus+ Educacdo e Formacao
Praga de Alvalade N212 1749-070 LISBOA
agencianacional@erasmusmais.pt

Tel: 210 101 900
Fax: 210 101910~

DGES - Direcggo-Geral do Ensino Superior

Ministério da Ciéncio, Tecnologia e Ensino Superior

Av. Duque D'Avila, 137
1069-016 Lisboa

TELEFONE: 213 126 000
FAX:213126 001

NARIC (National Academic Recognition Information Centre)

Reitoria da Universidade de Lisboa

ERASMUS

Nucleo de Mobilidade

Responsavel ERASMUS: Prof. Eduardo Pereira, Vice-Reitor da ULisboa
Pessoa de contacto: Sandra Pereira

Tel.: +351 210113482 | +351210170 103

E-mail: erasmus@ulisboa.pt

Horario: de 2.2 a 62 feira das 10h00 as 17h00
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