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No ambito da implementagdo do Sistema Interno de Garantia da Qualidade da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa (SIGQ-FMUL), a Dire¢do da Escola decidiu institucionalizar a realizacdo de relatdrios
anuais dos seus cursos de formacdo inicial, os quais se traduzem num instrumento de monitorizacdo e
melhoria continua (PDCA - Plan, Do, Check, Adjust), principalmente do processo de Ensino e Aprendizagem,
mas também de outros processos da Escola.

A producao e divulgacdo dos relatérios de curso decorre, igualmente, da necessidade e comprometimento da
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL) quanto a disponibilizacdo publica de informacao
atualizada, imparcial e objetiva sobre os seus cursos junto das partes interessadas.

Para a elaboracdo dos relatdrios de curso, numa primeira fase exploratéria, foi realizada uma pesquisa de boas
praticas noutras Instituicdes do Ensino Superior (IES), identificou-se varidveis/indicadores pertinentes, as
respetivas fontes de dados, principais intervenientes e circuitos de informacao dentro da Faculdade. Numa
fase posterior, procedeu-se ao levantamento de dados e informagdes junto do Conselho Pedagdgico (CP), da
coordenacido do curso e de alguns Servicos e Assessorias da FMUL, nomeadamente da Area Académica. Os
dados quantitativos recolhidos foram alvo de uma andlise estatistica descritiva e comparativa com o ano letivo
anterior, tendo por base a taxa de variacdo. Foi ainda realizada uma andlise reflexiva, pela Coordenadora da
Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo (LCN), com base nas atas de reunides de conselho de ano realizadas entre
a coordenacio, os coordenadores e regentes das Areas Disciplinares (ADs) e Unidades Curriculares (UCs) e os
estudantes das Comissdes de Curso (CC).

O presente Relatdrio de autoavaliacdo do curso pré-graduado da LCN, relativo ao ano letivo 2019/2020,
assenta numa andlise fundamentada, suportada por um conjunto de indicadores, e com base na qual sdo
identificadas ac6es de melhoria e recomendacgdes para o futuro. Uma primeira parte do relatério apresenta
uma caracterizacdo genérica do curso em termos de competéncias, plano de estudos, indicadores de acesso,
estudantes inscritos, mobilidade e internacionalizacdo, bem como uma caracterizacdo das abordagens
pedagdgicas. Uma segunda parte reflete uma andlise em termos de resultados académicos / desempenho dos
estudantes e a avaliagdo destes sobre o curso. Dada a sua relevancia, sdo igualmente analisadas as atividades
extracurriculares oferecidas pela Escola. Por ultimo, tendo em consideracdo os varios dados apresentados e
as respetivas analises, sdo apresentadas a¢Ges de melhoria e recomendac¢des numa ldgica de ciclo de melhoria
continua e garantida da qualidade.

Importa referir que no decorrer do encerramento das instituicGes do ensino superior, devido a pandemia
causada por COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) e, consequentemente, da necessidade de implementagdo
e recurso a programas de ensino a distancia, a FMUL ministrou de forma remota o 2.2 semestre do ano letivo
2019/2020, sem prejuizo da comunidade estudantil, através da realizacdo de aulas por videoconferéncia
(recorrendo a plataforma Zoom) e da realizagdo da avaliagdo do ensino através da plataforma QuizOne, um
sistema de gestdo e avaliacdo digital com uma interface especializada.
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A LCN é ministrada na FMUL desde 2018 (Despacho n.2 4843/2018. D.R. | Série. 94 (2018-05-16) p. 13790-
13793), tendo sido acreditada pela Agéncia de Avaliacdo e Acreditacdo do Ensino Superior (A3ES) em 21 de
abril de 2017, e a sua oferta formativa resulta da acdo conjunta de trés Escolas da Universidade de Lisboa
(ULisboa): Faculdade de Medicina (promotora do projeto), Faculdade de Motricidade Humana (FMHUL) e
Faculdade de Farmacia (FFUL), instituicOes de referéncia na drea das Ciéncias da Saude. Trata-se de um projeto
Unico e inovador no ambito das Ciéncias da Nutricdo em Portugal, onde cada Faculdade contribui com o know-
how especifico e especializado nas areas base de formac¢do académica do Nutricionista.

Este ciclo de estudos proporciona aos futuros nutricionistas conhecimentos Unicos, amparados na experiéncia
de muitos anos que a nossa Escola possui e na estreita proximidade institucional com o Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Norte (CHULN) e com o Instituto de Medicina Molecular Jodo Lobo Antunes (iMM-JLA).

Figura 1 — Caracteriza¢do Geral do Curso de LCN

- Licenciatura
em Ciéncias
da Nutrigao

Faculdade de Medicina da Universidade PR
OBJETIVOS N

DURACAO E REGIME
= Desenvolver uma formagdo consistente, de base sdlida 4 anos (8 semestres)
e completa, apoiada na pratica e na investigagdo cientifica Regime Diurno

investigagdo translacional e a clinica.

= Formar nutricionistas através da aquisigéio de competéncias no
variado leque das suas dreas de atuagdo, dirigindo a sua agdio para
salvaguarda da satde humana

- Transmitir competéncias nas principais dreas de especialidade:
Nutrigdo Clinica, NutrigGe Comunitéria e Satide Publica e
Alimentacdo Coletiva e Restauragdo, mas também relacionadas
com desporto, industria e desenvolvimento alimentar,
investigagGo e ensino.

CREDITOS E GRAU
240 ECTS
Licenciado em Nutrigcdo

- Contribuir para a formagéo académica do Nutricionista com
know-how especifico e especializado, através da agdo conjunta

das Faculdades de Medicina (coordenagdo), de Motricidade E
Humana e de Farmacia, instituigdes de referéncia na drec dos R

Ciéncias da Sadde.

PRE-REQUISITOS

SAIDAS PROFISSIONAIS Tipo: Selegdo
. i L o Grupo A - Comunicagéo

As competéncias adquiridas permitirdo formar um nutricionista )

. . ) interpessoal
de exceléncia, apto a responder as necessidades da sociedade
atual, qualificados para exercer nas dreas de alimentacdo e
nutricéio humana, nutri¢éo clinica, nutrigdo comunitdria e saude
publica, alimentagdo coletiva e restauragdo, desporto, industria v=
agroalimentar, investigagdo e ensino. o

v

ALCN tem por base o Referencial da Ordem dos Nutricionistas para
a formagdo académica do nutricionista em Portugal. Pelo que, apds
conclusdio da licenciatura, o recém-licenciado deverd, para exercer
atividade profissional, obter o reconhecimento junto da Ordem
dos Nutricionistas.

PROVAS DE INGRESSO
02 Biclogia e Geologia
07 Fisica e Quimica
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O presente capitulo de caracterizacdo do curso LCN contempla diferentes dimensdes de analise divididas pelos
seguintes subcapitulos:

2.1. Caracterizagdao das Competéncias: identificacdo e descri¢cao das principais competéncias que se
pretende serem adquiridas pelos estudantes;

2.2. Plano de Estudos e Corpo Docente: distribuicdo das horas de trabalho, inclusive de contato, e
ECTS - European Credit Transfer and Accumulation System, por ano letivo e por unidade curricular e
caracterizacdo do corpo docente da faculdade;

2.3. Dados de Acesso: andlise de dados sobre vagas, candidaturas, coloca¢des, matriculados, notas de
acesso, formas de ingresso e caracterizacao dos novos alunos;

2.4. Estudantes Inscritos: dados de caracterizacdo dos estudantes inscritos, por ano curricular,
género, grupo etdrio e regido de proveniéncia;

2.5. Mobilidade e Internacionalizagdo: dados referentes aos programas de mobilidade (Programa
Erasmus +; Programa Almeida Garrett; Convénios e Protocolos), parcerias, estudantes e docentes
estrangeiros.
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2.1. Caracterizacao das Competéncias

Com o curso de LCN pretende-se:

e Formar licenciados em ciéncias da nutricdo, titulo académico habilitante para a profissdo de
nutricionista, sendo este o profissional de saude que dirige a sua acdo para a salvaguarda da saude
humana através de uma pratica profissional cientificamente comprovada, com base em competéncias
fundamentais para as varias areas de atuacgao;

e Proporcionar o desenvolvimento das competéncias necessarias para a protecao e promocao da saude,
prevencao, controlo e tratamento da doencga, com aplicacdo dos conhecimentos das ciéncias naturais
e exatas, ciéncias sociais, ciéncias médicas e da saude e ciéncias da nutricao;

e Proporcionar conhecimentos relacionados com avaliacdo, diagndstico, prescricdo, intervencao e
monitorizacdo alimentar e nutricional, bem como planeamento, implementacdo, gestdo,
comunicacdo, inovacgdo, seguranca e sustentabilidade alimentar e nutricional;

e Qualificar os estudantes nas areas da alimentacdo e nutricdo humana, nutricdo clinica, nutricdo
comunitdria e salde publica, alimentacdo coletiva e restauragdo, desporto, industria agroalimentar,
marketing, inovacdo e desenvolvimento, investigacdo e ensino.

Os diplomados do Curso de LCN deverdo deter as competéncias necessdrias para o acesso a profissdo de
nutricionista, nomeadamente: competéncias em avaliagdo; competéncias de diagndstico; competéncias de
intervengdo; competéncias em monitorizacdo; competéncias em ética e deontologia; competéncias em
comunicacdo; competéncias digitais; competéncias em gestao; competéncias interpessoais; competéncias de
desenvolvimento pessoal; competéncias de desenvolvimento profissional.
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O curso de LCN confere o grau de licenciatura e é composto por 4 anos curriculares, tendo uma duragdo de 8
semestres e um total de 240 créditos, os quais se distribuem por 48 unidades curriculares repartidas pelas
seguintes areas cientificas: Ciéncias da Nutricdo (59%), Ciéncias Médicas e da Saude (25%), Ciéncias Naturais
e Exatas (11%) e Ciéncias Sociais (5%) (ver quadro 1 e figura 2).

Quadro 1 - Resumo de Plano de Estudos da LCN

Unidades

Ano Curricular Semestre . Tempo de Trabalho  Tempo de Contato ECTS
Curriculares
12 semestre 7 840 297,5 30
12 ano
22 semestre 6 840 309 30
12 semestre 7 840 335 30
22ano
22 semestre 7 840 347,5 30
12 semestre 7 840 varidvel 30
32ano
22 semestre 7 840 345 30
12 semestre 6 840 varidvel 30
42 ano
22 semestre 1 840 90 30
Total 48 6720 variavel 240

Fonte: Plano de Estudos da LCN

No ano letivo 2019/2020 encontravam-se em funcionamento apenas o 1.2 e 0 2.2 anos curriculares, os quais
nao contemplam unidades curriculares opcionais.

A metodologia de ensino assenta em:

Aulas Teoricas — aulas para o plenario dos alunos, interativas de exposi¢do e discussdo dos conteudos
programaticos, permitindo o despertar da curiosidade e da duvida como elementos de ensino-
aprendizagem;

Tedrico-praticas — aulas em que os alunos tém de elaborar solu¢des para situagdes problematicas que
Ihes sdo colocadas, as quais exigem conhecimentos prévios e implicam a elaboragao de raciocinios e
resolucdo de problemas com base no conhecimento prévio adquirido;

Praticas — exposicdo clinica e/ou experimentacdo e/ou formagdo em exercicio para geracdo de
conhecimento através de manuseamento e/ou observacdo direta;

Estagio — aquisicao de conhecimento e competéncia sob orientagdo em contexto real de trabalho da
pratica profissional do nutricionista.

| 10
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ESTRUTURA CURRICULAR

Areas cientificas

Ciéncias da Nutri¢éio
Ciéncias Sociais

Ciéncias Naturais e Exatas
Ciéncias Médicas e da Satde
Subtotal

Total

Figura 2 — Plano de Estudos da LCN

Sigla

CN
cs
CNE
CMS

Obrigatoérios

Créditos

142
12
26
52
232
240

Opcionais

1° ano

Unidades curriculares

1.° semestre

Anatomia
Bioestatistica |

Biologia Molecular e Celular

Area cientifica

Sociologia e Histéria da Alimentagéo

Microbiologia
Quimica dos Alimentos
Saude Pudblica

2° semestre

Bioquimica
Fisiologia
Genética
Histologia
Psicologia

Alimentacdio e Nutrigdo Humana

Tipo

Tempo de trabalho (h)

Total Contacto

140 40
12 40
12 40
12 45
12 40
140 525
12 40

140 50
168 44
nz 45
nz 40
12 40
196 90

Relatdrio de Autoavaliagdo da Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo | 2019/2020
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Tempo de trabalho (h)

Unidades curriculares Area cientifica  Tipo

Total Contacto

1° semestre

Epidemiologia Nutricional 4
Farmacologia CMS Sem. nz2 45 4
Avaliagdio Nutricional CN Sem. 140 45 5
Imunologia CMS Sem. nz 40 4
Patologial cMS  Sem. M2 | 40 4
Nutrigd@io no Ciclo de Vida CN Sem. 140 75 5
Legislacéio e Normalizagdo Alimentar CN Sem. n2 45 4

2° semestre

Contaminantes Alimentares 4
Modificagéo Comportamental em Satde cs Sem. nz 45 4
Bioguimica Clinica CNE Sem. nz 525 4
Gastrotecnia CN Sem. nz 45 4
Fisiologia do exercicio CMS Sem. nz . 45 4
Patologia |l CcMS Sem. 140 40 5
Toxicologia dos Alimentos CN Sem. 140 45 5

3°ano

Tempo de trabalho (h)

Unidades curriculares Area cientifica Tipo
Total Contacto
Dietoterapia | CN Sem. 140 60 5
Etica e Deontologia Profissional CN Sem. n2 45 4
Andlise e Conservagdo dos Alimentos CN Sem. 140 525 5
Seguranga dos Alimentos CN Sem. n2 45 4
Marketing Alimentar e Nutricional CN Sem. 12 45 4
Gestéo em Alimentagdo CN Sem. nz 45 4
Opgdio* cMS Sem. nz Varidavel 4

2° semestre

Dietoterapia ll CN Sem. 140 60 5
Metodologias de Investigagdo CN Sem. 12 45 A
Nutri¢éo Comunitdria CN Sem. 140 60 5
Exercicio na Satde e Doenca CMS Sem. 1z 45 4
Politica Nutricional CN Sem. 12 45 4
Tecnologia Alimentar e Inovagdo CN Sem. 12 45 4
Nutri¢do, Obesidade e Controlo de Peso CN Sem. nz 45 4

* A escolher do elenco das Unidades Curriculares Opcionais

| 12
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4° ano

Tempo de trabalho (h)

Unidades curriculares Area cientifica  Tipo

Total Contacto

1.° semestre

Bioestatistica ll CNE Sem. 12 40 4
Investigagdo Aplicada CN Sem. 224 45 8
Nutrigdo Artificial CN Sem. 140 60 5
Nutri¢do no Desporto CN Sem. 140 45 5
Qualidade Alimentar e Sistemas de Gestdo CN Sem. 12 45 4
Opgdo* CMS Sem. n2 Varidvel 4

2° semestre

Estdgio em Ciéncias da Nutrigdio CN Sem. 840 90 30

* A escolher do elenco das Unidades Curriculares Opcionais

UNIDADES CURRICULARES OPCIONAIS

O elenco de unidades curriculares opcionais é definido anualmente pelo érgdo estatutariamente competente.

Ao nivel do Corpo Docente, a FMUL conta com a colaboragdo de 645 docentes, nomeadamente Professores
Assistentes ou equiparados (405 docentes) (quadro 2). Tendo em consideracdo o regime de prestacdo de
servico, a maioria do corpo docente encontra-se a tempo parcial (573 docentes) e, em termos de vinculo por
tempo determinado (567 docentes) (quadro 3).

Quadro 2 - Corpo Docente da FMUL por Categorias (N.2 e ETI's)

Categorias 2020
N.2 27
Professor Catedratico ou equiparado
ETl's 19,3
N.2 42
Professor Associado ou equiparado
ETIl's 27,25
N.2 171
Professor Auxiliar ou equiparado
ETl's 58,85
N.2 405
Professor Assistente ou equiparado
ETl's 103,55
N.2 645
Total
ETl's 208,95

Fonte: Area de Recursos Humanos e Vencimentos

| 13
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Quadro 3 - Corpo Docente da FMUL segundo o Regime e Vinculo em 2020

Regime Regime de prestacdo de Servico Vinculo
Total
Categories efetivos De Carreira Convidado Dedicaféo WSS Tem;.w ,ECDU ) t(?mpo Edce[t):r::\:‘:: Visitante
Exclusiva Integral Parcial indeterminado Jarte- A
Catedratico 27 19 8 8 11 8 19 5 3
Associado 42 24 18 12 12 18 24 17 1
Auxiliar 171 29 142 24 5 142 29 140 2
Assistente 405 0 405 0 0 405 0 405 0
Monitor 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 645 72 573 44 28 573 72 567 6
Docente livre 241 0 0 0 0 0 0 0 0

Fonte: Area de Recursos Humanos e Vencimentos

O curso da LCN da FMUL distingue-se de cursos similares em alguns aspetos:

Ciclo de Estudo em parceria com vdrias Faculdades - FMUL, FFUL e FMHUL;

Reconhecido papel histérico da FMUL na nutricdo em Portugal, sendo a FFUL e FMHUL também
instituicdes de referéncia nas areas das Ciéncias da Saude;

Plano de estudos adaptado ao referencial de formacdo académica do nutricionista desenvolvido pela
Ordem dos Nutricionistas (ON);

Envolvimento de Escolas com corpo docente com dominios do conhecimento diferentes, mas
complementares;

Corpo docente multidisciplinar e altamente qualificado nas diferentes areas do Ciclo de Estudo e nas
trés areas predominantes de atuacdo do nutricionista;

Possibilidade de intercambio de docentes entre as diferentes Escolas;
Corpo docente com envolvimento em projetos internacionais;

Mestrados/Doutoramentos na area da nutricdo na FMUL e nas areas das Ciéncias da Saude nas trés
Escolas;

Disponibilidade de recursos laboratoriais de qualidade;
Relagdo institucional com o Centro Académico de Medicina de Lisboa (CAML) (CHULN e iMM-JLA);

RelagBes institucionais com instituicdes afiliadas da FMUL e com outras entidades através da FFUL e
FMHUL, que potenciam o processo de ensino-aprendizagem e a mobilidade estudantes/docentes;

Escolas com centros de investigacdo de referéncia e ligagdo estreita a centros de investigacdo de
referéncia, iIMM-JLA, Instituto de Saude Ambiental (ISAMB), Laboratério de Nutricdo, CIPER e
iMed.ULisboa, potenciando a investigacdo na area da alimentacdo e nutrigao.
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2.3. Dados de Acesso

A LCN tem-se revelado um curso atrativo para os estudantes do secundario, registando no ano letivo
2019/2020 um elevado numero de candidaturas, 215 para 28 vagas (quadro 4) no dmbito do Concurso
Nacional de Acesso (Regime Geral), e um indice de satisfacdo da procura de 1,36. A nota minima de acesso foi
de 156,3 e a nota média de ingresso 162,9 (quadro 5). E ainda de salientar que, a maioria dos estudantes (27)
ingressou através do contingente geral (quadro 7).

Para além do Concurso Nacional de Acesso (Regime Geral), ingressaram 5 estudantes através de Regimes
Especiais de Acesso, incluindo Concurso Especial de Acesso para Estudantes Estrangeiros (quadros 8).

No total, incluindo o Regime Geral e os Regimes Especiais, foram colocados 33 estudantes, sendo o indice de
colocagdes de 1,18 (quadro 6).

Quadro 4 - Vagas da LCN

Ano Letivo
Vagas

2019/2020
Concurso Nacional de Acesso (Regime 28
Geral)
Concursos Nacional de Acesso (Regimes L
Especiais) ]

Total de Vagas 28

Fonte: Area Académica

Quadro 5 - Indicadores do Concurso Nacional de Acesso (Regime Geral) a LCN (12 ano; 12 vez; 12 fase)

Ano Letivo

2019/2020
Vagas 28
Candidaturas 215
Candidatos em 1.2 opgao 38
Nota minima de ingresso 156,3
Nota média de ingresso 162,9
indice de satisfagdo na procura * 1,36
Candidaturas/ Vagas 7,68

* Ratio entre o n.2 de candidatos em 1.2 opgdo e n.2 de vagas
Fonte: Area Académica
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Quadro 6 - Indicadores do Concurso Nacional de Acesso na LCN

Ano Letivo

2019/2020
Colocados * 33
Matriculados 57
indice de colocagdes ** 1,18
Colocados/Vagas 1,18
Matriculados/Colocados 1,73
Matriculados/Vagas 2,04

* Entende-se por colocados o n.2 de alunos que ingressaram na LCN,
tanto pelo regime geral como pelos regimes especiais de acesso

** Ratio entre o n.2 de estudantes colocados e o n.2 de vagas

Fonte: Area Académica

Quadro 7 - Estudantes provenientes do Concurso Nacional de Acesso a LCN segundo Forma de Ingresso

Forma de Ingresso ALt
d 2019/2020
Contigente geral 27
Candidatos oriundos da RA dos 0
Acores
Candidatos oriundos da RA da
Concurso Madei 0
Nacional de adeira
Acesso

i Candidatos emigrantes portugueses
[regime geral] s : 1
e familiares que com eles residam

Candidatos militares em regime de
contrato

Candidatos com deficiéncia fisica ou
sensorial

Portugueses bolseiros no
estrangeiro e funciondrios publicos 0
em missdo oficial no estrangeiro

Bolseiros Nacionais dos PALOP 2

Missdo diplomatica acreditada em

Concurso Portugal

Nacional de X .
Praticantes desportivos de Alto
Acesso Rk 1
Rendimento

[regimes

especiais] - . -
Missdo diplomatica portuguesa no 0
estrangeiro
Oficiais das Forgcas Armadas o
portuguesas
Naturais e filhos naturais de Timor- o
Leste

Total 31

Fonte: Area Académica

Relatdrio de Autoavaliagdo da Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo | 2019/2020
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Quadro 8 - Estudantes provenientes de Concursos e Regimes Especiais de Acesso a LCN segundo Forma de Ingresso

Forma de Ingresso Ano Letivo
2 2019/2020
Concurso Especial de Acesso para 0
maiores de 23 anos
Concurso Especial para Acesso para )
Estudantes Internacionais
Mudanca de parinstituicdo/curso 0
Reingresso 0
Total 2

Fonte: Area Académica

Os novos alunos da LCN (1.2 ano, 1.2 vez, 1.2 fase) sdo maioritariamente do género feminino (91%) (quadro 9),
tém menos de 19 anos (91%) (quadro 10) e sdo provenientes da grande Lisboa (73%) (quadro 11). Quanto a
origem socioecondmica, 0s pais tém maioritariamente o ensino secundario ou ensino superior (86%) e estdo
empregados (86%) (quadros 12 e 13).

Quadro 9 — Novos Alunos da LCN (1.2 ano, 1.2 vez, 1.2 fase) por Género

Ano Letivo 2019/2020
Género
N %
Masculino 3 9%
Feminino 30 91%
Total 33 100%

Fonte: Area Académica

Quadro 10 — Novos Alunos da LCN (1.2 ano, 1.2 vez, 1.2 fase) por Escaldo Etario

Ano Letivo 2019/2020
Escaldo Etério
N %
<19 anos 30 91%
20-24 anos 3 9%
25-29 anos 0 0%
30-34 anos 0 0%
35-39 anos 0 0%
> 40 anos 0 0%
Total 33 100%

Fonte: Area Académica

| 17



l o

LSEDL piasmasos Relatério de Autoavaliagdo da Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo | 2019/2020
wmsen LISBOA

Quadro 11 - Novos Alunos da LCN (1.2 ano, 1.2 vez, 1.2 fase) segundo Regido de Proveniéncia

Ano Letivo 2019/2020
Regido de Proveniéncia

N %
Norte 0 0%
Centro 2 6%
Lisboa 24 73%
Portugal Alentejo 3 9%
Algarve 0 0%
llhas 0 0%
Total 29 88%
Paises EU 0 0%
PALOP 3 9%
Estrangeiro
Outros Paises ndo EU 1 3%
Total 4 12%
Total 33 100%

Fonte: Area Académica

Quadro 12 - Novos Alunos da LCN (1.2 ano, 1.2 vez, 1.2 fase) segundo Origem Socioeconémica/Escolaridade dos Pais

Ano Letivo 2019/2020
HabilitagGes Literarias

N %
Ensino Superior 28 42%
Ensino Secundario 20 30%
Ensino Basico - 3.2 Ciclo 5 8%
Ensino Basico - 2.2 Ciclo 5 8%
Ensino Basico - 1.2 Ciclo 4 6%
Outros 4 6%

Fonte: Area Académica

Quadro 13 - Novos Alunos da LCN (1.2 ano, 1.2 vez, 1.2 fase) segundo Origem Socioeconémica/Situagio Profissional dos Pais

Ano Letivo 2019/2020
Situagdo Profissional

N %
Empregados 57 86%
Desempregados 2 3%
Reformados 4 6%
Outros 3 5%

Fonte: Area Académica
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2.4. Estudantes Inscritos
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No ano letivo 2019/2020 ainda ndo se encontravam em funcionamento o 3.2 e 0 4.2 anos curriculares da LCN.
Assim sendo, estavam inscritos 57 estudantes no 1.2 e no 2.2 anos curriculares (quadro 14).

A maioria dos estudantes sdo do género feminino (91%) (quadro 16), tém menos de 19 anos (84%) (quadro

17) e sdo de nacionalidade portuguesa (89%) (quadro 18).

Todos os estudantes estdo a tempo integral (quadro 19) e 19% estdo abrangidos por situacbes especificas, a

maioria dos quais Bolseiros (82%) (quadro 20).

Quadro 14 - Estudantes da LCN por Ano Curricular

Ano Letivo 2019/2020
Ano curricular
N %
1.2ano 35 61%
22 ano 22 39%
3%2ano na. n.a.
42 ano na. n.a.
Total 57 100%

Fonte: Area Académica

Quadro 15 - Estudantes da LCN segundo a Tipologia

Estudantes LCN

Estudantes novos que
ingressaram no 1.2 ano

Estudantes novos que
ingressaram noutros anos

Estudantes 2.2 ano e repetentes
1.2 ano

Total

Fonte: Area Académica

Ano Letivo
2019/2020

33

24

57

Quadro 16 - Estudantes da LCN por Género

Ano Letivo 2019/2020
Género
N %
Masculino 5 9%
Feminino 52 91%
Total 57 100%

Fonte: Area Académica
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Quadro 17 - Estudantes da LCN por Escaldo Etario

<19 anos 48 84%
20-24 anos 8 14%
25-29 anos 0 0%
30-34 anos 0 0%
35-39 anos 0 0%
240 anos 1 2%
Total 57 100%

Fonte: Area Académica

Quadro 18 - Estudantes da LCN por Nacionalidade

Portugal 51 89%
Paises EU 0 0%
PALOP 4 7%
Estrangeiros
Outros Paises ndo EU 2 4%
Total 6 11%
Total 57 100%

Fonte: Area Académica

Quadro 19 - Estudantes da LCN segundo o Regime de Frequéncia

Tempo integral 57 100%

Tempo parcial 0 0%

Fonte: Area Académica
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Quadro 20 - Estudantes da LCN segundo Situacdes Especificas/Estatutos

) Ano Letivo 2019/2020
Situagoes especificas
N %
Bolseiros 9 82%
Trabalhador Estudante 0 0%
Estudante Bombeiro 0 0%
Estudante em gozo de Maternidade /
. 0 0%
Paternidade
Estudante Dirigente Associativo 0 0%
Praticantes desportivos de Alto Rendimento 1 9%
Alunos com NEE's 1 9%
Total 11 100%
Estudantes com situagdes especificas e
u ituag pecifi 19%

estatutos/estudantes inscritos (racio)

Fonte: Area Académica
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No que respeita a mobilidade académica, dada a situagdo epidemioldgica causada pela pandemia COVID-19,
todas as modalidades de mobilidade (incoming e outgoing) envolvendo a comunidade FMUL foram canceladas
em 2020 (despacho 43/2020, 25 de maio).

Porém, em circunstancias normais, os estudantes da LCN a partir do 3.2 ano curricular tém a possibilidade de
realizar periodos de estudos e/ou estagios fora da Faculdade, em outras instituicdes de ensino no pais e no
estrangeiro. Uma vez que, em 2019/2020 s6 decorreram o 1.2 e 2.2 anos curriculares, o cancelamento da
mobilidade académica ndo teve impacto na LCN.

A FMUL promove e incentiva a realizacdo destas mobilidades junto dos seus estudantes, convicta dos
beneficios que tais experiéncias trazem a sua formacdo enquanto futuros profissionais de saude, no plano
profissional e pessoal.

Assim, a FMUL dispde de uma unidade vocacionada para a gestdo da mobilidade académica, responsavel pela
organizacao, coordenacdo e administracdo dos vdrios programas de mobilidade nacional e internacional,
nomeadamente:

Programa Almeida Garrett - Programa de intercambio de estudantes universitarios nacionais;

Programa ERASMUS+ - Programa de ensino e formacdo da Unido Europeia, que promove atividades
de mobilidade para estudantes, pessoal docente e ndo docente, dentro do espaco europeu;

Convénios e Protocolos - Convénios e protocolos da Reitoria da ULisboa com instituicées do mundo
inteiro das mais diferentes areas, as quais os estudantes da FMUL podem aceder;

Contratos individuais: Periodo de estudo em outras instituicdes, ao abrigo de contratos individuais,
desde que a instituicdo destinataria e a de origem o aprovem.

No quadro do Programa Erasmus+, a FMUL tem parcerias com 55 instituicdes, distribuidas por 11 paises
europeus; sendo ainda parceira, através de protocolos de mobilidade, com 4 instituicdes em 3 paises
diferentes (ver figura 3).
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Figura 3 — Instituigdes Parceiras no ambito da Mobilidade de Estudos (Erasmus+ e Protocolos)
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Fonte: Relatdrio de Atividades 2020 da FMUL

Com o intuito de reforcar as relagdes de cooperagdo nacional e internacional, a nossa Escola procura sempre
fomentar, dinamizar e ampliar a rede de parcerias nas vertentes do ensino, clinica e investigagdo, havendo
varios protocolos estabelecidos nesse ambito, conforme se pode verificar na figura 4.
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Figura 4 — Protocolos em vigor e novos protocolos em 2020
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Fonte: Relatério de Atividades 2020 da FMUL

A internacionalizagdo na LCN estd presente de forma residual, quer através de estudantes inscritos
estrangeiros (11%), quer através de docentes estrangeiros (3%) (quadro 21).

Quadro 21 - Internacionaliza¢do da LCN

Ano Letivo

2019/2020
Estudantes estrangeiros 6
Graduados estrangeiros n.a.
Estudantes estrangeiros/Estudantes inscritos 11%
Graduados estrangeiros/Graduados n.a.
Docentes estrangeiros * 18
Docentes estrangeiros/Docentes * 3%

* Docentes no ano de 2020 (ano civil)
Fonte: Area Académica
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No presente capitulo encontra-se uma descricdo sumadria das abordagens pedagdgicas realizadas no ambito
da LCN, informacdo sobre metodologias de ensino, eventuais alteracdes e adaptacdes realizadas ao plano de
estudos, entre outras, de forma a proporcionar uma formacdo orientada para o desenvolvimento das
competéncias dos estudantes da LCN.

A tipologia das aulas contempla sobretudo sessdes tedricas, tedrico-praticas, praticas, orientagao tutorial e
estagio. Esta conjugacao permite uma consolidagao pedagdgica na transmissdo de conhecimentos e aptiddes
em conformidade com as necessidades dos estudantes e permite a aplicacdo de competéncias adquiridas em
contexto real da atividade profissional.

Em cada UC é disponibilizado aos estudantes a Ficha de Unidade Curricular (FUC), onde consta informacao
sobre: ECTS; horas de contacto; corpo docente; objetivos de aprendizagem; contelddos programaticos;
metodologia de ensino e avaliacao; bibliografia recomendada; outras informagdes importantes, como
contatos do secretariado, horario de atendimento.

A maioria das UCs utilizam o Moodle como ferramenta de e-learning, possibilitando a interacdo permanente
entre docentes e discentes. O ano letivo 2019/2020 foi marcado pela efetiva descontinuidade da antiga
plataforma procedendo-se a sua substituicdo pela nova versdo em vigor. Esta é uma plataforma utlizada,
sobretudo, para disponibilizar materiais pedagdgicos nas varias dreas disciplinares, designadamente:
conteudos programaticos e respetiva calendarizacdo; metodologia e avaliacdo da aprendizagem; constituicdo
das turmas praticas e/ou tedrico-praticas e respetivos docentes; apresentacGes das aulas; calendario/datas
de exames; procedimentos relativos a consulta e revisdo de prova; avisos sobre modificacdes/alteracdes de
qualquer informacdo letiva ja disponibilizada (alteracdes de temas, locais/hordrios de aulas e/ou de
avalia¢Oes). Porém, ainda oferece outras potencialidades igualmente Uteis, como: noticias, divulgacdo direta
aos alunos de informacdes e/ou avisos de ultima hora de assuntos académicos e administrativos; referendo,
como inscricdo do aluno a distancia em aulas prdticas, seminarios e eventos; e avaliacdo do ensino, como
inquéritos por questiondrio a medida de cada unidade curricular.

Ainda no ambito pedagdgico, é de salientar que a Unidade de Tecnologias de Informagdo e Multimédia da
FMUL desempenha um importante papel no apoio a elaboracdo de ferramentas didaticas especificas para
varios docentes.

Outra iniciativa bastante influente na nossa Escola é o Dia da Pedagogia e Educacdo Médica, mais conhecido
por BeyonMed, um evento realizado anualmente e organizado pela Associa¢ao de Estudantes da Faculdade
de Medicina de Lisboa (AEFML) e o CP, tratando-se de um momento privilegiado entre docentes, estudantes
e convidados externos a FMUL onde debatem questdes pedagdgicas.

O apoio pedagdgico é reforcado com infraestruturas, como bibliotecas, salas de estudo e locais de trabalho
que atingem mais de 1 710 lugares, sendo mesmo disponibilizados espacos pedagdgicos 24h/dia.

Uma vez que o 2.2 semestre foi ministrado a distancia, através da realizacdo de aulas por videoconferéncia
(via Zoom) e da avaliacdo do ensino através da plataforma QuizOne, houve assim necessidade de adaptar as
metodologias de ensino e pedagodgicas, de forma a comprometer o minimo possivel a aquisicdo de
conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias.
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Monitorizar, avaliar e implementar melhorias ao nivel dos diferentes ciclos de estudo envolvendo as partes
interessadas relevantes e assegurando a exceléncia do ensino, é uma pratica comum na FMUL. Neste sentido,
os docentes e estudantes estdo representados em diversos 6rgdos, comissGes e grupos de trabalho,
designadamente:

Conselho Pedagodgico

Conselho Cientifico (sem representantes dos estudantes)
Coordenacdo da LCN (sem representantes dos estudantes)
Comissoes de Curso (sem representantes dos docentes)
Comissdo de Avaliagdo Interna (CAl)

AEFML (sem representantes dos docentes)

Em conjunto todos trabalham ativamente para uma eficaz avaliacdo da oferta formativa; auscultacdo das
partes interessadas relevantes no processo de ensino-aprendizagem e avaliacdo da sua satisfacado;
monitorizacdo e avaliacdo dos resultados do processo de ensino-aprendizagem; implementacdo das acbes de
melhoria complementares e inovadoras no processo de ensino-aprendizagem. Existe, portanto, um papel
ativo tanto dos docentes como dos estudantes no processo de ensino-aprendizagem, contribuindo de forma
significativa para a promocgao e garantia de um ensino de exceléncia na LCN.

O acompanhamento e a avaliacdo periddica do ciclo de estudos sdo realizados através dos resultados
académicos, ou seja, do desempenho dos estudantes, bem como através dos resultados de inquéritos
aplicados aos mesmos sobre a qualidade do ensino. Estes sdo alvo de andlise e de debate em reunides de
conselho de ano, realizadas no final de cada semestre entre a coordenadora do curso, coordenadores e
regentes das ADs e UCs e estudantes representantes das CC, onde é efetuada uma apreciacdo global do
processo pedagdgico do semestre, e onde sdo apresentadas e discutidas propostas de melhoria, informacgdes
estas registadas em atas. Perante os resultados académicos dos estudantes e a avaliacdo destes do ensino sdo
identificadas, sempre que se justifique, medidas de apoio ao sucesso escolar.

Este capitulo contempla assim informacédo detalhada sobre a avaliagdo global da LCN no ano letivo 2019/2020,
nomeadamente:

4.1. Resultados Académicos: dados de sucesso por ano e unidade curricular; dados de retencdo e
abandono escolar, por ano curricular;

4.2. Avaliagdo do Ensino/Aprendizagem: anilise dos resultados dos inquéritos aplicados aos
estudantes sobre o funcionamento das unidades curriculares e desempenho dos docentes;

4.3. Medidas de Apoio ao Sucesso Escolar: descricio de medidas tomadas para a melhoria dos
indicadores de sucesso;

4.4. Atividades Extracurriculares: analise das diversas atividades disponiveis para os alunos na area
da formacdo e do desenvolvimento de competéncias transversais fora do ambito curricular;

4.5. Indicadores de empregabilidade: informacdo sobre saidas profissionais apds a conclusdo do ciclo
de estudos.
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A avaliagcdo do desempenho dos alunos acompanha a tipologia das aulas, que por sua vez acompanha os
objetivos das UCs. Os exames tedricos avaliam a aquisicdo de conhecimentos e a elaboracdo de raciocinios
conducentes a solugdes de situacdes problematicas. A avaliacdo pratica permite aferir o grau de incorporacao
de competéncias e aptiddes ligadas ao peso no calculo da nota final da maioria das UCs, em conformidade
com o ensino moderno praticado na FMUL, centrado no estudante e orientado ndo sé para o "saber saber",
mas também para o "saber fazer", "saber comunicar" e "saber aprender". Os resultados dos momentos de
avaliagdo sdo monitorizados e aferidos em relagdo aos objetivos das UCs.

Os exames de escolha multipla sdo alvo de correcao por leitura ética, permitindo que os alunos, pouco tempo
apdés o exame, tenham acesso, através de uma mensagem de correio eletrénico, ndo apenas a imagem
digitalizada da sua folha de resposta, mas também a um ficheiro Excel com a classificacao obtida e registo das
perguntas certas e erradas. Para os docentes permite ainda a producdo de relatérios de “Andlise Estrutural de
Exames”, com os resultados dos exames e ainda com os seguintes indicadores: indice de dificuldade e indice
de discriminacdo de cada questdo; coeficiente de fiabilidade, indice de dificuldade e indice de discriminacao
do exame.

No geral, no ano letivo 2019/2020 a LCN apresenta taxas de avaliacdo, de sucesso e de aprovagio elevadas e
com uma ligeira evolugdo positiva comparando com ano letivo anterior (quadros 22).

Quadro 22 - Indicadores de Sucesso Global no Nucleo Curricular Obrigatério da LCN

Ano Letivo 2019/2020 Ano Letivo 2018/2019 Taxa de Variagdo
Ano Curricular
M Taxade Taxade Taxade ‘ . Taxade Taxade Taxade i R Taxade Taxade Taxade
nscrigoes Avaliagdo? Sucesso® Aprovagio* nscrigoes Avaliagdo? Sucesso® Aprovagio® nscrigoes Avaliagdo? Sucesso® Aprovagio®
12 ano 437 90% 80% 89% 339 92% 87% 94% 29% -3% -8% -6%
22 ano 305 97% 96% 99% n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a.
32 ano n.a. n.a. n.a. na. na. na. na. na. na. na. na. na.
42 ano n.a. n.a. n.a. na. na. na. na. na. na. na. na. na.
Total 742 94% 88% 94% 339 92% 87% 94% 119% 1% 1% 0%

Fonte: Area Académica

" Por Inscricbes entende-se o somatdrio de todos os estudantes inscritos numa UC/médulo

2 por Taxa de Avaliacdo entende-se o racio entre o total de estudantes avaliados e o total de estudantes inscritos nas UCs/mddulos desse ano curricular
3 Por Taxa de Sucesso entende-se o racio entre o total de estudantes aprovados e o total de estudantes inscritos nas UCs/mdédulos desse ano curricular
4 Por Taxa de Aprovacdo entende-se o ricio entre o total de estudantes aprovados e o total de estudantes avaliados nas UCs/mddulos desse ano
curricular
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1.2 Ano — Nucleo Obrigatoério

No geral, no ano letivo 2019/2020 registou-se um aumento das inscrigdes (29%) e das avaliagdes (26%) nas
varias UC’s. As aprovactes e a média da classificagdo também aumentaram (18% e 6%, respetivamente). No
entanto, houve excecdes em algumas UC's, registando-se uma reducdao das aprovacdes em Genética,
Alimentacdo e Nutricdo Humana e uma ligeira reducdo da média de classificacdo em Genética, Biologia
Molecular e Celular, Anatomia (quadro 23).

No 1.2 ano houve um ligeiro decréscimo da taxa de avaliacdo (3%), da taxa de aprovacdo (6%) e da taxa de
sucesso (8%) (quadro 22).

Quadro 23 - Indicadores de Sucesso no 1.2 Ano da LCN por Unidade Curricular | Nticleo Curricular Obrigatério

Ano Nicleo Curricular Ano Letivo 2019/2020 Ano Letivo 2018/2019 Taxa de Variagéo
Curricular Unidade Curricul R . Média o ., . Média InscricBes’  AvaliacBes® A sest Média
nidade Curricular nscrigées IS ATEERS g Classificago  'ecrisBes’ valiagbe RS gy
Alimentagdo e Nutrigdo Humana 32 25 22 15,45 25 24 23 14,61 28% 4% -4% 6%
Anatomia 33 33 29 15,66 26 25 23 16,04 27% 32% 26% -2%
Bioestatistica | 36 36 29 16,69 29 27 24 14,92 24% 33% 21% 12%
Biologia Moleculare Celular 33 28 27 14,63 26 24 23 15,22 27% 17% 17% -4%
Bioquimica 33 26 24 16,17 25 22 21 14,81 32% 18% 14% 9%
Fisiologia 33 30 28 14,82 25 23 23 12,09 32% 30% 22% 23%
Genética 30 26 22 12,86 25 24 24 13%75) 20% 8% -8% -6%
12ano

Histologia 39 26 23 13,09 24 21 14 12,86 63% 24% 64% 2%
Microbiologia 35 35 26 14,23 25 22 20 12,65 40% 59% 30% 12%
Psicologia 32 27 26 16,31 25 23 23 15,22 28% 17% 13% 7%
Quimica dos Alimentos 34 34 30 13,6 28 26 25 12,36 21% 31% 20% 10%
Satde Publica 33 33 29 14,45 28 26 26 13,54 18% 27% 12% 7%
Sociologia e Histdria de Alimentagdo 34 34 34 17,21 28 26 26 15,65 21% 31% 31% 10%

TOTAL 437 393 349 15,01 339 313 295 14,13 29% 26% 18% 6%

" Por Inscrigdes entende-se 0 somatdrio de todos os estudantes inscritos numa UC/médulo

2 Por AvaliagBes entende-se o0 somatdrio de todos os estudantes avaliados numa UC/médulo

3 Por Aprovagbes entende-se o0 somatdrio de todos os estudantes aprovados numa UC/mddulo
Fonte: Area Académica

2.2 Ano - Nucleo Obrigatério

Dado que o 2.2 ano curricular da LCN n3o se encontrava a ser lecionado no ano letivo 2018/2019,
impossibilitando assim qualquer comparagio, apenas é possivel aferir que em 2019/2020 as taxas de avalia¢do
e aprovacgao estdo muito préximas dos 100%, o que se traduz num elevado sucesso escolar (quadro 24).
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Quadro 24 - Indicadores de Sucesso no 2.2 Ano da LCN por Unidade Curricular | Nucleo Curricular Obrigatério

Nicleo Curricular

Unidade Curricular

Avaliagdo Nutricional

Bioquimica Clinica

Contaminantes Alimentares

Epidemiologia Nutricional

Farmacologia

Fisiologia do exercicio

Gastrotecnia

Imunologia

Legislagdo e Normalizagdo Alimentar

Modificagdo Comportamental em Satde

Nutri¢do no Ciclo de Vida

Patologia |

Patologia Il

Toxicologia dos Alimentos

TOTAL

Ano Letivo 2019/2020

Inscrigdes'

22

22

21

22

21

21

22

22

22

22

22

23

22

21

305

Avaliagdes®

21

21

297

Aprovagdes®

21

22

21

21

20

21

22

19

21

21

21

21

22

21

294
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Média

Classificagdo

16,38

15,27

14,19

15,43

13,95

13,29

14,59

14,58

15,57

17,48

14,71

13,86

16,73

16,43

15,18

Ano Letivo 2018/2019

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

n.a.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

" Por Inscricdes entende-se o somatdrio de todos os estudantes inscritos numa UC/médulo

2 Por Avaliagdes entende-se o somatério de todos os estudantes avaliados numa UC/mdédulo

3 Por Aprovagdes entende-se o somatério de todos os estudantes aprovados numa UC/médulo
Fonte: Area Académica

na.

Média

Classificagdo

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

Taxa de Variagdo

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

na.

n.a.

Média
Classificagdo
n.a.
n.a.
n.a.
n.a.
n.a.
n.a.
n.a.
n.a.
n.a.
n.a.
n.a.
n.a.
n.a.

na.

na.
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Retengdes e Abandono Escolar na LCN

No ano letivo 2019/2020 a taxa de retencdo na LCN foi de 7% e a taxa de abandono de 17%. Foi no 1.2 ano
gue se registou apenas 2 retengdes, ao contrario dos abandonos, registando-se apenas no 12 ano (5) (quadros
25 e 26).

Quadro 25 - Retengbes* na LCN

Ano Letivo Ano Letivo Taxa de

Ano Curricul
no Curricular 2019/2020  2018/2019 Variagdo

1.2ano 2 0 100%
2.2 ano 0 n.a. n.a.
3.2ano n.a. n.a. n.a.
4.2 ano n.a. n.a. n.a.
Total 2 0 100%
Taxa de
. 7% n.a. n.a.
retencao

Fonte: Area Académica

* Retengbes — n.2 de estudantes que ficam retidos no ano curricular em que
estdo inscritos, ndo transitando assim para o ano curricular seguinte.

Taxa de Retencdes = (Total de Retengdes / Total de Estudantes Inscritos) x 100
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Quadro 26 - Abandono* Escolar na LCN

Ano Curricular

1.2ano

2.2 ano

3.2 ano

4.2 ano

Total

Taxa de
abandono

Fonte: Area Académica

Ano Letivo
2019/2020

n.a.

n.a.

17%

Ano Letivo
2018/2019

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

Taxa de
Variagcao

100%

100%

n.a.

* Abandono Escolar - n.2 de estudantes desistentes (ndo efetivaram a sua
inscrigdo) e ao n.2 de estudantes anulados (inscreveram-se e posteriormente

solicitaram a anulagdo da sua inscrigdo).

Taxa de abandonos = (Total de abandonos / Total de Estudantes Inscritos) x 100

Relatdrio de Autoavaliagdo da Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo | 2019/2020
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4.2. Avaliacdo do Ensino/Aprendizagem

A anadlise da avaliagdo do ensino/aprendizagem é baseada nos relatérios de avaliagdo do ensino, os quais
apresentam o nivel de satisfacdo dos estudantes sobre o ensino e a qualidade pedagdgica nos diferentes anos
e unidades curriculares da LCN, bem como na andlise das atas das reunides de coordenagdo de ano. As
reunides de avaliacdo do processo ensino-aprendizagem entre coordenacdo, regentes e comissdes de curso
toraram-se numa medida efetiva para definicdo conjunto de aspetos a melhorar e identificacdo de medidas
de melhoria a serem implantadas nos anos seguintes .

Os relatdrios de avaliacdo do ensino incidem sobre os resultados dos inquéritos por questionario aplicados
aos estudantes via online, que avaliam: a organizacdo da UC; aquisicio e/ou desenvolvimento de
competéncias; método de avaliacdo (adequacdo); método de avaliacdo (equidade); avaliagdo dos docentes.
Os dados explorados nos relatdrios compreendem uma analise estatistica univariada; os resultados reportam-
se meramente a amostra e ndo ao universo da FMUL; e a andlise de dados tem como suporte o programa
estatistico de interpretacdo de dados SPSS (Statistical Package for Social Sciences). Para cada indicador
(questdo) sdo tidos em conta os seguintes dados: (N) Niumero de alunos que respondeu a essa questdo /
frequéncias; (ME) Mediana e (MO) Moda. No entanto, optou-se por considerar a Moda, por ser o valor que
representa o conjunto de valores de observacées que é mais vezes observado ou, por outras palavras, o valor
efetivo com maior frequéncia absoluta.

Relativamente ao ano letivo de 2019/2020, periodo em analise, importa referir que existe a particularidade
de o método de ensino ter sido diferente nos dois semestres, pois no 1.2 semestre o ensino realizou-se
presencialmente e, no 2.2 semestre, devido a pandemia por COVID-19, o ensino teve de ser ministrado de
forma remota, essencialmente por videoconferéncia. O inquérito foi assim adaptado e os indicadores de
avaliacdo do ensino diferem, bem como a respetiva escala.

O nivel de concordancia aplicado a cada questdo dos inquéritos tem as seguintes legendas:
e Inquérito do 1.2 semestre de 2019/2020 e 1.2 e 2.2 semestres de 2018/2019
2 3 4 5 6 7
Totalmente Totalmente

e Inquérito 2.2 semestre de 2019/2020

3- Nem
(B 2- Discordo concordo 5- Concordo
GE LN em parte nem totalmente
discordo

As atas das reunides de coordenagao de ano foram alvo de uma andlise reflexiva por parte da coordenadora
do curso, com o intuito de identificar pontos fortes e fracos de cada unidade curricular, bem como as propostas
de acdes de melhoria.
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De um modo geral, os estudantes de LCN tém uma opinido positiva sobre o curso no ano letivo 2019/2020 e
sobre as varias UCs ao nivel das varias dimensdes de andlise, apresentando a grande maioria dos indicadores
uma Mo superior a 5.

No ano letivo 2019/2020, é de salientar que, a opinido dos estudantes melhorou relativamente as UCs de
Saude Publica e Fisiologia, as quais apresentaram uma apreciacdo menos favoravel no ano letivo transato,
sobretudo no que diz respeito a clarificacdo dos objetivos/estruturacdo do programa, a adequacdo da
bibliogafia e materiais de apoio ao ensino, e ao desenvolvimento e compressao dos temas lecionados. Foram
excecdo as UCs de Genética, Histologia e Psicologia, tendo qualquer uma das UCs uma opinido bastante

positiva por parte dos estudantes em ambos os anos curriculares.

Os estudantes avaliaram positivamente (Mo geralmente superior a 7) a maioria das UCs. No entanto, em
algumas UC’s, como Fisiologia do Exercicio, Contaminantes Alimentares e Gastrotecnia, os estudantes
apontam alguns problemas especificos, nomeadamente relacionados com as aulas por videoconferéncia, dado
gue consideram que as mesmas ndo substituiram de forma competente as aulas praticas (Ps), essencialmente.
Também o método de avaliagdo foi considerado pouco adequado. Importa ainda referir que a UC de Fisiologia
do Exercicio, é a que apresenta uma aprecia¢cdo mais desfavordvel ao nivel de alguns indicadores em analise,
bem como Gastrotecnia.
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Analise Reflexiva com base nas Atas das reunides de Coordenac¢ao de Ano

Analise Reflexiva Global

[Coordenadora do Curso: Prof.2 Doutora Catarina de Sousa Guerreiro]

. Pontos Fortes . Pontos Fracos

) Taxas de avaliagdo e aprovagdo elevadas Taxas de abandono 12 ano (7%);

(aproximadamente >80%); Dificuldade articulagdo calendarios diferentes
) Estudantes com média elevada do ensino secundario; unidades organicas;
) Numero importante de estudantes em que LCN foi 12 Falta de apoio bibliografico de dreas do conhecimento

e 22 opgao;
Avaliagdo ensino aprendizagem com nota 5 (moda) na
grande maioria das UGC;

especificas;
Aulas que decorrem em simultaneo com ciclos de
estudos de grau superior;

) Corpo docente muito bem avaliado pelos discentes; O facto de as aulas praticas serem lecionadas por
) Criagdo de comissBes de curso/ano académico; vdrios docentes conduziu, segundo os estudantes, a
) Nomeagdo de estudante de cada comissdo de curso avaliages diferentes;
por UC como porta-voz de comunica¢do com o Devido a pandemia o processo de avaliagdo foi
regente para articulacdo direta estudante/docente ao dificultado;
longo do semestre; Devido a pandemia as aulas praticas ficaram
) Reunides periddicas da coordenagdo de curso; condicionadas;
) ReuniBes semestrais corpo docente no inicio dos Constrangimentos relativamente a disponibilizagdo

semestres.

Propostas de A¢oes de Melhoria

dos conteudos de apoio na plataforma de E-Learning;
Necessidade de criagdo de um encadeamento no que
respeita aos conteudos lecionados em diferentes
unidades curriculares da area da nutrigdo.

) Diferenciagdo dos contelidos programaticos das UCS que sdo transversais aos cursos de LCN e MIM;

) Tentativa de inclusdo de referéncias as CN em UCs em que essa ligagdo ndo seja tdo evidente;

) Apoio secretariado especifico para estas UCs e envio e reforgo do envio calendério académico no inicio de cada
semestre;

) Foi solicitado as diferentes regéncias a indicagdo de recursos bibliograficos que possam ser Uteis para o processo
pedagadgico;

) Participacdo frequente da equipa da biblioteca na LCN para que possam ser aproveitados os maiores recursos
digitais disponiveis;

) Foram articuladas aulas TP especificas para o curso de LCN de forma a que fossem transmitidas bases
fundamentais da disciplina simultaneamente as aulas conjuntas com mestrado;

) Uniformizagdo pela regéncia de critérios de avaliagdo e exigéncia;

) Adogdo de estratégias pedagdgicas alternativas como videos, role play, tutorias, etc.;

) Contacto mais estreito e frequente da coordenagdo e regentes de outras UO, para transmissdo de informagdo
determinante ao bom funcionamento da UC;

) Reunido conjunta com regéncias e docentes da area cientifica das ciéncias da nutricdo para averiguar
encadeamento/sobreposi¢cdo/sequéncia de conteldos.
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Como medidas de melhoria do processo Ensino/Aprendizagem, de sucesso escolar e de integragdo dos
estudantes sdo de salientar:

Organizacdo de iniciativas de acolhimento aos estudantes para garantir a integracdo proficua no
ambiente académico e social, através de um acompanhamento psicopedagégico, minorando possiveis
dificuldades de adaptacdo decorrentes da transicdo do Ensino Secundario para o Ensino Superior
(Mentoring);

Promoc¢do da dindmica de ensino-aprendizagem entre pares — peer-teaching, com o objetivo de
complementar os conteudos lecionados nas varias disciplinas do curso e promover o espirito critico e
reflexdo sobre as ferramentas pedagdgicas, num ambiente didatico e informal (Solvin’it);

Formacdo dos alunos-monitores através de workshops de iniciacdo pedagodgica, permitindo um
primeiro contacto com temas e conceitos da pedagogia e oferecendo-lhes uma valiosa orientacdo e
preparacao para a experiéncia de aluno-monitor, a integrar, posteriormente, a sua participacdao nos
monitores Solvin’ It (WIP);

Aplicacdo de inquéritos aos estudantes para obter a sua opinido sobre a qualidade do
ensino/aprendizagem;

Realizacdo de reunides periddicas entre estudantes e coordenadores do curso /docentes para
discussdo da avaliagdo do ensino/aprendizagem, identificacdo de a¢des de melhoria e implementacédo
de medidas;

Organizacdo de a¢des de formacdo pedagdgica aos docentes (DEM).
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4.4. Atividades Extracurriculares

A aposta na formacgdo e no desenvolvimento de competéncias dos estudantes ndo é apenas exercida no

ambito curricular, pelo que a Faculdade oferece um conjunto de atividades extracurriculares, como iniciativas

no ambito da investigacdo e inovacdo, de apoio a comunidade estudantil e organizacdo de eventos (quadros

27,28 e 29).

Quadro 27 - Projetos e Iniciativas no &mbito da Investiga¢io e Inovagdo para Estudantes e Graduados no ano letivo 2019/2020

Descri¢do do Projeto Indicadores N.2
OSummer School - Projeto Sintra Oresce Saudavel, éumainiciativa | sess@es n.d.
realizada no dmbito do Projeto Sintra Oresce Saudavel, a qual
acolhe umgrupo de estudantescomo objetivo de desenvolver as
SINTES CRG i | Suascompeténciasno ambito da investigago e escrita cientifica. Participantes 10
OPrograma “Educacdo pela Oéncia’ visa egtimular a prética da )
GAPIC Q investigac3o cientifica pelosalunosda pré-graduacoe contenpla |  Projetos 34
oot e A g s, | 25801525 CHULNAMLL, financiadaspelo CHUN permitindo que
Framligixalesnite participemdiretamente no delineamento e execugdo de projetosde Alunos 34
investigac3o laboratorial ou clinica, sob orientag3o de umtutor.
0s"Cursosde Apoio a Investigacio" visamcolmatar algumasdas
GAPIC Q dificuldades sentidas pelos estudantes da pré e pos-graduagio e
bl do Ay et Gl pelosmedicosinternose fornecer-lhesconhecimentose Participantes 410
Hiemligisteenge ferramentas (teispara o desenvolvimento dos seustrabalhos
académicose cientificos
f.':‘ 0s\WorkshopsToolsfor Innovationin Health, para estudantes pré e Workshops 6
b pdsgraduadosda AMLLe da Ulisboa, témo objetivo de capacitar os
interessados comtécnicase ferramentasque lhes permitamcriar
,},?,E'ﬁﬂf,‘; projetosinovadoresnassuasareasde atuago. N.2 de Participantes 51

Fonte: Gabinete de Apoio a Investigacdo; Gabinete de Apoio aos Orgdos de Governo; Gabinete de Inovagdo e Empreendedorismo; Gabinete de

Relagbes Publicas
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Quadro 28 - Projetos do Gabinete de Apoio ao Estudante (GAE) no ano letivo 2019/2020

Descri¢do do Projeto Indicadores N.2
Estudantes em acompanhamento 58
€spaco S Consultas de Avaliagdo 36
Espaco S umainiciativa conjunta da AMULe da ABM,, como
P C Itas de A h t 172
objetivo de prestar apoio psicologico aosestudantes e conta com onsultas de Acompanhamento
0apoio do Servigo de Pquiatria e Satide Mental do HBM-CHIN
Total consultas 208
Mentores 364
Mentorandos 374
Workshops de softskills realizados 4
Mentoring: projetoquevisai'ntegragéoprofl'cua dosnuvos Participants nos Workshops 84
estudantesno ambiente acadérrico e social da MU atravésde
umacompanhamento psicopedagdgico feito por pares que
P - Worksh 2
procura minorar possiveis dificuldades de adaptagao decorrentes Outros Workshops
datransig&o do ensino secunddrio para o superior.
Participants em outros Workshops 26
Mentores 72
Mentorandos 62
Mentoring 2.0: proj'etodeact‘urrparmrmrtodoseﬁudartespor Workshops 3
profissionais de satide atraves de umapoio personalizado onde se
podemesclarecer dividasde caracter académico e profissional. -
. S P Worksh
Unespaco de partilha de experiéncias de troca deideiase de articipantes nos Workshops 3
desenvolvimento de novasaptidGese competéncias
Participantes nas Job Talks 67
Areas envolvidas 6
=7-; Tutores 12
Solvint: trata-se de umprojeto de peer-teaching, desenvolvido Monitores 36
emparceriacoma AERM, e criado como objetivo de
complementar contetdos lecionadosemvarias disciplinas onde -

. o : P 14
osparticipantestéma possibilidade de aprender numambiente articipantes 8
informal.

Sessdes 27
Workshops Tedricos 4
Participantes em Workshops Tedricos 74
Wbrkshops de Iniciagdo Pedagdgica (WP): emcolaboragio coma
AEM, 0sWIPs30 uma mais-valia como complemento a formagdo )
dosalunosmonitores permitindo-lhesumprimeiro contactocom | Workshops Praticos 4
temase conceitosda pedagogia e oferece-lhesuma valiosa
orientagdo e preparaco paraa experiencia alno-onitor. Participantes em Workshops Praticos 7
EMBAIKXADDR Inscritos (Embaixadores) 70
MENTORING 8
Formagdes n/d
Embaixador Mentoring: projeto desenvolvido emparceriacomo
Projeto Boomerang da AERML, onde osestudantesda AV, atravé
de umcontacto direto e informal, dinamizam sessdes direciona Escolas envolvidas n/d
para osestudantes do Ensino Secundario e do Ensino Bisico, sobre
o0 seufuturo académico e profissional e sobre assuas curiosidades
naarea da Salde. Participantes (alunos escolas) n/d

Fonte: Gabinete de Apoio ao Estudante
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Quadro 29 - Eventos direcionados aos estudantes no ano letivo 2019/2020

Eventos Descricao N.2

Dia da receg¢do aos novos alunos da FMUL e onde sdo também
prestadas as devidas homenagens aos Professores que se
jubilaram, aos novos Professores Catedraticos, Associados,

Dia da Faculdade Auxiliares e Agregados, aos novos Doutorados, aos novos

[16 de setembro] 400

Professores e ao Pessoal Técnico-Administrativo com 25 anos
de Servigo, e ainda aos ex-alunos que completaram 50 anos
de licenciatura. Sdo, igualmente, atribuidos os Diplomas de
Mérito e os Prémios FMUL-CGD de Exceléncia.

" o - .
Bem-vindos & FMUL Acolhimento aols novos alunos do 12ano que se junta a
16 a 20 de setembro] habitual Cerimdénia do Dia da Faculdade e que consiste num n.d.
programa de apresenta¢do da FMUL e de boas-vindas.
Alunos Erasmus - Welcome Meeting | Sessio de acolhimento dos alunos Erasmus que chegam 2
(20 de setembro] FMUL para frequentar o ano letivo em curso.

n.d.

Evento anual destinado aos estudantes da pré e pos-
graduacdo e a jovens médicos, tendo como principal objectivo
dara conhecer os trabalhos de investigag¢do realizados pelos 100
estudantes no ambito do Programa "Educagdo pela Ciéncia" |
Bolsas CHULN/FMUL (organizagdo do GAPIC e AEFML).

Dia da Investigagdo
[11 de dezembro]

Encontro anual sobre Educacdo Médica que junta docentes,
investigadores, clinicos e estudantes (da FMUL e de outras

Beyond Med - Congresso em )
faculdades do pais) com o objetivo de promover a reflexdo

Educacdo Médica da FMUL 400
23 de outubro] sobre a realidade do Ensino nas escolas médicas
portuguesas (Organizado pelo Conselho Pedagdgico, em
parceria com o DEM e a AEFML).
Workshops destinados a estudantes, investigadores,
Workshops Tools for Innovation in docentes e outros colaboradores das mais diversas areas,com
Health o objetivo de capacitar os formandos com técnicas e nd

ferramentas para criarem projetos inovadores, desde a ideia
inicial até a concretizagdo do projecto final (Organizagdo do
GIE).

[18 a 25 de fevereiro]

Iniciativa que proporciona aos estudantes a oportunidade de
assistirem a um conjunto de palestras sobre diferentes
percursos profissionais e de participarem em workshops que n.d.
oferecem ferramentas importantes para os desafios que
enfretardo no seu futuro profissional (organizagdo do GAE).

Job Talks (Projeto Mentoring)

[26 e 27 de feverciro e 5 de dezembro]

Sessdes, em formato webinarcom o intuito de abordar
diversos temas, através de uma talk proferida porum
docente, investigador ou médico do CAML nessa area,
FMUL Talks i . i i n.d.
suscitando perguntas e contra-argumentag¢des com o intuito
de enriquecer o contelido exposto e estimularnovas linhas
de pensamento.

Dia do Candidato Campanha promovida nas redes sociais com o intuito de dara

[maio | online] conhecera FMUL aos estudantes do ensino secundario.

n.d.

Fonte: Gabinete de Relagdes Publicas
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A FMUL promove iniciativas com o intuito de fomentar a integracdo dos seus futuros diplomados em Ciéncias
da Nutricao.

O Gabinete de Apoio ao Estudante, através do projeto Mentoring 2.0, realiza diversas a¢Ges de interagdo e
discussdo entre estudantes dos anos curriculares mais avancados do curso e profissionais da drea,
possibilitando um apoio personalizado, esclarecimento de duvidas e fornecimento de instrumentos de
preparagao sobre temas essenciais ao desenvolvimento de uma carreira profissional, sempre numa perspetiva
de futuro. A AEFML também organiza semindrios regulares de dois dias sobre saidas profissionais, apoiados
pela FMUL.

Dado que a LCN comegou a ser lecionada na FMUL apenas a partir de 2018, ainda ndo foram formados
graduados, pelo que ainda ndo existem dados disponiveis sobre a empregabilidade. No entanto, os futuros
diplomados em Ciéncias da Nutricdo da FMUL deverdo estar qualificados para exercer nas areas de
alimentacdo e nutricdo humana, nutricdo clinica, nutricdo comunitdria e saude publica, alimentacdo coletiva
e restauracao, desporto, indUstria agroalimentar, investigacao e ensino.

| 41



S.

CONSIDERACOES
FINAIS E ACOES
DE MELHORIA




U

U0\ g
e LISBOA

Com base na caracterizacdo das abordagens pedagdgicas e dos resultados obtidos, segue-se uma reflexao e
analise critica e global do ano letivo 2019/2020 da LCN, bem como a identificacdo de acbes de melhoria a
implementar.

Da andlise aos varios dados retratados ao longo do relatdrio é possivel retiras as seguintes conclusdes:

A LCN tem-se revelado um curso atrativo para os estudantes do secundario, registando no ano letivo
2019/2020 uma elevada procura;

O sucesso escolar na LCN teve uma evolugdo positiva, registando-se um aumento, na maioria das UC's,
das inscricbes (29%) e das avaliacGes (26%), bem com das aprovacdes (18%) e da média de
classificagdo (6%);

O 1.2 ano evidenciou uma reducdo das aprovacdes em Genética, Alimentacdo e Nutricdo Humana e
uma ligeira reducdo da média de classificacdo em Genética, Biologia Molecular e Celular, Anatomia;

No 2.2 ano as taxas de avaliagdo e aprovagdo foram muito préximas dos 100%, revelando um elevado
sucesso escolar. No geral, registou-se um ligeiro decréscimo na taxa de avaliagdo (3%), na taxa de
sucesso (8%) e na taxa de aprovacgao (6%);

No ano letivo 2019/2020 a taxa de retencdo na LCN foi de 2% e a taxa de abandono foi de 17%, ambos
com registo apenas no 12 ano;

Os estudantes de LCN tém uma opinido positiva sobre o curso e sobre as varias UCs. A opinido dos
estudantes do 1.2 ano melhorou relativamente a Fisiologia e Saude Publica, mantendo-se igualmente
positiva nas restantes UCs. Por sua vez, no 2.2 ano, Fisiologia do Exercicio e Gastrotecnia apresentam
uma aprecia¢ao menos favordvel. Os estudantes apontam ainda alguns problemas relacionados com
as aulas por videoconferéncia nas seguintes UCs: 1.2 ano - Genética, Histologia, Psicologia; 2.2 ano -
Contaminantes Alimentares e Gastrotecnia;

O balango é bastante positivo na LCN, tanto no 1.2 ano como no 2.2 ano, sendo de destacar a
organizacdo, metodologia e articulacdo entre aulas Ts e TPs. Os aspetos menos favoraveis sdo:
diversidade de docentes e diferencia¢cdo na lecionagdo; o curso envolver 3 Unidades Organicas que
provoca algumas dificuldades de gestdo e articulacdo, sobretudo de aulas e hordrios; a falta de
adequacdo no método de aulas por videoconferéncia no que respeita as aulas Ps;

Como medidas de apoio ao sucesso escolar sdo de salientar as iniciativas de complemento a formacdo
dos conteudos lecionados em varias disciplinas e as a¢ées de formagao pedagdgica aos docentes;

A mobilidade académica (incoming e outgoing) foi cancelada em 2020 dada a situagdo epidemioldgica
causada pela pandemia COVID-19, porém, em circunstancias normais, os estudantes da LCN tém a
possibilidade de realizar periodos de estudos e/ou estagios fora da Faculdade a partir do 3.2 ano
curricular, através de varios programas de mobilidade nacional e internacional. Uma vez que, em
2019/2020 s6 decorreram o 1.2 e 2.2 anos curriculares, o cancelamento da mobilidade académica n3o
teve impacto na LCN;
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Os estudantes de LCN tém a sua disposicdo um conjunto de atividades extracurriculares de
investigacdo e inovagao, de apoio a comunidade e varios eventos;

Apesar da impossibilidade de analisar a empregabilidade, devido ao facto de ainda ndao haver
diplomados, sdo de destacar as iniciativas com o intuito de fomentar a integracao dos futuros
diplomados em Ciéncias da Nutrigdo;

Perante o balanco do ano letivo 2019/2020 propde-se as seguintes acGes de melhoria a implementar no
futuro:

Melhoria dos contelddos programaticos das UCs que sdo transversais aos cursos de LCN e MIM,
focando especificamente no interesse dos estudantes de Ciéncias da Nutricdo, diferenciando o seu
conhecimento em dominios mais especificos da alimentacado e nutricao;

Inclusdo de referéncias as CN em UCs em que essa ligagdo ndo seja tdo evidente;

Apoio de secretariado especifico para as UCs da responsabilidade das instituicdes parceiras e reforco
do envio do calenddrio académico e informac¢des complementares no inicio de cada semestre;
Indicacao pelas diferentes regéncias de recursos bibliograficos que possam ser Uteis para o processo
pedagdgico ao longo do semestre e articulagdo com os momentos de avaliacdo;

Participacdo frequente da equipa da biblioteca na LCN para que possam ser aproveitados os maiores
recursos digitais disponiveis;

Nas aulas das UCs conjuntas com MIM, articulacdo das aulas TP com conteudos especificos para LCN
para que sejam transmitidas bases fundamentais da disciplina;

Uniformizagdo pela regéncia de critérios de avaliagdo e exigéncia;

Fornecer informacdo aos estudantes dos momentos de avaliacdo das UCs e respetivos critérios de
avaliagdes;

Adocdo de estratégias pedagdgicas alternativas como videos, role play, tutorias, etc.;
Estabelecimento de contacto mais estreito e frequente da coordenagdo e regentes de outras UO, para
transmissdo de informagdo determinante ao bom funcionamento da UC;

Organizac¢do de reunido conjunta com regéncias e docentes da drea cientifica das ciéncias da nutrigdo

para averiguar encadeamento/sobreposicdo/sequéncia de contetdos.
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Relatdrio de Autoavaliagdo da Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo | 2019/2020

SIGLA Designagdo
A3ES Ageéncia de Avaliagdo e Acreditagdo do Ensino Superior
AEFML Associagdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa
CAl Comissao de Avaliagdo Interna
CAML Centro Académico de Medicina de Lisboa
cc Comissdes de Curso
CHULN Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte
cMms Ciéncias Médicas e da Sadde
CN Ciéncias da Nutrigdo
CNE Ciéncias Naturais e Exatas
CovID-19 Coronavirus Disease 2019
cpP Conselho Pedagdgico
[ Ciéncias Sociais
DEM Depertamento de Educagdo Médica
ECTS European Credit Transfer and Accumulation System
FFUL Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa
FMHUL Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lishoa
FMUL Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
GAE Gabinete de Apoio ao Estudante
1&D Instituigdes de investigagdo
IES Instituicdes do Ensino Superior
iMed.Ulisboa Instituto de Investigagdo do Medicamento da Universidade de Lisboa
iMM-JLA Instituto de Medicina Molecular Jodo Lobo Antunes
ISAMB Instituto de Satide Ambiental
LCN Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do
ME Mediana
MO Moda
NEE’s Necessidades Educativas Especiais
ON Ordem dos Nutricionistas
PDCA Plan, Do, Check, Adjust
Ps Praticas
SIGQ-FMUL Sistema Interno de Garantia da Qualidade da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
TPs Tedrico-praticas
Ts Tedricas
Ucs Unidades Curriculares
Ulisboa Universidade de Lisboa
WIP Workshops de Iniciagdo Pedagégica
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