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Exercicio Fisico: Intervengédo ndo Farmacologica em Medicina

Ano letivo de 2022/2023

Tipologia da Unidade Curricular

® disciplina optativa

Palavras chave: preveng¢ao primdria, preven¢ao secundaria, atividade fisica,
avaliacao da aptidao fisica, exercicio fisico, treino cardiorrespiratodrio, treino de

for¢ca muscular.

Area Cientifica:

Medicina Preventiva e Ciéncias Sociais

Esta Unidade Curricular pode ser frequentada por estudantes do 3.2 ao 5.2
ano

Numero de vagas 10

Breve descricao da Unidade Curricular

A atividade fisica e a pratica de exercicio fisico regular sdo importantes durante todo o ciclo
de vida, desde a infancia até a velhice. A evidéncia cientifica tem demonstrado o inicio precoce
de muitas doencas crdnicas ndo transmissiveis, em cujo desenvolvimento a inatividade fisica



tem um papel fundamental. A importancia e beneficios associados a prevencao primaria
desde a infancia (ou mesmo antes do nascimento) reflete-se na idade adulta e em idades mais
avancadas. Na crianga, os principais efeitos na atividade fisica sdo demonstrados através de
atitudes e na criagdo de habitos. Durante a adolescéncia, a intensidade geralmente aumenta,
o que pode resultar em maior risco fisico, mas também modular o desenvolvimento de varios
fatores de risco cardiovascular. Na vida adulta, os beneficios centram-se na prevengao da
perda funcional e da morte prematura por doencas crénicas. Finalmente, no idoso, o exercicio
otimiza a capacidade funcional e melhora a qualidade de vida.

Com esta unidade curricular pretende-se que os alunos adquiram informagbes e
conhecimentos sobre a atividade fisica e exercicio fisico como uma intervengao preventiva e
terapéutica ndo farmacoldgica, uma vez que os médicos podem ser um importante veiculo
para estimular e incentivar a pratica de atividade fisica ao longo da vida, aconselhando
atividades apropriadas, ao mesmo tempo seguras e eficazes, consoante a idade e condicdo
clinica de cada individuo.

Assim, esta unidade curricular tem como objetivos mais especificos acrescentar a formacao
de base do curso de medicina conhecimentos basicos sobre a interpretacdao clinica da
avaliacdo e prescricdo de exercicio fisico, no contexto de prevencao primdria, nas diversas
fases da vida do ser humano (crianca, adolescéncia, no adulto aparentemente saudavel, e no
idoso) e de prevencdao secunddria (doenga crénica). Os efeitos positivos para a saude dos
programas comunitdrios especificos para este tipo de populacdo e onde se localizam em
Portugal, como futura referenciacdo médica, serdao também abordados nesta unidade
curricular.

Equipa docente

Regente: Prof. Dra. Ana Abreu

Prof. Ana Abreu (MD, PhD) - Professora Auxiliar de Cardiologia da Faculdade de Medicina de Lisboa
da Universidade de Lisboa. E doutorada em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa. Formou-se na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa em
1984 e fez a Especialidade de Cardiologia no Servigo de Cardiologia do Hospital de S. Marta, CHULC.

E Investigadora do Centro Académico da Universidade de Lisboa (CAML) e Centro Cardiovascular da
Universidade de Lisboa (CCUL) desde 2017.

Coordenadora do Programa de Reabilitacdo Cardiovascular do CHULN/FMUL/CRECUL acreditado pela
European Society of Cardiology (ESC) em 2020. Coordenadora do Mestrado de Reabilitagdo

Cardiovascular da FMUL. Diretora do Instituto de Medicina Preventiva desde 2022. Past-Chair



Secondary Prevention and Rehabilitation Section of European Association of Preventive Cardiology
(EAPC), Chair ESC Preventive Cardiology Congress 2020/2021, membro de Education Committee EAPC
e Advocacy Committee EAPC, membro do Comité Cientifico do Programa do ESC Congress 2019-2021.
Ex-Coordenadora do Grupo de Estudos de Fisiopatologia de Exercicio e Reabilitacdo Cardiaca da
Sociedade Portuguesa de Cardiologia (SPC), Coordenadora de Prevencao Cardiovascular da SPC para a

EAPC.

Prof. Jodo Magalhdes (PhD) - Investigador e Professor Assistente Convidado nos cursos de 19, 22 e 32
ciclo da Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa. E doutorado em Atividade Fisica
e Saude pela Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa, e investigador do Centro

Interdisciplinar de Performance Humana (CIPER).

Prof. Rita Pinto (PhD) — Investigadora Auxiliar Convidada da Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa (FMUL) e Fisiologista do Exercicio no Centro de Reabilitagdo Cardiovascular do
CHULN/FMUL/CRECUL. E, ainda, investigadora no Centro Cardiovascular da Universidade de Lisboa
(CCUL) e coordenadora do Laboratdrio de Exercicio e Reabilitagcdo Cardiovascular do CCUL, faz parte
da comissdo cientifica do Mestrado em Reabilitagdo Cardiovascular da FMUL e vogal do conselho
cientifico do Laboratério RISE — Rede de Investigacdo em Saude. Coordena a Unidade de Exercicio na
Doenca Cardiovascular e a Unidade de Reabilitagdo Cardiovascular — Organizacdo, Implementacdo e
Avaliacdo no Mestrado de Reabilitagdo Cardiovascular da FMUL. Professora convidada na FMUL no
Mestrado Integrado em Medicina na Unidade Optativa “Exercicio Fisico Intervencdo nao
Farmacoldgica em Medicina” e no Mestrado em Reabilitacdo Cardiovascular.

E doutorada em Atividade Fisica e Satde (2019) pela Faculdade de Motricidade Humana (FMH-UL),
Mestre em Exercicio e Saude pela FMH-UL (2012) e Licenciada em Ciéncias do Desporto pela FMH-UL
(2010). E também pés-graduada em Reabilitagdo Cardiaca desde 2012 pela FMH-UL. Tem o curso de
Instrutora especializada em Reabilitacdo Cardiaca nivel 4 pelo BACPR (British Association of

Cardiovascular Prevention and Rehabilitation) no Reino Unido.

Prof. Pedro Alves da Silva (MD) — Médico Interno de Cardiologia no Centro Hospitalar Lisboa Norte
(CHULN). Concluiu em 2017 o Mestrado Integrado em Medicina na Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa (FMUI) e encontra-se a terminar o Mestrado em Reabilitacdo Cardiovascular

da FMUL. E investigador do Centro Cardiovascular da Universidade de Lisboa (CCUL).



Conteudo programatico
Aula 1l

- Fundamentos basicos de Fisiologia do Exercicio:
- Sistema Cardiovascular
- Sistema Neuromuscular
- Sistema Respiratorio
- Conceitos basicos para a Avaliagdo e Prescri¢ao de Exercicio Fisico
- Estratificacdo de risco cardiovascular
- Avaliagdo da capacidade funcional, forca muscular e composicdo corporal
- Principio de FITT-VP: Frequéncia, Intensidade, Tempo, Tipo — Volume e Progressao
- Barreiras e facilitadores para a pratica de exercicio fisico

Aula 2

- Exercicio na Crianca
- Respostas agudas e adaptacdes crdnicas ao exercicio fisico
- ContraindicagOes especificas de para a pratica de exercicio fisico
- Avaliacdo e Prescrigdo de Exercicio Fisico
o Consideragdes no Treino Cardiorrespiratdrio
o Consideragdes no Treino de For¢a Muscular
- Oferta comunitaria para a pratica de exercicio fisico na crianga

Aula 3

- Exercicio no Adulto
- Respostas agudas e adaptacdes crénicas ao exercicio fisico
- ContraindicacOes especificas para a pratica de exercicio fisico
- Avaliacdo e Prescricdo de Exercicio Fisico para a populacdo adulta e aparentemente saudavel
o Consideragdes no Treino Cardiorrespiratdrio

o Consideracgdes no Treino de Forga Muscular



- Oferta comunitdria para a pratica de exercicio fisico no adulto

Aula 4

- Exercicio no Idoso
- Respostas agudas e adaptagdes crénicas ao exercicio fisico
- ContraindicacgGes especificas para a pratica de exercicio fisico
- Avaliacdo e Prescricdo de Exercicio Fisico
o Considerag¢des no Treino Cardiorrespiratdrio
o Considerag¢des no Treino de For¢ca Muscular
- Oferta comunitaria para a pratica de exercicio fisico no idoso

Aula 5

- Exercicio na Doenca Crdnica:
- Programas comunitdrios para pessoas com doenga crénica

- Realizacdo e interpretacdo de uma prova de esforco cardiorrespiratdria e de um ecocardiograma

Metodologia de ensino

O ensino desta unidade curricular contard com 10 horas tedricas e 10 horas tedrico-praticas

organizadas da seguinte forma:

1) Aulas Tedricas: terdo um carater expositivo por parte dos docentes e servirdo para consolidar os
fundamentos tedricos necessdrios para a resolugao e reflexdo critica do estudo caso apresentado em
formato de relatério final. A primeira parte de cada aula (2 horas) tera um cardcter teédrico seguido de

2 horas tedrico-praticas.

2) Aulas Tedrico-Praticas: os alunos, irdo em cada aula resolver estudos caso e preenchimento de
questionarios para consolidacdo dos conteldos tedricos aprendidos. Também terdo oportunidade de
visitar e observar a realizagdo de uma prova de esfor¢co no Laboratdrio de Exercicio e Reabilitagdo

Cardiovascular do Centro Cardiovascular da Universidade de Lisboa.



Aulas Duragdo Docentes

Aula 1: Fundamentos bdsicos de Fisiologia do Exercicio
Prof. Pedro Alves da

Conceitos basicos para a Avaliagdo e Prescrigio de Teorica: 4 horas Silva

Exercicio Fisico

Tedrica: 2 horas
Aula 2: Exercicio na Crianga Prof. Jodo Magalhdes
Tedrico-pratica: 2 horas

Teorica: 2 horas
Aula 3: Exercicio no Adulto Prof. Rita Pinto
Tedrico-pratica: 2 horas

Tedrica: 2 horas
Aula 4: Exercicio no Idoso Prof. Jodo Magalhdes
Tedrico-pratica: 2 horas

Prof. Pedro Alves da

Silva
Aula 5: Exercicio na Doenga Croénica Tedrico-pratica: 4 horas

Prof. Rita Pinto
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Carga horaria de contacto, duragao e distribuicao ao longo do ano letivo

20 horas de contacto e 36 horas de estudo

Critérios de avaliagao

Avaliacdo Transversal (5 valores):
- Participagdo e envolvimento nas aulas - 0 Insuficiente ; 1 cumpre; 2 bom; 3 muito bom;
- Assiduidade - 0-0a 12 horas; 1 -12 a 20 horas

- Conduta/postura apropriada - 0 - ndo cumpre; 1 cumpre

Avaliagao Especifica (15 valores):

- A avaliagdo tera a duragdo maxima de 60 minutos. A avaliagdo serd um exame escrito com 20

perguntas de escolha multipla.

Creditagao a atribuir: 2 ECTS



