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Doenca mental, doengca médica, valores, problema mente-cérebro, filosofia da ciéncia,
filosofia da medicina, filosofia da psiquiatria

Esta Unidade Curricular pode ser frequentada por estudantes do 2.2 ao 5.2 ano

NiUmero de vagas - 20

Breve descricao da Unidade Curricular

Por trds da pratica médica e da investigacdo em ciéncias médicas, estdo alguns principios
relacionados com a filosofia aplicada. Exemplos sdo o conceito e limites da definicio de
doenca, os valores presentes na pratica e investigagdo em medicina e a filosofia do
conhecimento e da metodologia cientifica. Refletir sobre estes conceitos é essencial,
sobretudo em fases de mudanca e de revolugdo da ciéncia. A psiquiatria, sendo a
especialidade médica que, por natureza, mais se associa as ciéncias sociais e humanas, exige
para o seu estudo e pratica o recurso a filosofia.




Nesta disciplina sdo focados alguns dos aspetos mais Uteis da filosofia das ciéncias aplicada a
psiquiatria e saude mental, sempre numa perspetiva pratica e adaptados a realidade clinica e
de investigacdo, que em muitos casos, podem ser transpostos para a medicina em geral. E
também feita referéncia a elementos com base na filosofia existencial que estdo na base da
psicoterapia.

Objectivos gerais

Com esta disciplina pretende-se que os alunos adquiram nog¢des basicas de filosofia aplicada
na drea de psiquiatria e salde mental, quer na perspetiva de filosofia da ciéncia, quer na
perspetiva de filosofia como elemento Util no tratamento psicoterapéutico.

Objectivos especificos
No final da disciplina o aluno deve ser capaz de:

- Definir o conceito de doenca em psiquiatria e em medicina, as caracteristicas que o
delimitam e as suas diferentes formas de tradugao na pratica clinica.

- Diferenciar valor e facto em psiquiatria e medicina e identificar esta diferenca na pratica
clinica e em investigacao

- Identificar os modelos tedricos usados em psiquiatria (clinica e investigacdo) ao longo do
tempo, e descrever as suas particularidades na pratica clinica e de investigacao

- Reconhecer as principais questdes relacionadas com o “problema mente-cérebro” e
identificar a sua implicacdo na pratica clinica e na investigacdo em psiquiatria e neurociéncias

- Conhecer o modelo de psicoterapia existencial e as suas principais aplicacdes clinicas

Equipa docente

Regente: Diogo Telles Correia (DTC): Regente. Professor associado com agregacdo da FMUL
Jodo Gama Marques (JGM) - Prof. Aux Convidado — FMUL

Filipe Barbosa (FB) - Prof. Aux Convidado - FMUL

Jodo Rema (JR) - Docente Contratado — FMUL

Jorge Gongalves (JG)- Investigador da IFILNOVA (Instituto de Filosofia da Universidade Nova)

Conteudo programatico

Aula 1 - Como se pode definir o conceito de “doen¢a” em medicina, e particularmente em
psiquiatria? ; Para que serve uma definicdo geral de doenc¢a?; Quais os critérios e modelos
de doenca utilizados ao longo do tempo?; Quais as diferengas e semelhancgas entre doencga
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mental e doenca fisica? Quais as diferencas entre: “disease”, “illness”, “disorder”. Quais as
implicacdes destas questdes na pratica clinica e na investigacao?

Aula 2 - Facto Vs. Valor; A presenca de conceitos factuais e valorativos na ciéncia em geral,
na medicina e na psiquiatria; Qual a diferenca entre facto e valor?; Estdo envolvidos valores
guando diagnosticamos uma doenga em geral, e em especial uma doen¢a mental e quando
a tratamos?; Valores do médico e do doente; Quais as implica¢cdes destes factores na
pratica clinica e na investigacao?

Aula 3 - Como foram evoluindo os modelos clinico e de investigacdo da psiquiatria ao longo
do tempo?; A alternancia entre paradigmas em psiquiatria: cérebro VS mente, causa
organica VS causa psicossocial, explicacao VS compreensdo; Quais as implicacdes destes
factores na pratica clinica e na investigacdo?

Aula 4 - O problema mente-cérebro; Modelos de interagdo mente-cérebro; O
reducionismo metodoldgico e ontolégico; Marcadores bioldgicos na doengca mental? A
relacdo das neurociéncias com a psiquiatria; O que é a “translational psychiatry”; Quais as
implicacdes destas questdes na pratica clinica e na investigacdo em neurociéncias e
psiquiatria?

Aula 5 - A psicoterapia existencial (da filosofia existencial) no tratamento das perturbacées
psiquidtricas; O que é a filosofia existencial? Qual a importancia da busca de um sentido
de vida?; Kierkegaard, Nietzsche, Sartre, Camus; Como se pode aplicar a filosofia
existencial ao tratamento das doencas mentais?

Metodologia de ensino

Esta Unidade Curricular Optativa decorre de segunda a sexta-feira entre as 14.00e as 18.00 horas, com
base em 5 aulas tedrico-praticas de caracter expositivo e interativo, centradas na discussdo de textos,
artigos, videos e casos clinicos. A estrutura de cada aula pressupde uma curta apresentacgdo tedrica
relativa ao tema de cada aula, seguindo-se a discussdo de artigos e/ou textos sobre o tema e a
visualizacdo de videos. Posteriormente sdo debatidas as implicacGes praticas desta matéria na clinica
e investigacio em psiquiatria bem como em outras areas da medicina e nas neurociéncias. E
privilegiado o trabalho de grupo.
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- Van Deurzen E. Existential Counselling & Psychotherapy in Practice. Sage Publications Ltd. London:
2012

- Fulford KWM, Thornton T, Graham G. The Oxford Textbook of Philosophy and
Psychiatry. Oxford: Oxford University Press; 2006.

Carga horaria de contacto, duragao e distribuicao ao longo do ano letivo

A carga horaria de contacto corresponde a 20 horas (T-P) distribuidas de 2.2 - 6.2 feira, das 14-18, em
fevereiro (12 semestre) e 20 horas em setembro (22 semestre), também de 2.2 - 6.2 feira, ao longo do
ano letivo e de acordo com o calenddrio estipulado pela FMUL.

Critérios de avaliagao
Trabalho individual de reflexao critica sobre um dos temas tratados nas aulas que devera:

e Ser entregue num prazo maximo de 30 dias apds o final das aulas.

e Ternomaximo 3 e no minimo 2 paginas, em letra arial, tamanho 11, com espagcamento
entre linhas de 1,5 (excluindo bibliografia).

e Incluir até 5 referéncias bibliograficas.




e comecar com uma introducdo tedrica sobre o tema a tratar, e depois reflectir sobre as
implicacdes que esse tema podera ter na pratica clinica e de investigacao futura.

A avaliacao deste trabalho tem por base os seguintes critérios:

e Concretizacdo dos objetivos especificos acima listados de acordo com o tema do
trabalho

e Capacidade de integracdo do tema;

e Aplicacdo na pratica clinica e de investigacao;

e Capacidade de analise critica

e Originalidade e qualidade da escrita.

Creditagdo a atribuir: ECTS

Tipologia Carga horaria ECTS

Disciplinas Optativas 20h contacto + 36h estudo | 2




