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Palavras chave: saude em emergéncia; medicina humanitdria; cooperagdo para o
desenvolvimento; acdo humanitaria; objetivos de desenvolvimento sustentavel;
cooperagao internacional.

Area Cientifica: Ciéncias Médicas
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Numero de vagas — 30

Breve descri¢ao da Unidade Curricular

A Medicina Humanitaria designa o exercicio da profissdo dos médicos e outros agentes de saude (e
ndo sO) em cendrios de caréncia, no sentido lato, muito graves. A disciplina de “Medicina Humanitaria”
logicamente aborda e pGe em exegese os aspetos essenciais do exercicio da medicina em situagdes de
catastrofes (conflitos, guerras, terramotos, furaces, tsunamis, chuvas torrenciais, secas...) ou em
situagdes de subdesenvolvimento profundo. O ensino ora ministrado &, pelas matérias abordadas, um
modus operandi das boas praticas colhidas durante mais de trés décadas em cendrios de grande
caréncia, de profunda instabilidade e por vezes de perigo iminente, numa perspetiva de ensino por
osmose da experiéncia acumulada.

O exercicio da medicina humanitaria requer, para ser util e eficaz, a correta e total aprendizagem de
todos os conhecimentos ministrados em todas as outras matérias ensinadas durante o curso de
medicina: da anatomia a semiética, da fisiologia a medicina interna, da farmacologia a infeciologia, da



bioética a cirurgia, da pediatria a ginecologia e obstetricia, da nutricdo a oftalmologia e cardiologia, da
oncologia a deontologia...

Em situacGes e cendrios onde se torna muito dificil, sendo mesmo de todo impossivel, o requerimento
de exames complementares de diagndstico, mesmo os mais elementares, tais como um hemograma
ou uma simples radiografia, torna-se evidente a importancia de uma anamnese e de um exame clinico
bem realizados...

O ensino da disciplina da medicina humanitaria ndo pde, porque ndo é possivel (visto ndo dispor de
servico hospitalar individualizado, nem ser possivel ministrar o curso num cendrio de caréncia
profunda como os encontrados no terreno), a ténica principal na andlise de casos clinicos concretos
em consulta ou em internamento nos servicos dos nossos centros de saude ou hospitais, porque nao
é facil encontrar entre nds casos de marasmo, de doenca do sono, de maldria ou de “crush sindrome”
(esmagamento em tremores de terra...).

O ensino ora ministrado é, pelas matérias abordadas, um modus operandi das boas praticas colhidas
durante mais de trés décadas em cenarios de grande caréncia, de profunda instabilidade e por vezes
de perigo iminente, numa perspetiva de ensino por osmose da experiéncia acumulada.

Tirando as grandes endemias, as doengas negligenciadas e a ma nutricdo e desnutricdo extremas com
as quais somos confrontados diariamente, a tdnica da disciplina é colocada sobretudo na abordagem
pratica e correta das situacGes, quase sempre dramaticas, que as equipas médicas enfrentam quando
atuam em situagOes extremas, tais como, por exemplo, o genocidio no Ruanda, o tsunami no Sri Lanka,
o terramoto no Haiti ou a seca e a fome na Somalia...

Que e como pode fazer o médico quando confrontado com tais cendrios de desolacdo? Que
metodologias seguir na aplicacdo das terapéuticas e no estudo dos impactos objetivos da sua
intervencdo? Como montar uma operagdo, urgéncia ou desenvolvimento, de assisténcia médica
humanitaria? Eis ensinamentos de suma importancia no trabalho das equipas médicas em missao.

A medicina humanitdria implica pois e evidentemente, conhecimentos de medicina mas também,
conhecimentos de politica, de histéria, de cultura e habitos dos povos, de demografia, de ambiente,
de agricultura, de religido, de seguranca, de diplomacia... E ainda, e talvez sobretudo, bom senso e
profundo amor na abordagem terapéutica do préoximo sempre nosso irmdo. Em suma, Ciéncia mas
também Cultura, Humanismo e Cidadania ativa e interveniente.

Por fim, esta disciplina tem como finalidade ultima alertar as consciéncias de todos nds e abrir outras
portas e janelas de oportunidades no exercicio da profissdao médica.

N. B. Ao aluno que obtenha a melhor classificagdo no teste de avaliagdo final, é dada a oportunidade de conhecer
uma missdo internacional da AMI através da participagdo no projeto “Aventura Soliddria”.
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Conteudo programatico

a) Desafios e Esperancas da Humanidade;

b) Os objetivos de Desenvolvimento do Milénio e o porqué da sua importancia;
c) Saude Tropical;

d) A maternidade nos Paises em Desenvolvimento;

e) Acdo Humanitaria: introducdo e enquadramento;

f) MissGes de Emergéncia e questdes de seguranca;

g) Crises Humanitarias e Medicina de Emergéncia;

h) Saide em Emergéncia;

i) Relagbes interpessoais numa missao;

j) Voluntariado;

Metodologia de ensino

A disciplina organiza-se da seguinte forma:

- 14h de abordagem tedrica em formato videoconferéncia sobre diversos temas que interessam a
Medicina Humanitaria

- 7,5h de formagdo tedrico-pratica, durante as quais se propde a realiza¢cdo de dindmicas e exercicios,
bem como a andlise concreta de missdes ja implementadas e o estudo do processo de montagem de
uma missdo de emergéncia, tendo em conta todas as suas componentes (humana, logistica e



geopolitica). Durante as aulas em formato misto (presencial e por videoconferéncia) poderdo ser
projetados filmes e utilizado outro material iconografico.
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Carga horaria de contacto, duragao e distribuicao ao longo do ano letivo

- 14h de abordagem tedrica - 7,5h de formagao tedrico-pratica

Critérios de avaliagao

Haverd um periodo, no final de cada aula tedrica, para respostas a duvidas, o que permitira aferir da
participacdo ativa e interesse por parte dos alunos. No final do curso sera proposto um teste pratico,
de escolha multipla, com 25 questdes, sobre os temas abordados em formato presencial.

Creditacao a atribuir: 2 ECTS

Tipologia Carga horaria ECTS

Disciplinas Optativas 20h contacto + 36h estudo 2




