MEDICINA
LISBOA

Regulamento do Nticleo Curricular Optativo do Mestrado Integrado em Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Preambulo

O Nucleo Curricular Optativo do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL) tem por missdo contribuir para a formagdo médica,
cientifica e humanista dos estudantes, promovendo a aquisicgdo de competéncias
complementares as promovidas no ambito do Nucleo Curricular Obrigatdrio.

E objetivo do Nucleo Curricular Optativo proporcionar aos estudantes meios para a
diferenciagdo e enriquecimento curricular, de acordo com os seus interesses individuais,
através da livre escolha num conjunto alargado de ofertas formativas.

Artigo 12- Regras Gerais

1. O Plano de Estudos do MIM atribui 14 ECTS ao Nucleo Curricular Optativo, distribuidos
entre 0 22 e 0 52 ano curricular. E obrigatério completar pelo menos 6 ECTS até concluir o
32 ano curricular e 14 ECTS até ao final do 5.2 ano.

2. As Unidades Curriculares Optativas (UCOs) sdo classificadas em dois dominios: i) Medicina
e Ciéncias Biomédicas; e ii) outras Ciéncias.

3. Cada estudante deverd procurar um equilibrio entre UCOs dos dois dominios, sendo
obrigatéria a realizagdo de um minimo de 7 ECTS no dominio da Medicina e Ciéncias
Biomédicas.

4. As UCOs podem ser realizadas na Faculdade de Medicina ou fora da Faculdade (ver Artigo
29). Salvaguardando a regra indicada no n.2 3 deste artigo, ndo é imposto qualquer limite
ao numero de ECTS obtidos em UCOs realizadas fora da Faculdade de Medicina.

5. N&o é imposto limite ao niumero de UCOs realizadas por cada estudante. Para efeitos de
classificacdo final do MIM, serdo consideradas apenas as UCOs para as quais o estudante
obteve as melhores classificagdes. Até ao final do 32 ano, cada estudante tem de obter
aprovacdo num conjunto de UCOs que totalizem 6 ECTS. Ao longo do 42 e 52 anos, cada
estudante tem de obter aprovagdo num outro conjunto de UCOs que totalizem 8 ECTS. No
caso do estudante ter obtido aprovagdo em multiplas UCOs que resultam num excedente
de ECTS, é apurado o conjunto de UCOs com melhor classificagdo que totalizam 6 ou 8
ECTs. E da responsabilidade do estudante gerir a escolha de UCOs de modo a somar o
nimero indicado de ECTs, tendo em conta que os ECTS atribuidos a uma UCO sdo
indivisiveis. As UCOs realizadas pelo estudante mas que ndo forem consideradas para
efeitos de classificagdo final de curso serdo registadas no sistema de Gestdo Académico
como atividades extra-curriculares.
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Artigo 22 - UCO disponiveis
1. As UCO passiveis de serem selecionadas pelos estudantes incluem:

- As UCO disponibilizadas pela FMUL;

- Qualquer UC de um ciclo de estudos ministrado na Universidade de Lisboa (ULisboa),
desde que em conformidade com o estabelecido no Artigo 72 do presente
Regulamento.

- Outras formagdes realizadas a nivel nacional ou internacional, desde que devidamente
aprovadas pelos Orgdos competentes da FMUL.

Artigo 32 - Criagdo e renovagao de UCOs disponibilizadas pela FMUL

1. Compete ao Conselho Cientifico aprovar, ouvido o Conselho Pedagédgico, todas as UCOs
disponibilizadas pela FMUL.

2. As UCOs disponibilizadas pela FMUL sdo classificadas nas seguintes tipologias:

i) disciplinas optativas

ii) cursos livres tedrico-praticos

iii) cursos livres experimentais

iv) praticas clinicas tutorais

v) estdgios de iniciagdo pedagégica

vi) estagios de investigagdo clinica, laboratorial, clinico-laboratorial e na comunidade
vii) projeto de investigacdo

3. Podem ainda ser consideradas como UCOs atividades na area do voluntariado e/ou
intervengdo social em estruturas com prévia contratualizagdo com a FMUL, bem como
outras atividades aprovadas pelo Conselho Cientifico.

4. Tal como para o Nucleo Curricular Obrigatdrio, as vdrias modalidades educacionais devem
ter como pressuposto a existéncia de um nucleo de competéncia académica que assegure
os standards compativeis com uma iniciativa da FMUL.

5. As atividades atualmente em curso na FMUL poderdo solicitar a colaboragao de docentes e
especialistas de outras instituigdes, sempre que essa colaboragdo contribua claramente
para o aumento da competéncia académica na FMUL.

6. A aprovagao de cada UCO pelo Conselho Cientifico é baseada na andlise de uma proposta
que devera ser apresentada, incluindo:

a) Designagdo da UCO

b}  Tipologia da UCO

c)  Anos curriculares em que a UCO pode ser frequentada
d)  Namero de vagas disponiveis

e) Breve descricdo da UCO

f) Equipa docente
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g) Conteudo programatico
h)  Metodologia de ensino

i) Bibliografia

i) Local de lecionagdo da UCO

k)  Carga horaria de contato, duragdo e distribuicao ao longo do ano letivo

) Critérios de avaliagdo

m) Creditagdo a atribuir - 1, 2 ou 3 ECTS em fungdo da tipologia da atividade e carga

horaria, de acordo com o seguinte modelo:

Tipologia Carga horaria ECTS
Disciplinas Optativas 20h contacto + 36h estudo 2
Cursos livres tedrico-praticos 10h contacto + 18h estudo 1
Cursos livres experimentais 30h contacto + 54h estudo 3
Praticas clinicas tutorais 30h contacto + 54h estudo 3
Estagios de iniciagdo pedagdgica 10h contacto + 18h estudo 1
Estagios de investigagdo clinica, 10h contacto + 18h estudo

laboratorial, clinico-laboratorial e na 1
Comunidade

Projetos de investigagdo 20h contacto + 36h estudo 2

6. A aprovac¢do de uma UCO pelo Conselho Cientifico é valida por um periodo de 3 anos,

podendo ser renovada em fun¢do do resultado da avaliagdo realizada pelo Conselho
Pedagdgico.

Artigo 42 - Organizagao e funcionamento das UCO disponibilizadas pela FMUL
A duragdo, carga hordria e distribuigdo ao longo do ano letivo é flexivel, podendo decorrer
no periodo reservado da primeira semana de cada semestre ou noutro periodo, desde que
ajustado ao calenddrio académico vigente e salvaguardando o principio de que as
atividades do Nucleo Curricular Optativo ndo deverdo competir ou interferir com as
atividades do Nucleo Curricular Obrigatério.
No final de cada UCO, é obrigatdria a classificagdo numérica (escala 0-20 valores), como
coroldrio de um processo de avaliagdo com critérios definidos em anexo a este
regulamento (anexo 1). O estudante pode substituir a classificagdo de uma UCO por uma
outra UCO em que tenha obtido melhor classificagdo, salvaguardando o disposto no ponto
5 do Artigo 12. No caso de reprovagdo, o estudante pode repetir essa UCO num semestre
subsequente, salvaguardando o disposto no ponto 6 do Artigo 52.
A avaliagdo do ensino de cada UCO é também obrigatéria, ficando a cargo do Conselho
Pedagdgico.
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As informagdes relativas a preferéncias dos alunos (recolhidas na fase de candidatura) e os
resultados da avaliagdo (de aprendizagem e de ensino) realizada em relagao a cada UCO,
deverdo ser objeto de andlise anual pelo Conselho Pedagdgico em articulagdo com o
Departamento de Educagdo Médica e com a Associacdo de Estudantes, com o objetivo de
fundamentar recomendagdes a submeter ao Conselho Cientifico para a promogdo da
melhoria continuada do Nucleo Curricular Optativo na FMUL.

Artigo 52 - Alocagdo em UCOs disponibilizadas pela FMUL
A recolha das preferéncias dos estudantes e sua alocagdo de acordo com os critérios e
regras definidos no presente regulamento serdo geridas por uma plataforma informatica.
Os estudantes deverdo nessa plataforma manifestar as suas preferéncias relativamente as
UCOs que pretendem frequentar. A inscricdo definitiva deverd ser feita pela Unidade de
Gestao Curricular da FMUL, devendo os estudantes respeitar a seriagdo realizada pelo
sistema de gestdo de preferéncias.
O endereco da plataforma informatica sera disponibilizado aos estudantes pela FMUL.
O processo de estabelecimento de preferéncias serd realizado numa fase por semestre.
A distribuicdo dos estudantes inscritos pelas diferentes UCOs decorrerd através de um
algoritmo informatico, de acordo com os critérios de distribuigdo constantes no Artigo 62
deste Regulamento.
Os estudantes que pretendam frequentar uma UCO na qual tenham previamente
reprovado estardo sujeitos as vagas sobrantes disponiveis.
Os estudantes que ndo efetuem o registo na plataforma dentro do prazo estabelecido pelo
presente regulamento estardo sujeitos as vagas sobrantes disponiveis.
As listas de distribuicdo das UCO referentes as alocagGes nos dois semestres serdo
divulgadas pela Unidade de Gestdo Curricular da FMUL. Destas listas deverdo constar os
nomes dos estudantes devidamente alocados as UCO que irdo frequentar, bem como o
numero de vagas sobrantes para cada UCO.

Artigo 62 - Distribui¢ao dos Estudantes pelas UCOs disponibilizadas pela FMUL
Os estudantes serdo distribuidos pelas UCO pela ordem de preferéncia que indicarem na
plataforma, ficando automaticamente alocados as UCO que apresentarem um numero de
preferéncias inferior as vagas disponibilizadas.
Caso o nimero de estudantes a optar por uma determinada UCO exceda o nimero de
vagas disponiveis, aplicar-se-do, pela ordem em que se apresentam, os seguintes critérios
para a selegdo dos inscritos:
a. Tera prioridade o estudante que tenha apresentado uma UCO como primeira opgdo por
um maior nimero de anos consecutivos, sem a ter frequentado.
b. Tera prioridade o estudante que se encontre inscrito num ano curricular mais avangado.
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c. Terd prioridade o estudante que tenha realizado um menor nimero de ECTS no dominio
da UCO a qual se pretende candidatar.

d. Em caso de empate em todos os critérios anteriores os estudantes serdo distribuidos
aleatoriamente.

Artigo 72 - Inscrigdo em UC de outros Ciclos de Estudos da Universidade de Lisboa

O processo de inscrigdo é da responsabilidade do estudante.

Considera-se ainda da responsabilidade do estudante:

a. Apresentagdo de um pedido formal ao Professor Coordenador do Nucleo Curricular
Optativo do MIM para aprovagdo da UC em causa como UCO;

b. Requisi¢do, junto dos servigos académicos da FMUL, da inscrigdo na Unidade Organica
da ULisboa onde a UC pretendida é lecionada conforme despacho de 5 de Maio de 2015
da Reitoria da ULisboa (anexo 2). De acordo com este despacho, “os estudantes de
qualquer Faculdade da Universidade de Lisboa que pretendem efetuar inscricdo numa
unidade curricular em funcionamento noutra Escola devem requerer junto dos servicos
académicos da Escola onde se encontram inscritos”, para que ocorra a integracdo dessa
unidade curricular como opcional no ciclo de estudos conferente ao grau em que se
encontram inscritos. E da responsabilidade dos érgdos estatutariamente competentes
da Escola de origem que, apds a verificagdo da compatibilidade da unidade curricular
pretendida com a estrutura curricular do ciclo de estudos em que o estudante se
encontra inscrito, transmitam o pedido a Escola onde se encontralm) em
funcionamento a(s) unidade(s) curriculare(s) pretendida(s). Apés a analise pelos érgidos
estatutariamente competentes da Escola pretendida, e em caso favoravel, estes
procedem a inscrigdo do estudante.

c. Compatibilizagdo do horario da UC em causa com o horario atribuido na FMUL e
autorizagdo do respetivo coordenador.

Artigo 82 - Pedido de mudanga de aloca¢do de UCO

O processo de mudanga de alocagdo de UCO decorrera mediante preenchimento de um
formulario, que deverd ser preenchido até trés dias Gteis apds a divulgagdo das listas de
colocagdo nas atividades optativas. O estudante apenas podera solicitar mudanga de
alocagdao de UCO se ainda ndo tiver prefeito os 7 ECTS maximos no dominio
correspondente a UCO para a qual pretende mudar e se, apés a mudanga, ndo ultrapasse
0s mesmos 7 ECTS maximos.

Relativamente aos Pedidos de Mudanga de Alocagdo em UCOs, apenas serdo aceites se a
UCO a qual o estudante pretende ficar alocado apresentar vagas que permitam a sua
inscrigdo.
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Artigo 92 - Processo de credita¢ao de atividades
A apresentacdo de pedidos de creditacdo decorre até 15 de Outubro de cada ano letivo,
tendo inicio em data a definir anualmente, por despacho do Diretor da FMUL, devendo a
divulgagdo dos resultados ser de 30 dias apés o final deste prazo

Artigo 102 - Acesso a UCOs por outros estudantes da Universidade de Lisboa
O acesso a UCOs por estudantes externos ao MIM da FMUL estd condicionada aos
requisitos especificos de cada UCO.
A escolha das UCOs por estes estudantes ficara limitada as vagas disponiveis apds
distribui¢do dos estudantes do MIM da FMUL.
As creditacBes a atribuir deverdo ser previamente acordadas com os responsdveis da
Escola onde o estudante esta inscrito.

Artigo 112 - Casos Omissos
Qualquer duvida ou omissdo que surja na aplicagdo do presente regulamento ou
relacionada com o processo de alocagdao devera ser esclarecida através dos servigos
académicos, que atuardo em conformidade com as regras aprovadas pelos 6érgdos
estatutariamente competentes da FMUL.

Artigo 122 - Entrada em vigor
O presente regulamento entra em vigor no ano letivo 2018/2019, apenas para os alunos
inscritos no 12 ano do MIM. Nos anos letivos subsequentes o regulamento passa a aplicar-
se aos alunos do 12 e 22 ano (2019/2020), 12, 22 e 32 ano (2020/2021), e 12, 22, 32 e 42 ano
(2021/2022). No ano letivo 2022/2023, este regulamento aplica-se a todos os alunos do
MIM.
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LISBOA

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

DESPACHO

Considerando que a possibilidade de oferecer uma formag#o pluridisciplinar ¢ uma mais valia que

deve ser proporcionada e incentivada aos estudantes da Universidade de Lisboa,

Considerando que a criagdo da Universidade de Lisboa, integrando na mesma instituigdo todas as
dreas do conhecimento, é uma oportunidade (nica para fomentar a mobilidade dos estudantes entre as

vdrias Escolas;

Considerando que os curricula de muitos dos ciclos de estudos em funcionamento na Universidade de
Lisboa jé contemplam a possibilidade dos estudantes poderem frequentar unidades curriculares

optativas em dreas cientificas diferentes das fundamentais desse ciclo de estudos;

Considerando que com a criagdo da Universidade de Lisboa se verifica um vazio regulamentar

relativamente & mobilidade interna de estudantes;

Ao abrigo do disposto na alinea p) do n.° 1 do artigo 26° dos Estatutos da Universidade de Lisboa, e

ap6s audi¢do aos Presidentes e Diretores das Escolas, determino:

I. Os estudantes de qualquer Escola da Universidade de Lisboa (ULisboa) que pretendam frequentar
uma unidade curricular em funcionamento noutra Escola, para integragdo como opcional no ciclo
de estudos conferente de grau em que se encontram inscritos, devem requeré-lo junto dos servigos
académicos da Escola onde se encontram inscritos.

2. Os 6rgaos estatutariamente competentes da Escola de origem, ap6s verificago da compatibilidade
do requerido com a estrutura curricular do ciclo de estudos em que o estudante se encontra
inscrito, transmitem o pedido a Escola onde se encontra(m) em funcionamento a(s) unidade(s)
curricular(es) pretendida(s).

3. Os orgdos estatutariamente competentes da Escola de destino, apds verificagio da existéncia de
condigbes de funcionamento que permitam a aceitagdo do estudante, procedem a inscri¢do do
estudante, comunicando esse facto 4 Escola de origem e aos Servigos Académicos da Reitoria da

Universidade de Lisboa.

4. O estudante paga a Escola de origem o valor integral das propinas ¢ taxas relativas a frequéncia do

curso em que se encontra inscrito,



) uiseon | s

5. A parcela da propina associada a inscrigio e frequéncia de uma unidade curricular frequentada

numa Escola diferente daquela em que o estudante se encontra inscrito € calculada da seguinte

forma:
ECTS; .
parcela; = o0 propina

em que:

proping - corresponde ao valor anual da propina do ciclo de estudos em que o estudante se
encontra inscrito, considerando-se igual a 2750€ para o 3° ciclo; 1500€ para o 2° ciclo
€ 1063,47 € para o 1° ciclo e mestrado integrado (2015/2016), sendo este valor

atualizado anualmente com base no valor da propina;
ECTS; - corresponde ao nimero de créditos da unidade curricular,

6. Para cada estudante, a Reitoria da ULisboa transfere para a Escola de destino a parcela das
propinas que lhe sdo devidas pela inscrigdo e frequéncia das unidades curriculares af realizadas,
até ao limite de 20 % do valor da propina, correspondendo 4 frequéncia de 12 ECTS.

7. A Escola de origem transfere para a Escola de destino o remanescente do valor que é devido pela

inscrigdo e frequéncia das unidades curriculares realizadas.

8. O apuramento das verbas referidas no nimero anterior é realizado pelas Escolas com base no
conjunto de intercdmbios ocorridos no ano letivo, sendo o mesmo saldado pelas Escolas no final

desse ano letivo.

9. A Escola de destino, no final de cada semestre letivo, devera proceder ao registo académico dos
resultados obtidos pelos estudantes e proceder A transferéncia dos mesmos para a Escola de origem

através do correspondente boletim de registo académico.

10. O presente despacho entra em vigor no ano letivo de 2015/2016.

Lisboa, 5 de maio de 2015

O Reitor

AU

(Anténio Cruz Serra)



