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Tipologia da Unidade Curricular

* disciplina optativa

Palavras-chave: terapia cognitivo-comportamental, neuropsicologia, relac3o terapéutica,

intervencgoes psicoldgicas, doencas somaticas, psiconeuroimunologia

Area Cientifica: Ciéncias Médicas
Esta Unidade Curricular pode ser frequentada por estudantes do 22 ao 4 2 ano
NUmero de vagas — 30

Breve descricao da Unidade Curricular

A Psicologia existe na intersecgao e conciliagdo com muitas outras areas do conhecimento.
Entre elas destaca-se a medicina. Dentro de uma abordagem interdisciplinar, a psicologia
clinica e da saude coloca-se numa perspetiva humanista, atuando na promocgao dos
comportamentos de saude e preven¢do dos comportamentos patolédgicos. Atualmente a
pratica da Psicologia clinica e da saude esta integrada no contexto dos cuidados diferenciados,
prevencdo secunddria e tercidria, e em articulacdo com as equipes multidisciplinares dos
Servigos Clinicos dos Centro Hospitalares.

A prevaléncia das perturbacdes mentais em Portugal é elevada e este problema assume
particular relevancia nos contextos de saude, em que os hospitais e outras unidades de saude
estdo na linha da frente na detecgao precoce e tratamento dos problemas de saide mental.
Neste dominio, a drea da intervencao psicoldgica é vasta e as populagdes servidas abarcam
toda uma ampla variedade de sofrimento humano que se pode configurar
sintomatologicamente em problematicas de depressao, ansiedade, panico, perturbacao de



comportamento alimentar, suicidio, delinquéncia, toxicodependéncia, psicopatologia grave,
entre outras.

Porque o exercicio clinico da medicina também requer especializacdo em salde mental, esta
Unidade Curricular Optativa em Psicologia da Saude visa a aquisicdo de competéncias na
avaliacdo e intervencdo psicoldgica em contextos de saude. Por exemplo, a diversidade de
problemas organicos e psicolégicos co-mérbidos observados no contexto hospitalar, cada um
dos quais associado a um conjunto complexo de questdes biopsicossociais, requer que o
médico seja um profissional amplamente treinado.

Pretende-se assim contribuir para a qualificacdo dos alunos de medicina na area da
intervencdo psicoldgica e psicologia da saude.

Equipa docente

Regente: Samuel Pombo — Prof. Auxiliar da FMUL

Silvia Ouakinin - Prof2 Auxiliar com Agregacdo da FMUL
Marco Torrado — Prof. Auxiliar da FMUL

David Barreira — Docente convidado FMUL

Isabel Nabais — Docente convidada FMUL

Tiago Mendes — Docente convidado FMUL

Conteudo programatico

e C(Clinica dos comportamentos: introducdo aos modelos cognitivos e comportamentais de
intervencdo psicoterapéutica.

e A propdsito das doencas infeciosas, a influéncia das emogdes na salde e na doencga. Psicologia
da emocdo. Psiconeuroimunologia e adoecer: conexdes, funcionamento e implicagcdes na
saude e vulnerabilidade a doenca. Variagdes da imunidade no luto e nostress.

e Intervencdo psicolégica nas doencas cardiovasculares, a adaptagdo a doenca cronica e
terminal: aspetos biopsicossociais.

e Avaliagdo neuropsicolégica: metodologias de avaliagao das fun¢des nervosas superiores

e Abordagem psicodindmica da relagdo terapéutica



Metodologia de ensino

A exposicao tedrica dos temas é feita com recurso a meios audiovisuais e cada tema sera discutido a
partir de casos clinicos ou decorrendo da observacdo de doentes. Serdo apresentados temas por
clinicos especializados nas respetivas areas e discutidos artigos relevantes para uma leitura critica,
estimulando uma reflexdo aprofundada e a participacao ativa dos alunos.
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Contacto: samuelpombo@gmail.com

Carga horaria de contacto, duragao e distribuicao ao longo do ano letivo

10h de aulas tedricas e 10h de aulas tedrico-praticas

Critérios de avaliagao

A Avaliacdo compreende uma parte continua das aulas e a preparagdo e apresentacdo de um trabalho
sobre uma Intervencao Psicoldgica. A avaliagdo desse trabalho serd individual. O trabalho pressupde a
entrega de um relatdrio escrito na ultima aula (sexta-feira) com a exposicdo do tema e respetiva
bibliografia, com a extensdo de duas paginas. Este trabalho serd complementado por uma breve
apresentacdo oral com duragdo maxima de 5 minutos.
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Creditacao a atribuir: 2 ECTS

Tipologia Carga horaria ECTS

Disciplinas Optativas 20h contacto + 36h estudo 2




